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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Functional Body Workout 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 27.09.2023, 18.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, BWR 
  

  Nr.:
 
  
    223-30521      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Ausfall: Mit Yoga Widerstandskräfte (Ressilienz) stärken 
  

  Wann:

  
    
      
        ab So. 08.10.2023, 13.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    223-30744      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Prüfungsvorbereitung Englisch für den Realschulabschluss  NEU 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Fr. 19.01.2024, 16.15 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Raum 203 
  

  Nr.:
 
  
    223-80400A      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Yoga  
  

  Wann:

  
    
      
        ab Fr. 19.01.2024, 17.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30720      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Digitale Fotografie für Einsteiger - 
Online-Workshop mit individueller Betreuung 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 01.02.2024, 0.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Virtueller Schulungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    124-20606      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      10 Tipps für bessere Fotos - 
Online-Workshop mit individueller Betreuung 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 01.02.2024, 0.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Virtueller Schulungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    124-20607      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Einstieg in Adobe Photoshop - 
Online-Workshop mit individueller Betreuung 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 01.02.2024, 0.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Virtueller Schulungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    124-20608      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Einstieg in die Bildorganisation und Bildbearbeitung mit Adobe Lightroom Classic - 
Online-Workshop mit individueller Betreuung 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 01.02.2024, 0.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Virtueller Schulungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    124-20609      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Fotografieren und Bearbeiten im RAW-Format - 
Online-Workshop mit individueller Betreuung 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 01.02.2024, 0.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Virtueller Schulungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    124-20610      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Italienisch (A2/B1)   Mit guten Grundkenntnissen, ab Lektion 4 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 07.02.2024, 18.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Uhland-Realschule, Raum 20 
  

  Nr.:
 
  
    124-40941      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik für Ältere - Rechberghausen 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 14.02.2024, 8.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Rechberghausen Schlossmarkt 
  

  Nr.:
 
  
    124-30343S      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Leichte rückenschonende Gymnastik 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 14.02.2024, 9.15 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Rechberghausen Schlossmarkt 
  

  Nr.:
 
  
    124-30334S      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Gymnastik für die S-Klasse (Seniorengymnastik) 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 14.02.2024, 10.15 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Rechberghausen Schlossmarkt 
  

  Nr.:
 
  
    124-30312S      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Body & Mind - Körpergefühl und Kraft 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 19.02.2024, 7.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Wäschenbeuren TSV-Halle 
  

  Nr.:
 
  
    124-30530S      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Yoga am Vormittag 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 19.02.2024, 8.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30729      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Deutsch intensiv (B2)   Teil 1 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 19.02.2024, 8.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Raum 207 
  

  Nr.:
 
  
    124-40431A      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Spanisch (A2)  Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 10/11 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 19.02.2024, 8.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Raum 210 
  

  Nr.:
 
  
    124-42211      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Fit und aktiv in die Woche 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 19.02.2024, 8.50 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Wäschenbeuren TSV-Halle 
  

  Nr.:
 
  
    124-30511S      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Fitness mit Bauch-Po-Rücken 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 19.02.2024, 9.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, BWR 
  

  Nr.:
 
  
    124-30501      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Pilates 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 19.02.2024, 10.05 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, BWR 
  

  Nr.:
 
  
    124-30430      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Italienisch (A2)   Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 8 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 19.02.2024, 10.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Raum 206 
  

  Nr.:
 
  
    124-40911      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Englisch ohne Eile (B1)  Mit guten Grundkenntnissen, ab Lektion 10 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 19.02.2024, 10.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Raum 208 
  

  Nr.:
 
  
    124-40617      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Gruppe Unkonkret 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 19.02.2024, 11.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, Werkstatt 2 
  

  Nr.:
 
  
    124-21064      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
      
       
   
  





  
  
      Balance und Rückenfit 60+ mit Sturzprophylaxe für Frauen 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 19.02.2024, 14.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30336      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Step-Bodyworkout 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 19.02.2024, 16.55 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, BWR 
  

  Nr.:
 
  
    124-30562      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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                    Volkshochschule Göppingen

Mörikestraße 16 | 73033 Göppingen
 Telefon 07161/650-9705 | Fax 07161/650-9709
 E-Mail: vhs@goeppingen.de

Kritik, Lob und Anregungen:
 feedback-vhs@goeppingen.de

Anonyme Nachrichten können Sie in 
 unseren Feedback-Kasten im Haus werfen. 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten

Montag
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
 Dienstag
 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr
 Mittwoch
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
 Donnerstag
 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 18:00 Uhr
 Freitag
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen

In den Schulferien (Faschings-, Oster-, Pfingst-,
 Sommer-, Herbst- oder Weihnachtsferien)
 gelten andere Öffnungszeiten.

Bitte erfragen Sie die Öffnungszeiten telefonisch.
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