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        124-30859A Viele Wege führen zur Entspannung
 
        	Beginn	 Mi., 28.02.2024, 09:30 - 11:00 Uhr 
	Kursgebühr	  32,00 € 		
             
	Dauer	  4 x		
             
	Kursleitung	  




  
		Karin Baier
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte Decke und evtl.. ein Nackenkissen mitbringen.
                 

  
        
          
          Wollen Sie einfach mal aus dem Stress des Alltags heraustreten und sich was Gutes tun? Den Körper bewegen und lockern. Dass alltägliche Gedankenkarussell verlassen und zur Ruhe kommen. In Achtsamkeit Ihren Körper und Geist wahrnehmen, bei sich selbst ankommen und entspannen. Haben Sie Interesse verschiedene Techniken in Theorie und Praxis kennen zu lernen, auszuprobieren und sich darin zu üben? Bei Bedarf ist ein Erfahrungsaustausch in der Gruppe möglich. Wir bewegen und lockern uns zur Musik, mit PowerChi und Übungen aus den Bereichen Gymnastik, Yoga, Qigong. Fantasiegeschichten lassen uns "auf Reisen" gehen. Mit Atem- und Achtsamkeitsübungen lernen wir Körper und Gedanken wahrzunehmen und uns dem "Hier und Jetzt" anzunähern. Klassiker wie Autogenes Training und Progressive Muskelentspannung runden die Vielfalt des Kursinhaltes ab. Sie erhalten ein "Handgepäck" alltagstauglicher Praktiken für zu Hause.

Bitte Decke und evtl. ein Nackenkissen mitbringen.        
          

        

            
   
      

  

  


    
      
     Empfehlen
    
          
   
       
           
            
                Dieser Kurs kann nicht mehr online gebucht werden. 
Bitte erfragen Sie unter 07161/650-9705 ob eine Teilnahme noch möglich ist 

                 
            
        
    	  

  

  
    

 
        

        
            
                
                    
                      
                    
                    

            

   


  




  Kursort

  vhs am Nordring, E-Raum

  Marstallstr. 55

  73033 Göppingen

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    28.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Marstallstr. 55,
    vhs am Nordring;2.OG;E-Raum
  







  Datum

  
    06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Marstallstr. 55,
    vhs am Nordring;2.OG;E-Raum
  







  Datum

  
    13.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Marstallstr. 55,
    vhs am Nordring;2.OG;E-Raum
  







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 11:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Marstallstr. 55,
    vhs am Nordring;2.OG;E-Raum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 







 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        








    
        

    





    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Göppingen

Mörikestraße 16 | 73033 Göppingen
 Telefon 07161/650-9705 | Fax 07161/650-9709
 E-Mail: vhs@goeppingen.de

Kritik, Lob und Anregungen:
 feedback-vhs@goeppingen.de

Anonyme Nachrichten können Sie in 
 unseren Feedback-Kasten im Haus werfen. 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten

Montag
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
 Dienstag
 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr
 Mittwoch
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
 Donnerstag
 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 18:00 Uhr
 Freitag
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen

In den Schulferien (Faschings-, Oster-, Pfingst-,
 Sommer-, Herbst- oder Weihnachtsferien)
 gelten andere Öffnungszeiten.

Bitte erfragen Sie die Öffnungszeiten telefonisch.
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