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        124-30558 "Upside Down" - Kopfstand Workshop
 
        	Beginn	 Sa., 01.06.2024, 10:00 - 12:00 Uhr 
	Kursgebühr	  25,00 € 		
             
	Dauer	  1 x		
             
	Kursleitung	  




  
		Tatjana Avramovic
  



	
             

  
        
          
          Wolltest du schon immer mal einen Kopfstand (Sanskrit: Sirsasana) erlernen? Kehre deine Perspektive um und erfahre, wie du deine Ängste überwinden kannst. Denn Umkehrhaltungen haben soviel positive Effekte auf Körper , Geist und Seele. Der Kopfstand regt einerseits deinen Blutkreislauf an und führt das sauerstoffreiche Blut zurück zum Herzen. Deine Atmung wird ruhiger, du wirst ausgeglichener und das führt wiederum zu einer höheren Konzentrationsfähigkeit. Andererseits förder er dein Selbstbewusstsein, indem du deine Ängste überwindest. In diesem Workshop erfährst du step-by-step, wie du sicher in einen Kopfstand herein - und wieder herauskommst. Eine wichtige Rolle dabei spielt das richtige Alignment, der Kraftaufbau und natürlich üben, üben, üben. Dieser Workshop ist für alle Level geeignet.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Decke und Wollsocken        
          

        

            
   
      

  

  


    
      
     Empfehlen
    
          
   
       
           
            
                                 
                  
                       In den Warenkorb  
                  
                 
             
                  
                       Anmelden
                                       
                          
                 
            
        
    	  

  

  
    




  




  Kursort

  vhs am Nordring, E-Raum

  Marstallstr. 55

  73033 Göppingen

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    01.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    10:00 - 12:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Marstallstr. 55,
    vhs am Nordring;2.OG;E-Raum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 







 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        








    
        

    





    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Göppingen

Mörikestraße 16 | 73033 Göppingen
 Telefon 07161/650-9705 | Fax 07161/650-9709
 E-Mail: vhs@goeppingen.de

Kritik, Lob und Anregungen:
 feedback-vhs@goeppingen.de

Anonyme Nachrichten können Sie in 
 unseren Feedback-Kasten im Haus werfen. 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten

Montag
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
 Dienstag
 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr
 Mittwoch
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
 Donnerstag
 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 18:00 Uhr
 Freitag
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen

In den Schulferien (Faschings-, Oster-, Pfingst-,
 Sommer-, Herbst- oder Weihnachtsferien)
 gelten andere Öffnungszeiten.

Bitte erfragen Sie die Öffnungszeiten telefonisch.
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