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Programm
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 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        124-30323S Fit über 50
 
        	Beginn	 Mi., 21.02.2024, 17:30 - 18:30 Uhr 
	Kursgebühr	  72,00 € 		
             
	Dauer	  13 x		
             
	Kursleitung	  




  
		Traude Weigel
  



	
             
	Bemerkungen	  Bequeme Kleidung, Sportschuhe, Handtuch, Isomatte.
                 

  
        
          
          Den Rücken stark machen, den Körper in Balance bringen und sich geschmeidig bewegen sind Ziele des Kurses. Die Durchführung der gelenkschonenden Gymnastik stabilisiert den Rücken, löst Verspannungen und sorgt für eine bessere Haltung, dabei steht auch die individuelle Situation im Mittelpunkt. Man lernt viele nützliche Tricks kennen, die dabei helfen sollen, die Wirbelsäule im Alltag zu entlasten. Entspannungs- und Atemübungen sorgen für Erholung und ein positives Körpergefühl. Gut für alle, die dem Rücken etwas Gutes tun möchten. Auch für Menschen, die leichte Verschleißerscheinungen an der Wirbelsäule haben, Osteoporose oder Arthrose vorbeugen möchten, ist dieser Kurs ideal. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Sportschuhe, Handtuch, Isomatte.        
          

        

            
   
      

  

  


    
      
     Empfehlen
    
          
   
       
           
            
                Dieser Kurs kann nicht mehr online gebucht werden. 
Bitte erfragen Sie unter 07161/650-9705 ob eine Teilnahme noch möglich ist 

                 
            
        
    	  

  

  
    




  




  Kursort

  Adelberg, ev. Gemeindehaus 

  Friedhofstraße 4

  73099 Adelberg

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    21.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedhofstraße 4,
    Adelberg, ev. Gemeindehaus 
  







  Datum

  
    28.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedhofstraße 4,
    Adelberg, ev. Gemeindehaus 
  







  Datum

  
    06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedhofstraße 4,
    Adelberg, ev. Gemeindehaus 
  







  Datum

  
    13.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedhofstraße 4,
    Adelberg, ev. Gemeindehaus 
  







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedhofstraße 4,
    Adelberg, ev. Gemeindehaus 
  







  Datum

  
    10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedhofstraße 4,
    Adelberg, ev. Gemeindehaus 
  







  Datum

  
    17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedhofstraße 4,
    Adelberg, ev. Gemeindehaus 
  







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedhofstraße 4,
    Adelberg, ev. Gemeindehaus 
  







  Datum

  
    08.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedhofstraße 4,
    Adelberg, ev. Gemeindehaus 
  







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Friedhofstraße 4,
    Adelberg, ev. Gemeindehaus 
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           Download der Kurstermine
      


 







 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        








    
        

    





    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Göppingen

Mörikestraße 16 | 73033 Göppingen
 Telefon 07161/650-9705 | Fax 07161/650-9709
 E-Mail: vhs@goeppingen.de

Kritik, Lob und Anregungen:
 feedback-vhs@goeppingen.de

Anonyme Nachrichten können Sie in 
 unseren Feedback-Kasten im Haus werfen. 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten

Montag
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
 Dienstag
 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr
 Mittwoch
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
 Donnerstag
 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 18:00 Uhr
 Freitag
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen

In den Schulferien (Faschings-, Oster-, Pfingst-,
 Sommer-, Herbst- oder Weihnachtsferien)
 gelten andere Öffnungszeiten.

Bitte erfragen Sie die Öffnungszeiten telefonisch.
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