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        124-30200 Erwachsene lernen Schwimmen
 
        	Beginn	 Sa., 02.03.2024, 08:15 - 09:00 Uhr 
	Kursgebühr	  55,00 € 		
             
	Dauer	  10 x		
             
	Kursleitung	  




  
		 N. N.
  



	
             

  
        
          
          VHS in Kooperation mit den Stadtwerken Göppingen

Schwimmen ist die wohl gesündeste Sportart. Sie schont Gelenke, trainiert Muskeln, hilft beim Abnehmen und verbessert die Körperwahrnehmung. Viele Erwachsene hatten aber in ihrer Kindheit keine Möglichkeit, das Schwimmen zu lernen. Für Betroffene bedeutet dies nicht nur weniger Spaß an Sommertagen, es besteht auch die Gefahr des Ertrinkens. In einer kleinen Gruppe  werden Theorie und Praxis vermittelt und direkt umgesetzt, so dass  man die Angst vor dem Wasser verliert und Vertrauen zum nassen Element fasst. Durch regelmäßiges Üben soll das Bewegen und die Sicherheit im Wasser verbessert werden.

Rücktritt
Wenn Sie von einem Wochenendseminar zurücktreten möchten, muss Ihre Erklärung spätestens eine Woche vor Seminarbeginn bei uns vorliegen.        
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                   Kurs ausgefallen
              
 
            
        
    	  

  

  
    

 
        

        
            
                
                    
                      
                    
                    

            

   



Zu diesem Kurs sind keine Orte verfügbar.





Termine


 


Für diesen Kurs sind keine Termine vorhanden.


 







 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        








    
        

    





    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Göppingen

Mörikestraße 16 | 73033 Göppingen
 Telefon 07161/650-9705 | Fax 07161/650-9709
 E-Mail: vhs@goeppingen.de

Kritik, Lob und Anregungen:
 feedback-vhs@goeppingen.de

Anonyme Nachrichten können Sie in 
 unseren Feedback-Kasten im Haus werfen. 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten

Montag
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
 Dienstag
 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr
 Mittwoch
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
 Donnerstag
 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 18:00 Uhr
 Freitag
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen

In den Schulferien (Faschings-, Oster-, Pfingst-,
 Sommer-, Herbst- oder Weihnachtsferien)
 gelten andere Öffnungszeiten.

Bitte erfragen Sie die Öffnungszeiten telefonisch.
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