

    
        
            Seitenbereiche:

            Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

        

    






    
        
	
























		

  
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
   
    
      Erweiterte Suche
   
  





	

	


	Home
	Programm	Gesamtübersicht
	Gesellschaft und Leben
	Kunst und Kultur
	Gesundheit
	Sprachen und Verständigung
	Berufe und Karriere
	Aktiv im Alter
	Junge VHS
	Sonstiges
	Programmheft


	Demnächst
	Unsere VHS	Unser Leitbild
	Unser Team
	Unsere Dozenten
	Übersicht Vorträge
	HerbstCamp
	Integrationskurse
	Xpert Business
	vhs-4business
	Schulabschlüsse
	VHS bewegt
	Lerngeschenk
	Ehrenamtsakademie
	Bildungsberatung und finanzielle Förderungen
	Inklusion
	Impressionen
	Detailsuche


	Kontakt	Kontaktformular
	Ansprechpartner
	Anfahrt
	AGB
	Impressum
	Datenschutzerklärung
	Newsletter


	Downloads



    






    
    
        Unser Programm	Gesellschaft und Leben
	Kunst und Kultur
	Gesundheit
	Sprachen und Verständigung
	Berufe und Karriere
	Aktiv im Alter
	Junge VHS
	Sonstiges


Sie befinden sich hier:
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        223-30744 Mit Yoga Widerstandskräfte (Ressilienz) stärken
 
        	Beginn	 So., 08.10.2023, 13:00 - 16:00 Uhr 
	Kursgebühr	  210,00 € 		
             
	Dauer	  12 x		
             
	Kursleitung	  




  
		Barbara Barres
  



	
             
	Bemerkungen	  Bitte lockere Bekleidung, Wolldecke und einen Mittagspausensnack mitbringen.
                 

  
        
          
          Für den fordernden Alltag benötigen wir in vielerlei Hinsicht Ausgeglichenheit und Widerstandskräfte. Dafür bietet das breit aufgestellte Yogasystem mit seinen Körper-, Atemund Entspannungsübungen eine Fülle an Praktiken, um neue Energien aufzubauen und innere Harmonie zu fördern. Die Yoga Jahresgruppe trifft sich an 12 Terminen mit jeweils unterschiedlichen Themenschwerpunkten. In diesem vertrauten Rahmen kann sich auch in kleinen Gruppengesprächen ein aufbauender Austausch entwickeln.

Die Themen sind:
1.) Wohlbefinden steigern in Körper und Geist
2.) Entspannung für Nacken und Schultern
3.) Das innere Licht behüten
4.) Locker werden durch Twists/ Drehungen
5.) Standfestigkeit und Stabilität
6.) Achtsamkeit und Selbstfürsorge
7.) Stärkung des Rückens und Rückgrates
8.) Weiter Brustkorb und Herzweite
9.) Innere und äußere Haltung
10.) Stärkung der Zentrierung und Innenschau
11.) Der Körper als Zuhause, indem die Seele gerne wohnt
12.) Beweglichkeit von Kopf bis Fuß

Die Yoga Jahresgruppe richtet sich an Geübte und Ungeübte. Je nach Möglichkeit können die Übungen in eigener Intensität ausgeführt werden.

Rücktritt
Wenn Sie von einem Wochenendseminar zurücktreten möchten, muss Ihre Erklärung spätestens eine Woche vor Seminarbeginn bei uns vorliegen.        
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Zu diesem Kurs sind keine Orte verfügbar.





Termine


 


Für diesen Kurs sind keine Termine vorhanden.


 







 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        








    
        

    





    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Göppingen

Mörikestraße 16 | 73033 Göppingen
 Telefon 07161/650-9705 | Fax 07161/650-9709
 E-Mail: vhs@goeppingen.de

Kritik, Lob und Anregungen:
 feedback-vhs@goeppingen.de

Anonyme Nachrichten können Sie in 
 unseren Feedback-Kasten im Haus werfen. 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten

Montag
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
 Dienstag
 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr
 Mittwoch
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
 Donnerstag
 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 18:00 Uhr
 Freitag
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen

In den Schulferien (Faschings-, Oster-, Pfingst-,
 Sommer-, Herbst- oder Weihnachtsferien)
 gelten andere Öffnungszeiten.

Bitte erfragen Sie die Öffnungszeiten telefonisch.
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