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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Functional Body Workout 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 27.09.2023, 18.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, BWR 
  

  Nr.:
 
  
    223-30521      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Ausfall: Mit Yoga Widerstandskräfte (Ressilienz) stärken 
  

  Wann:

  
    
      
        ab So. 08.10.2023, 13.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    223-30744      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Yoga  
  

  Wann:

  
    
      
        ab Fr. 19.01.2024, 17.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30720      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik für Ältere - Rechberghausen 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 14.02.2024, 8.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Rechberghausen Schlossmarkt 
  

  Nr.:
 
  
    124-30343S      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Leichte rückenschonende Gymnastik 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 14.02.2024, 9.15 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Rechberghausen Schlossmarkt 
  

  Nr.:
 
  
    124-30334S      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Gymnastik für die S-Klasse (Seniorengymnastik) 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 14.02.2024, 10.15 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Rechberghausen Schlossmarkt 
  

  Nr.:
 
  
    124-30312S      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Body & Mind - Körpergefühl und Kraft 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 19.02.2024, 7.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Wäschenbeuren TSV-Halle 
  

  Nr.:
 
  
    124-30530S      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Yoga am Vormittag 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 19.02.2024, 8.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30729      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Fit und aktiv in die Woche 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 19.02.2024, 8.50 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Wäschenbeuren TSV-Halle 
  

  Nr.:
 
  
    124-30511S      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Fitness mit Bauch-Po-Rücken 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 19.02.2024, 9.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, BWR 
  

  Nr.:
 
  
    124-30501      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Pilates 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 19.02.2024, 10.05 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, BWR 
  

  Nr.:
 
  
    124-30430      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Balance und Rückenfit 60+ mit Sturzprophylaxe für Frauen 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 19.02.2024, 14.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30336      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Step-Bodyworkout 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 19.02.2024, 16.55 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, BWR 
  

  Nr.:
 
  
    124-30562      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Mit Yoga durchs Leben 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 19.02.2024, 17.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    ExSisTanz-Ballett & Art of Moving 
  

  Nr.:
 
  
    124-30727      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 19.02.2024, 18.15 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30753      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Orientalischer Tanz - für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 19.02.2024, 18.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30600      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Pilates Mattenprogramm 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 19.02.2024, 18.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Wäschenbeuren Stauferschule 
  

  Nr.:
 
  
    124-30435S      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Mit Yoga durchs Leben 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 19.02.2024, 19.15 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    ExSisTanz-Ballett & Art of Moving 
  

  Nr.:
 
  
    124-30728      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Fit-Fun - Mach mit bleib fit 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 19.02.2024, 19.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, BWR 
  

  Nr.:
 
  
    124-30500      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Rückenfit - Rückentraining 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 19.02.2024, 20.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Wäschenbeuren Stauferschule 
  

  Nr.:
 
  
    124-30369S      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Yoga 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 19.02.2024, 20.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Schiller-Realschule, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    124-30725      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Gymnastik für Ältere mit Übungen nach den "5 Esslingern" 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 20.02.2024, 8.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Börtlingen Bürgerhaus 
  

  Nr.:
 
  
    124-30310S      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Fit und aktiv älter werden  Gymnastik für Frauen und Männer 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 20.02.2024, 10.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, BWR 
  

  Nr.:
 
  
    124-30321      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Gymnastik für Ältere mit Übungen nach den "5 Esslingern" 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 20.02.2024, 10.15 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Rechberghausen Schlossmarkt 
  

  Nr.:
 
  
    124-30311S      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Body Workout am Abend 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 20.02.2024, 18.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Börtlingen Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    124-30531S      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
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                    Volkshochschule Göppingen

Mörikestraße 16 | 73033 Göppingen
 Telefon 07161/650-9705 | Fax 07161/650-9709
 E-Mail: vhs@goeppingen.de

Kritik, Lob und Anregungen:
 feedback-vhs@goeppingen.de

Anonyme Nachrichten können Sie in 
 unseren Feedback-Kasten im Haus werfen. 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten

Montag
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
 Dienstag
 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr
 Mittwoch
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
 Donnerstag
 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 18:00 Uhr
 Freitag
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen

In den Schulferien (Faschings-, Oster-, Pfingst-,
 Sommer-, Herbst- oder Weihnachtsferien)
 gelten andere Öffnungszeiten.

Bitte erfragen Sie die Öffnungszeiten telefonisch.
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