

    
        
            Seitenbereiche:

            Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

        

    






    
        
	
























		

  
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
   
    
      Erweiterte Suche
   
  





	

	


	Home
	Programm	Gesamtübersicht
	Gesellschaft und Leben
	Kunst und Kultur
	Gesundheit
	Sprachen und Verständigung
	Berufe und Karriere
	Aktiv im Alter
	Junge VHS
	Sonstiges
	Programmheft


	Demnächst
	Unsere VHS	Unser Leitbild
	Unser Team
	Unsere Dozenten
	Übersicht Vorträge
	HerbstCamp
	Integrationskurse
	Xpert Business
	vhs-4business
	Schulabschlüsse
	VHS bewegt
	Lerngeschenk
	Ehrenamtsakademie
	Bildungsberatung und finanzielle Förderungen
	Inklusion
	Impressionen
	Detailsuche


	Kontakt	Kontaktformular
	Ansprechpartner
	Anfahrt
	AGB
	Impressum
	Datenschutzerklärung
	Newsletter


	Downloads



    






    
    
        Unser Programm	Gesellschaft und Leben
	Kunst und Kultur
	Gesundheit
	Sprachen und Verständigung
	Berufe und Karriere
	Aktiv im Alter
	Junge VHS
	Sonstiges


Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit

 / Kursdetails





    







    
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		










































 / Kursdetails


 
 


  
 
          
        223-30521 Functional Body Workout
 
        	Beginn	 Mi., 27.09.2023, 18:00 - 19:00 Uhr 
	Kursgebühr	  76,80 € 		
             
	Dauer	  18 x		
             
	Kursleitung	  




  
		Alexandra Jakob
  



	
             

  
        
          
          Ein funktionelles und modernes Ganzkörpertraining, das vor allem aus Übungen mit dem eigenen Körpergewicht besteht. Auch kurze, hochintensive Tabata-Einheiten werden in das Training integriert.
Zum Ende der Stunde erfolgt ein kurzes strech & relax, welches aus Dehnübungen und einer abschließenden Entspannung besteht.        
          

        

            
   
      

  

  


    
      
     Empfehlen
    
          
   
       
           
            
                Dieser Kurs kann nicht mehr online gebucht werden. 
Bitte erfragen Sie unter 07161/650-9705 ob eine Teilnahme noch möglich ist 

                 
            
        
    	  

  

  
    

 
        

        
            
                
                    
                      
                    
                    

            

   


  




  Kursort

  vhs am Nordring, BWR

  Marstallstr. 55

  73033 Göppingen

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    27.09.2023
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Marstallstr. 55,
    vhs am Nordring;EG;BWR
  







  Datum

  
    04.10.2023
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Marstallstr. 55,
    vhs am Nordring;EG;BWR
  







  Datum

  
    11.10.2023
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Marstallstr. 55,
    vhs am Nordring;EG;BWR
  







  Datum

  
    08.11.2023
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Marstallstr. 55,
    vhs am Nordring;EG;BWR
  







  Datum

  
    15.11.2023
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Marstallstr. 55,
    vhs am Nordring;EG;BWR
  







  Datum

  
    22.11.2023
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Marstallstr. 55,
    vhs am Nordring;EG;BWR
  







  Datum

  
    29.11.2023
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Marstallstr. 55,
    vhs am Nordring;EG;BWR
  







  Datum

  
    06.12.2023
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Marstallstr. 55,
    vhs am Nordring;EG;BWR
  







  Datum

  
    13.12.2023
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Marstallstr. 55,
    vhs am Nordring;EG;BWR
  







  Datum

  
    10.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Marstallstr. 55,
    vhs am Nordring;EG;BWR
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           Download der Kurstermine
      


 







 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        








    
        

    





    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Göppingen

Mörikestraße 16 | 73033 Göppingen
 Telefon 07161/650-9705 | Fax 07161/650-9709
 E-Mail: vhs@goeppingen.de

Kritik, Lob und Anregungen:
 feedback-vhs@goeppingen.de

Anonyme Nachrichten können Sie in 
 unseren Feedback-Kasten im Haus werfen. 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten

Montag
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
 Dienstag
 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr
 Mittwoch
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
 Donnerstag
 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 18:00 Uhr
 Freitag
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen

In den Schulferien (Faschings-, Oster-, Pfingst-,
 Sommer-, Herbst- oder Weihnachtsferien)
 gelten andere Öffnungszeiten.

Bitte erfragen Sie die Öffnungszeiten telefonisch.
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