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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit

    Gesundheit  /  Yoga





    







    
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		










































    Gesundheit  /  Yoga


  
  


 
 



  
 
    
      

    

     
        Yoga
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Ausfall: Mit Yoga Widerstandskräfte (Ressilienz) stärken 
  

  Wann:

  
    
      
        ab So. 08.10.2023, 13.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    223-30744      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Yoga  
  

  Wann:

  
    
      
        ab Fr. 19.01.2024, 17.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30720      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Yoga am Vormittag 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 19.02.2024, 8.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30729      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Mit Yoga durchs Leben 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 19.02.2024, 17.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    ExSisTanz-Ballett & Art of Moving 
  

  Nr.:
 
  
    124-30727      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 19.02.2024, 18.15 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30753      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Mit Yoga durchs Leben 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 19.02.2024, 19.15 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    ExSisTanz-Ballett & Art of Moving 
  

  Nr.:
 
  
    124-30728      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Yoga 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 19.02.2024, 20.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Schiller-Realschule, Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    124-30725      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Yoga zum Aufbau der Lebenskräfte 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 20.02.2024, 20.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Wäschenbeuren Stauferschule 
  

  Nr.:
 
  
    124-30733S      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Prana Vinyasa Flow Yoga 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 20.02.2024, 20.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Rechberghausen Schlossmarkt 
  

  Nr.:
 
  
    124-30760S      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Yoga - für Anfänger und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 20.02.2024, 20.15 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30724      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Yoga zum Aufbau der Lebenskräfte - für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 21.02.2024, 18.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Wäschenbeuren Stauferschule 
  

  Nr.:
 
  
    124-30746S      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 21.02.2024, 19.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30754      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Yoga zum Aufbau der Lebenskräfte - für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 22.02.2024, 18.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Börtlingen Bürgerhaus 
  

  Nr.:
 
  
    124-30732S      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Yin Yoga mit ätherischen Ölen - online 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 22.02.2024, 18.15 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Virtueller Schulungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30747      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
      
       
   
  





  
  
      Zeit für mich - online 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 22.02.2024, 20.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Virtueller Schulungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30751      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
      
       
   
  





  
  
      Hatha Yoga - Entspannt ins Wochenende  für Anfänger*innen und Fortgeschrittene - online 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Fr. 23.02.2024, 18.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Virtueller Schulungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30740      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Mit Yoga eine Auszeit vom Alltag genießen 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 26.02.2024, 19.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Börtlingen Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    124-30718S      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Yoga im Sitzen 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 27.02.2024, 15.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, BWR 
  

  Nr.:
 
  
    124-30736      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Ausfall: Yoga im Sitzen 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 27.02.2024, 15.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, BWR 
  

  Nr.:
 
  
    124-30737      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Mit Yoga eine Auszeit vom Alltag genießen 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 28.02.2024, 19.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Birenbach Bürgersaal 
  

  Nr.:
 
  
    124-30719S      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Yoga am Vormittag 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 29.02.2024, 10.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30731      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Yoga am Morgen 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Fr. 01.03.2024, 8.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30730      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Ausfall: Yoga-Shakti "Sanftes Yoga" 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 06.03.2024, 18.15 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30756      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Hatha Yoga - Entspannt in den Abend  für Anfänger*innen und Fortgeschrittene - online 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 07.03.2024, 19.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Virtueller Schulungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30741      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Yoga am Wochenende - Urlaub für den Rücken 
  

  Wann:

  
    
      
        ab So. 24.03.2024, 13.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30743      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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                    Volkshochschule Göppingen

Mörikestraße 16 | 73033 Göppingen
 Telefon 07161/650-9705 | Fax 07161/650-9709
 E-Mail: vhs@goeppingen.de

Kritik, Lob und Anregungen:
 feedback-vhs@goeppingen.de

Anonyme Nachrichten können Sie in 
 unseren Feedback-Kasten im Haus werfen. 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten

Montag
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
 Dienstag
 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr
 Mittwoch
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
 Donnerstag
 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 18:00 Uhr
 Freitag
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen

In den Schulferien (Faschings-, Oster-, Pfingst-,
 Sommer-, Herbst- oder Weihnachtsferien)
 gelten andere Öffnungszeiten.

Bitte erfragen Sie die Öffnungszeiten telefonisch.
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