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	Aktiv im Alter
	Junge VHS
	Sonstiges
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        Bewegung für Ältere
    



	
    
        Rückengymnastik
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        Gesundheit und Wohlbefinden
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        Achtsamkeit und Meditation
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      "Stress lass nach!" Übungen für den Alltag nach Jon Kabat-Zinn 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Sa. 06.04.2024, 11.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30861      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      "Upside Down" - Kopfstand Workshop 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Sa. 01.06.2024, 10.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30558      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Achtsamkeit im Alltag 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 11.04.2024, 19.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, BWR 
  

  Nr.:
 
  
    124-30856      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Aquafitness - all for one 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 28.02.2024, 17.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Rechbergh. Grundschule, Bad 
  

  Nr.:
 
  
    124-30242S      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Aquafitness - all for one 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 28.02.2024, 16.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Rechbergh. Grundschule, Bad 
  

  Nr.:
 
  
    124-30243S      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Aquafitness für Frauen 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 26.02.2024, 17.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Rechbergh. Grundschule, Bad 
  

  Nr.:
 
  
    124-30240S      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Aquajogging mit Fitness 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 28.02.2024, 18.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Barbarossa-Thermen 
  

  Nr.:
 
  
    124-30252      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Aquajogging mit Fitness 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 28.02.2024, 20.15 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Barbarossa-Thermen 
  

  Nr.:
 
  
    124-30253      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Aquajogging mit Fitness 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 29.02.2024, 8.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Barbarossa-Thermen 
  

  Nr.:
 
  
    124-30254      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Aquajogging mit Fitness 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 28.02.2024, 19.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Barbarossa-Thermen 
  

  Nr.:
 
  
    124-30255      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Aquajogging mit Fitness 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 29.02.2024, 18.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Barbarossa-Thermen 
  

  Nr.:
 
  
    124-30256      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Aquajogging mit Fitness 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 29.02.2024, 19.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Barbarossa-Thermen 
  

  Nr.:
 
  
    124-30257      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Aquajogging mit Fitness 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 29.02.2024, 20.15 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Barbarossa-Thermen 
  

  Nr.:
 
  
    124-30258      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Armbalancen Workshop "Lerne zu fliegen" 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Sa. 13.04.2024, 10.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, BWR 
  

  Nr.:
 
  
    124-30557      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Atme dich glücklich und gesund 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 07.05.2024, 19.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, Werkstatt 2 
  

  Nr.:
 
  
    124-30855      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Erwachsene lernen Schwimmen 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Sa. 02.03.2024, 8.15 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Hogy-Bad 
  

  Nr.:
 
  
    124-30200      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Hatha Yoga - Entspannt ins Wochenende  für Anfänger*innen und Fortgeschrittene - online 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Fr. 23.02.2024, 18.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Virtueller Schulungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30740      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Kraul-Schwimmkurs für Erwachsene - Anfänger*innen im tiefen Wasser 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Sa. 02.03.2024, 9.15 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Hogy-Bad 
  

  Nr.:
 
  
    124-30210      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Kraul-Schwimmkurs für Erwachsene - Anfänger*innen 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 29.02.2024, 18.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Barbarossa-Thermen 
  

  Nr.:
 
  
    124-30211      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Kraul-Schwimmkurs für Erwachsene - Anfänger*innen 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 29.02.2024, 19.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Barbarossa-Thermen 
  

  Nr.:
 
  
    124-30212      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Ausfall: Mit Yoga Widerstandskräfte (Ressilienz) stärken 
  

  Wann:

  
    
      
        ab So. 08.10.2023, 13.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    223-30744      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Ausfall: Yoga im Sitzen 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 27.02.2024, 15.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, BWR 
  

  Nr.:
 
  
    124-30737      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Ausfall: Yoga-Shakti "Sanftes Yoga" 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 06.03.2024, 18.15 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30756      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Balance und Rückenfit 60+ mit Sturzprophylaxe für Frauen 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 19.02.2024, 14.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30336      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Bewegung mit Spaß für Menschen mit und ohne Handicap
 In Kooperation mit der BSG Göppingen 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 05.03.2024, 17.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30559      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
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	6
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                    Volkshochschule Göppingen

Mörikestraße 16 | 73033 Göppingen
 Telefon 07161/650-9705 | Fax 07161/650-9709
 E-Mail: vhs@goeppingen.de

Kritik, Lob und Anregungen:
 feedback-vhs@goeppingen.de

Anonyme Nachrichten können Sie in 
 unseren Feedback-Kasten im Haus werfen. 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten

Montag
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
 Dienstag
 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr
 Mittwoch
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
 Donnerstag
 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 18:00 Uhr
 Freitag
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen

In den Schulferien (Faschings-, Oster-, Pfingst-,
 Sommer-, Herbst- oder Weihnachtsferien)
 gelten andere Öffnungszeiten.

Bitte erfragen Sie die Öffnungszeiten telefonisch.
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