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        Bewegung für Ältere
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        Gesundheit und Wohlbefinden
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        Step
    



	
    
        Zumba
    



	
    
        Tanz
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        Achtsamkeit und Meditation
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Fit über 50 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 21.02.2024, 17.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Adelberg, ev. Gemeindehaus  
  

  Nr.:
 
  
    124-30323S      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Bodyform & Energy 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 20.02.2024, 18.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Adelberg, ev. Gemeindehaus  
  

  Nr.:
 
  
    124-30532S      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Kraul-Schwimmkurs für Erwachsene - Anfänger*innen 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 29.02.2024, 18.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Barbarossa-Thermen 
  

  Nr.:
 
  
    124-30211      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Kraul-Schwimmkurs für Erwachsene - Anfänger*innen 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 29.02.2024, 19.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Barbarossa-Thermen 
  

  Nr.:
 
  
    124-30212      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Wassergymnastik 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 27.02.2024, 9.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Barbarossa-Thermen 
  

  Nr.:
 
  
    124-30220      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Wassergymnastik 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 27.02.2024, 10.15 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Barbarossa-Thermen 
  

  Nr.:
 
  
    124-30221      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Aquajogging mit Fitness 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 28.02.2024, 18.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Barbarossa-Thermen 
  

  Nr.:
 
  
    124-30252      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Aquajogging mit Fitness 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 28.02.2024, 20.15 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Barbarossa-Thermen 
  

  Nr.:
 
  
    124-30253      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Aquajogging mit Fitness 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 29.02.2024, 8.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Barbarossa-Thermen 
  

  Nr.:
 
  
    124-30254      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Aquajogging mit Fitness 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 28.02.2024, 19.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Barbarossa-Thermen 
  

  Nr.:
 
  
    124-30255      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Aquajogging mit Fitness 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 29.02.2024, 18.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Barbarossa-Thermen 
  

  Nr.:
 
  
    124-30256      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Aquajogging mit Fitness 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 29.02.2024, 19.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Barbarossa-Thermen 
  

  Nr.:
 
  
    124-30257      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Aquajogging mit Fitness 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 29.02.2024, 20.15 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Barbarossa-Thermen 
  

  Nr.:
 
  
    124-30258      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Gesundheit zum Wohlfühlen - Aktive Rückenfitness und Entspannung 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 22.02.2024, 10.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Birenbach Bürgersaal 
  

  Nr.:
 
  
    124-30337S      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Mit Yoga eine Auszeit vom Alltag genießen 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 28.02.2024, 19.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Birenbach Bürgersaal 
  

  Nr.:
 
  
    124-30719S      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Qigong am Vormittag 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 22.02.2024, 8.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    BSG 
  

  Nr.:
 
  
    124-30802      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Bewegung mit Spaß für Menschen mit und ohne Handicap
 In Kooperation mit der BSG Göppingen 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 05.03.2024, 17.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30559      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Orientalischer Tanz - für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 19.02.2024, 18.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30600      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Orientalischer Tanz - für weit Fortgeschrittene 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 21.02.2024, 17.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30602      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Gymnastik für Ältere mit Übungen nach den "5 Esslingern" 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 20.02.2024, 8.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Börtlingen Bürgerhaus 
  

  Nr.:
 
  
    124-30310S      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Yoga zum Aufbau der Lebenskräfte - für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 22.02.2024, 18.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Börtlingen Bürgerhaus 
  

  Nr.:
 
  
    124-30732S      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Body Workout am Abend 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 20.02.2024, 18.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Börtlingen Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    124-30531S      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Mit Yoga eine Auszeit vom Alltag genießen 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 26.02.2024, 19.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Börtlingen Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    124-30718S      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Tai ji -Yangshen 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 21.02.2024, 18.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Börtlingen Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    124-30810S      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Tai Chi Chuan für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 28.02.2024, 18.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Evang. Gemeindehaus Manzen 
  

  Nr.:
 
  
    124-30811      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7



	








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        








    
        

    





    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Göppingen

Mörikestraße 16 | 73033 Göppingen
 Telefon 07161/650-9705 | Fax 07161/650-9709
 E-Mail: vhs@goeppingen.de

Kritik, Lob und Anregungen:
 feedback-vhs@goeppingen.de

Anonyme Nachrichten können Sie in 
 unseren Feedback-Kasten im Haus werfen. 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten

Montag
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
 Dienstag
 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr
 Mittwoch
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
 Donnerstag
 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 18:00 Uhr
 Freitag
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen

In den Schulferien (Faschings-, Oster-, Pfingst-,
 Sommer-, Herbst- oder Weihnachtsferien)
 gelten andere Öffnungszeiten.

Bitte erfragen Sie die Öffnungszeiten telefonisch.
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