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   Gesundheit


  
  


 
 



  
 
    
      

    

     
        Gesundheit

    

    

   
    

      

        
          




	
    
        Online-Seminare
    



	
    
        Medizin
    



	
    
        Wasserkurse
    


  

  


	
    
        Bewegung für Ältere
    



	
    
        Rückengymnastik
    



	
    
        Pilates
    


  

  


	
    
        Gesundheit und Wohlbefinden
    



	
    
        Fitness
    



	
    
        Verschiedenes
    


  

  


	
    
        Step
    



	
    
        Zumba
    



	
    
        Tanz
    


  

  


	
    
        Yoga
    



	
    
        Qigong
    



	
    
        Tai-Chi
    


  

  


	
    
        Achtsamkeit und Meditation
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Nachhaltig dem Stress begegnen 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 03.04.2024, 9.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, S 2 
  

  Nr.:
 
  
    124-10710      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Palliativversorgung
In Kooperation mit der Kassenärztlichen Vereinigung Baden-Württemberg  
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 17.04.2024, 18.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Vortragssaal 
  

  Nr.:
 
  
    124-30100X      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
      
       
   
  





  
  
      Vegane Ernährung - Trend - gesunde und ausgewogene Ernährungsform oder ein Risiko der Mangelernährung? 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 10.04.2024, 18.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Vortragssaal 
  

  Nr.:
 
  
    124-30104X      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Zucker, Süßstoff und Co., was ist die gesündere Süße? 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 05.06.2024, 18.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Vortragssaal 
  

  Nr.:
 
  
    124-30106X      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Zöliakie, wenn der Verzehr von Getreide zu Beschwerden führt und wirklich krank macht. Symptome - Diagnosestellung - Ernährungstherapie - (Kinder und Erwachsene) 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 10.07.2024, 18.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Vortragssaal 
  

  Nr.:
 
  
    124-30107X      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Labels / Produktetiketten / Lebensmittelkennzeichung - Bilder, Zahlen, Zeichen, Codes und Siegel - wer behält da noch den Überblick? 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 15.05.2024, 18.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Vortragssaal 
  

  Nr.:
 
  
    124-30108X      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Hautpflege trifft Achtsamkeit 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 08.05.2024, 18.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Vortragssaal 
  

  Nr.:
 
  
    124-30111X      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Digital Detox: Dein Leben jenseits von Bildschirmen 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Sa. 08.06.2024, 10.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, S 2 
  

  Nr.:
 
  
    124-30112X      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Erwachsene lernen Schwimmen 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Sa. 02.03.2024, 8.15 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Hogy-Bad 
  

  Nr.:
 
  
    124-30200      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Kraul-Schwimmkurs für Erwachsene - Anfänger*innen im tiefen Wasser 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Sa. 02.03.2024, 9.15 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Hogy-Bad 
  

  Nr.:
 
  
    124-30210      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Kraul-Schwimmkurs für Erwachsene - Anfänger*innen 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 29.02.2024, 18.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Barbarossa-Thermen 
  

  Nr.:
 
  
    124-30211      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Kraul-Schwimmkurs für Erwachsene - Anfänger*innen 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 29.02.2024, 19.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Barbarossa-Thermen 
  

  Nr.:
 
  
    124-30212      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Wassergymnastik 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 27.02.2024, 9.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Barbarossa-Thermen 
  

  Nr.:
 
  
    124-30220      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Wassergymnastik 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 27.02.2024, 10.15 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Barbarossa-Thermen 
  

  Nr.:
 
  
    124-30221      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Aquafitness für Frauen 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 26.02.2024, 17.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Rechbergh. Grundschule, Bad 
  

  Nr.:
 
  
    124-30240S      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Aquafitness - all for one 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 28.02.2024, 17.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Rechbergh. Grundschule, Bad 
  

  Nr.:
 
  
    124-30242S      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Aquafitness - all for one 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 28.02.2024, 16.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Rechbergh. Grundschule, Bad 
  

  Nr.:
 
  
    124-30243S      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Aquajogging mit Fitness 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 28.02.2024, 18.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Barbarossa-Thermen 
  

  Nr.:
 
  
    124-30252      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Aquajogging mit Fitness 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 28.02.2024, 20.15 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Barbarossa-Thermen 
  

  Nr.:
 
  
    124-30253      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Aquajogging mit Fitness 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 29.02.2024, 8.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Barbarossa-Thermen 
  

  Nr.:
 
  
    124-30254      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Aquajogging mit Fitness 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 28.02.2024, 19.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Barbarossa-Thermen 
  

  Nr.:
 
  
    124-30255      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Aquajogging mit Fitness 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 29.02.2024, 18.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Barbarossa-Thermen 
  

  Nr.:
 
  
    124-30256      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Aquajogging mit Fitness 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 29.02.2024, 19.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Barbarossa-Thermen 
  

  Nr.:
 
  
    124-30257      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Aquajogging mit Fitness 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 29.02.2024, 20.15 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Barbarossa-Thermen 
  

  Nr.:
 
  
    124-30258      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      "Locker vom Hocker" - ganzheitliche Stuhlgymnastik 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 15.04.2024, 14.15 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, BWR 
  

  Nr.:
 
  
    124-30301      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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                    Volkshochschule Göppingen

Mörikestraße 16 | 73033 Göppingen
 Telefon 07161/650-9705 | Fax 07161/650-9709
 E-Mail: vhs@goeppingen.de

Kritik, Lob und Anregungen:
 feedback-vhs@goeppingen.de

Anonyme Nachrichten können Sie in 
 unseren Feedback-Kasten im Haus werfen. 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten

Montag
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
 Dienstag
 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr
 Mittwoch
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
 Donnerstag
 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 18:00 Uhr
 Freitag
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen

In den Schulferien (Faschings-, Oster-, Pfingst-,
 Sommer-, Herbst- oder Weihnachtsferien)
 gelten andere Öffnungszeiten.

Bitte erfragen Sie die Öffnungszeiten telefonisch.
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