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        Unser Programm	Gesellschaft und Leben
	Kunst und Kultur
	Gesundheit
	Sprachen und Verständigung
	Berufe und Karriere
	Aktiv im Alter
	Junge VHS
	Sonstiges


Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit

   Gesundheit





    







    
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		










































   Gesundheit


  
  


 
 



  
 
    
      

    

     
        Gesundheit

    

    

   
    

      

        
          




	
    
        Online-Seminare
    



	
    
        Medizin
    



	
    
        Wasserkurse
    


  

  


	
    
        Bewegung für Ältere
    



	
    
        Rückengymnastik
    



	
    
        Pilates
    


  

  


	
    
        Gesundheit und Wohlbefinden
    



	
    
        Fitness
    



	
    
        Verschiedenes
    


  

  


	
    
        Step
    



	
    
        Zumba
    



	
    
        Tanz
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        Tai-Chi
    


  

  


	
    
        Achtsamkeit und Meditation
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Kung-Fu für Anfänger*innen 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Fr. 08.03.2024, 20.15 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30450      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Hockergymnastik 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 18.03.2024, 17.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Rechberghausen Schlossmarkt 
  

  Nr.:
 
  
    124-30303S      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Functional Body Workout 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 20.03.2024, 18.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, BWR 
  

  Nr.:
 
  
    124-30521      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Yoga am Wochenende - Urlaub für den Rücken 
  

  Wann:

  
    
      
        ab So. 24.03.2024, 13.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30743      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Fit fürs Leben 60+ 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 26.03.2024, 17.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Rechberghausen Schurwaldschule Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30324S      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Fit fürs Leben 50+ 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 26.03.2024, 18.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Rechberghausen Schurwaldschule Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30325S      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Nachhaltig dem Stress begegnen 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 03.04.2024, 9.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, S 2 
  

  Nr.:
 
  
    124-10710      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Yoga-Shakti "Sanftes Yoga" 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 03.04.2024, 18.15 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30757      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      "Stress lass nach!" Übungen für den Alltag nach Jon Kabat-Zinn 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Sa. 06.04.2024, 11.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30861      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Lust auf Tanzen - Tanzkurs für Paare ohne / mit geringen Vorkenntnissen (Standard und Latein) Teil 2
In Kooperation mit der vhs Eislingen 
  

  Wann:

  
    
      
        ab So. 07.04.2024, 18.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, BWR 
  

  Nr.:
 
  
    124-30621      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Disco-Fox-Tanzkurs (Tip-Fox) Teil 2     Anfängerpaare mit Grundkenntnisse
In Kooperation mit der vhs Eislingen 
  

  Wann:

  
    
      
        ab So. 07.04.2024, 19.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, BWR 
  

  Nr.:
 
  
    124-30624      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Nordic Walking für Anfänger/innen 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 08.04.2024, 16.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30460B      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Meditieren lernen  
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 09.04.2024, 19.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, S 2 
  

  Nr.:
 
  
    124-30857      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Vegane Ernährung - Trend - gesunde und ausgewogene Ernährungsform oder ein Risiko der Mangelernährung? 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 10.04.2024, 18.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Vortragssaal 
  

  Nr.:
 
  
    124-30104X      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Yin Yoga für Anfänger*innen und Geübte 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 11.04.2024, 17.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30749      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Achtsamkeit im Alltag 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 11.04.2024, 19.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, BWR 
  

  Nr.:
 
  
    124-30856      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Hula-Hoop Workshop - der Hula-Hoop als modernes Fitnessgerät für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Fr. 12.04.2024, 16.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, BWR 
  

  Nr.:
 
  
    124-30542      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Armbalancen Workshop "Lerne zu fliegen" 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Sa. 13.04.2024, 10.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, BWR 
  

  Nr.:
 
  
    124-30557      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      "Locker vom Hocker" - ganzheitliche Stuhlgymnastik 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 15.04.2024, 14.15 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, BWR 
  

  Nr.:
 
  
    124-30301      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      "Locker vom Hocker" - ganzheitliche Stuhlgymnastik 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 15.04.2024, 15.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, BWR 
  

  Nr.:
 
  
    124-30302      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Fünf Elemente Qi Gong für Frauen: Ihr Weg zu innerer Stärke und Ruhe 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 16.04.2024, 18.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30801      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Rückenfit am Vormittag 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 17.04.2024, 8.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, BWR 
  

  Nr.:
 
  
    124-30366      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Gymnastik "Plus 45" 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 17.04.2024, 9.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, BWR 
  

  Nr.:
 
  
    124-30313      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Palliativversorgung
In Kooperation mit der Kassenärztlichen Vereinigung Baden-Württemberg  
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 17.04.2024, 18.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Vortragssaal 
  

  Nr.:
 
  
    124-30100X      
  

        
  Status:

  
     
         Keine Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
      
       
   
  





  
  
      Biohacking 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 23.04.2024, 19.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, S 2 
  

  Nr.:
 
  
    124-30852      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
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                    Volkshochschule Göppingen

Mörikestraße 16 | 73033 Göppingen
 Telefon 07161/650-9705 | Fax 07161/650-9709
 E-Mail: vhs@goeppingen.de

Kritik, Lob und Anregungen:
 feedback-vhs@goeppingen.de

Anonyme Nachrichten können Sie in 
 unseren Feedback-Kasten im Haus werfen. 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten

Montag
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
 Dienstag
 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr
 Mittwoch
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
 Donnerstag
 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 18:00 Uhr
 Freitag
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen

In den Schulferien (Faschings-, Oster-, Pfingst-,
 Sommer-, Herbst- oder Weihnachtsferien)
 gelten andere Öffnungszeiten.

Bitte erfragen Sie die Öffnungszeiten telefonisch.
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