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        Unser Programm	Gesellschaft und Leben
	Kunst und Kultur
	Gesundheit
	Sprachen und Verständigung
	Berufe und Karriere
	Aktiv im Alter
	Junge VHS
	Sonstiges


Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit
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        Gesundheit

    

    

   
    

      

        
          




	
    
        Online-Seminare
    



	
    
        Medizin
    



	
    
        Wasserkurse
    


  

  


	
    
        Bewegung für Ältere
    



	
    
        Rückengymnastik
    



	
    
        Pilates
    


  

  


	
    
        Gesundheit und Wohlbefinden
    



	
    
        Fitness
    



	
    
        Verschiedenes
    


  

  


	
    
        Step
    



	
    
        Zumba
    



	
    
        Tanz
    


  

  


	
    
        Yoga
    



	
    
        Qigong
    



	
    
        Tai-Chi
    


  

  


	
    
        Achtsamkeit und Meditation
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Yin Yoga mit ätherischen Ölen - online 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 02.05.2024, 18.15 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Virtueller Schulungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30748      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Zeit für mich - online 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 02.05.2024, 20.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Virtueller Schulungsraum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30752      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Atme dich glücklich und gesund 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 07.05.2024, 19.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, Werkstatt 2 
  

  Nr.:
 
  
    124-30855      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Hautpflege trifft Achtsamkeit 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 08.05.2024, 18.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Vortragssaal 
  

  Nr.:
 
  
    124-30111X      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Labels / Produktetiketten / Lebensmittelkennzeichung - Bilder, Zahlen, Zeichen, Codes und Siegel - wer behält da noch den Überblick? 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 15.05.2024, 18.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Vortragssaal 
  

  Nr.:
 
  
    124-30108X      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      "Upside Down" - Kopfstand Workshop 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Sa. 01.06.2024, 10.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30558      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Viele Wege führen zur Entspannung 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 05.06.2024, 9.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30859B      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Zucker, Süßstoff und Co., was ist die gesündere Süße? 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 05.06.2024, 18.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Vortragssaal 
  

  Nr.:
 
  
    124-30106X      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Yoga-Shakti "Sanftes Yoga" 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 05.06.2024, 18.15 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30758      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Digital Detox: Dein Leben jenseits von Bildschirmen 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Sa. 08.06.2024, 10.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, S 2 
  

  Nr.:
 
  
    124-30112X      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Hula-Hoop Workshop - der Hula-Hoop als modernes Fitnessgerät für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Fr. 21.06.2024, 16.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, BWR 
  

  Nr.:
 
  
    124-30543      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Sanftes Yoga innere Harmonie und Kraft 
  

  Wann:

  
    
      
        ab So. 30.06.2024, 13.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30761      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Yoga-Shakti "Sanftes Yoga" 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 03.07.2024, 18.15 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30759      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Viele Wege führen zur Entspannung 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 10.07.2024, 9.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30859C      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Zöliakie, wenn der Verzehr von Getreide zu Beschwerden führt und wirklich krank macht. Symptome - Diagnosestellung - Ernährungstherapie - (Kinder und Erwachsene) 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 10.07.2024, 18.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs-Haus, Vortragssaal 
  

  Nr.:
 
  
    124-30107X      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Hula-Hoop Workshop - der Hula-Hoop als modernes Fitnessgerät für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Fr. 19.07.2024, 16.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, BWR 
  

  Nr.:
 
  
    124-30544      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Mit Yoga durchs Leben in den Sommerferien 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mo. 29.07.2024, 19.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, BWR 
  

  Nr.:
 
  
    124-30728A      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Rückenfit am Vormittag 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 06.08.2024, 8.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30362A      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Rückenfit am Vormittag 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 06.08.2024, 10.15 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30363A      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Rückenfit am Vormittag 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 06.08.2024, 14.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30365      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
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                    Volkshochschule Göppingen

Mörikestraße 16 | 73033 Göppingen
 Telefon 07161/650-9705 | Fax 07161/650-9709
 E-Mail: vhs@goeppingen.de

Kritik, Lob und Anregungen:
 feedback-vhs@goeppingen.de

Anonyme Nachrichten können Sie in 
 unseren Feedback-Kasten im Haus werfen. 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten

Montag
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
 Dienstag
 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr
 Mittwoch
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
 Donnerstag
 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 18:00 Uhr
 Freitag
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen

In den Schulferien (Faschings-, Oster-, Pfingst-,
 Sommer-, Herbst- oder Weihnachtsferien)
 gelten andere Öffnungszeiten.

Bitte erfragen Sie die Öffnungszeiten telefonisch.
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