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        Unser Programm	Gesellschaft und Leben
	Kunst und Kultur
	Gesundheit
	Sprachen und Verständigung
	Berufe und Karriere
	Aktiv im Alter
	Junge VHS
	Sonstiges


Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit
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        Gesundheit

    

    

   
    

      

        
          




	
    
        Online-Seminare
    



	
    
        Medizin
    



	
    
        Wasserkurse
    


  

  


	
    
        Bewegung für Ältere
    



	
    
        Rückengymnastik
    



	
    
        Pilates
    


  

  


	
    
        Gesundheit und Wohlbefinden
    



	
    
        Fitness
    



	
    
        Verschiedenes
    


  

  


	
    
        Step
    



	
    
        Zumba
    



	
    
        Tanz
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        Tai-Chi
    


  

  


	
    
        Achtsamkeit und Meditation
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Latin-Dance 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 20.02.2024, 18.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Werner-Heisenberg-Gymnasium 
  

  Nr.:
 
  
    124-30581      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik für Ältere 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 20.02.2024, 18.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Wasenhalle Jebenhausen 
  

  Nr.:
 
  
    124-30340      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Fitness für Jedermann 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 20.02.2024, 18.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Wäschenbeuren Bürenhalle 
  

  Nr.:
 
  
    124-30510S      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Bodyform & Energy 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 20.02.2024, 18.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Adelberg, ev. Gemeindehaus  
  

  Nr.:
 
  
    124-30532S      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Latin-Dance 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 20.02.2024, 19.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Werner-Heisenberg-Gymnasium 
  

  Nr.:
 
  
    124-30582      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Wirbelsäulengymnastik 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 20.02.2024, 19.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, BWR 
  

  Nr.:
 
  
    124-30380      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Yoga zum Aufbau der Lebenskräfte 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 20.02.2024, 20.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Wäschenbeuren Stauferschule 
  

  Nr.:
 
  
    124-30733S      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Prana Vinyasa Flow Yoga 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 20.02.2024, 20.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Rechberghausen Schlossmarkt 
  

  Nr.:
 
  
    124-30760S      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Yoga - für Anfänger und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Di. 20.02.2024, 20.15 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30724      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Sitz- und Funktionsgymnastik - Hockergymnastik 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 21.02.2024, 10.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Wangen Seniorenwohnanlage 
  

  Nr.:
 
  
    124-30304S      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Fit über 50 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 21.02.2024, 17.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Adelberg, ev. Gemeindehaus  
  

  Nr.:
 
  
    124-30323S      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Orientalischer Tanz - für weit Fortgeschrittene 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 21.02.2024, 17.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    124-30602      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Rückentraining - für Ältere geeignet 60 + 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 21.02.2024, 17.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Meerbach-Grundschule Bartenbach 
  

  Nr.:
 
  
    124-30332      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Sanfte Rückengymnastik 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 21.02.2024, 18.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Wangen Feuerwehrgerätehaus 
  

  Nr.:
 
  
    124-30335S      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Latin-Dance 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 21.02.2024, 18.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Werner-Heisenberg-Gymnasium 
  

  Nr.:
 
  
    124-30580      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Yoga zum Aufbau der Lebenskräfte - für Anfänger*innen und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 21.02.2024, 18.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Wäschenbeuren Stauferschule 
  

  Nr.:
 
  
    124-30746S      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Tai ji -Yangshen 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 21.02.2024, 18.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Börtlingen Turnhalle 
  

  Nr.:
 
  
    124-30810S      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Rückentraining - für Ältere geeignet 60 + 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 21.02.2024, 19.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Meerbach-Grundschule Bartenbach 
  

  Nr.:
 
  
    124-30333      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Body Move and Stretching 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 21.02.2024, 19.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, BWR 
  

  Nr.:
 
  
    124-30520      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Qigong 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 21.02.2024, 19.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Pestalozzi-Schule 
  

  Nr.:
 
  
    124-30800      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Mi. 21.02.2024, 19.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    vhs am Nordring, E-Raum 
  

  Nr.:
 
  
    124-30754      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Qigong am Vormittag 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 22.02.2024, 8.00 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    BSG 
  

  Nr.:
 
  
    124-30802      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Funktionsgymnastik 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 22.02.2024, 8.15 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Wangen Gemeindehalle 
  

  Nr.:
 
  
    124-30305S      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Funktionsgymnastik 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 22.02.2024, 9.45 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Wangen Gemeindehalle 
  

  Nr.:
 
  
    124-30306S      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  





  
  
      Gesundheit zum Wohlfühlen - Aktive Rückenfitness und Entspannung 
  

  Wann:

  
    
      
        ab Do. 22.02.2024, 10.30 Uhr
       
    
  

  Wo:
 
  
    Birenbach Bürgersaal 
  

  Nr.:
 
  
    124-30337S      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
  
  
       
         
             
                 
                  
                  
                    
                
 
                 
                  
              
          	  
      
       
   
  












 
  
  	
      
        
       
    

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7



	








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        








    
        

    





    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Göppingen

Mörikestraße 16 | 73033 Göppingen
 Telefon 07161/650-9705 | Fax 07161/650-9709
 E-Mail: vhs@goeppingen.de

Kritik, Lob und Anregungen:
 feedback-vhs@goeppingen.de

Anonyme Nachrichten können Sie in 
 unseren Feedback-Kasten im Haus werfen. 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten

Montag
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
 Dienstag
 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr
 Mittwoch
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
 Donnerstag
 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 18:00 Uhr
 Freitag
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen

In den Schulferien (Faschings-, Oster-, Pfingst-,
 Sommer-, Herbst- oder Weihnachtsferien)
 gelten andere Öffnungszeiten.

Bitte erfragen Sie die Öffnungszeiten telefonisch.
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