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        Unser Programm	Gesellschaft und Leben
	Kunst und Kultur
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	Sprachen und Verständigung
	Berufe und Karriere
	Aktiv im Alter
	Junge VHS
	Sonstiges


Sie befinden sich hier:
ProgrammBerufe und Karriere

 / Kursdetails
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        124-50124 Zeit- und Stressmanagement: 
Resilienz als wichtiger Faktor in herausfordernden Zeiten
 
        	Beginn	 Di., 09.04.2024, 09:00 - 16:30 Uhr 
	Kursgebühr	  190,00 € Seminarunterlagen und Bewirtung in den Kaffeepausen		
             
	Dauer	  1 x		
             
	Kursleitung	  




  
		Evelyn  Kälker
  



	
             

  
        
          
          Jeder Tag hat seine Herausforderungen und oft gestaltet sich der Arbeitsalltag kräfteraubend. Nutzen Sie die Gelegenheit innezuhalten, über Ihre Ist-Situation, Ihr Arbeitsverhalten und auch Ihre Ressourcen nachzudenken. Mit den richtigen Tools und einer gesunden Haltung sich selbst und anderen gegenüber, lässt sich vieles leichter angehen. Erarbeiten Sie Strategien, um sich zu stärken und zu entlasten.

Zeitbalance:
Wahrnehmung der Ist-Situation
Analyse des Arbeitsverhaltens und Zeitfresser

Stressmanagement:
Resilienzfaktoren
Hinderliche Muster identifizieren und bearbeiten
Körperübungen
Themen der Teilnehmer:innen

Methoden:
Theorieinput, Einzel- und Gruppenarbeit, Diskussion, Kollegiale Beratung        
          

        

            
   
      

  

  


    
      
     Empfehlen
    
          
   
       
           
            
                                 
                  
                       In den Warenkorb  
                  
                 
             
                  
                       Anmelden
                                       
                          
                 
            
        
    	  

  

  
    




  




  Kursort

  vhs-Haus, Raum 106

  Mörikestr. 16

  73033 Göppingen

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 16:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Mörikestr. 16,
    vhs-Haus;1.OG;106
  













      
           Download der Kurstermine
      


 







 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        








    
        

    





    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Göppingen

Mörikestraße 16 | 73033 Göppingen
 Telefon 07161/650-9705 | Fax 07161/650-9709
 E-Mail: vhs@goeppingen.de

Kritik, Lob und Anregungen:
 feedback-vhs@goeppingen.de

Anonyme Nachrichten können Sie in 
 unseren Feedback-Kasten im Haus werfen. 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten

Montag
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
 Dienstag
 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr
 Mittwoch
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
 Donnerstag
 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 18:00 Uhr
 Freitag
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen

In den Schulferien (Faschings-, Oster-, Pfingst-,
 Sommer-, Herbst- oder Weihnachtsferien)
 gelten andere Öffnungszeiten.

Bitte erfragen Sie die Öffnungszeiten telefonisch.
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