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Sie befinden sich hier:
ProgrammBerufe und Karriere
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        124-50120 Mit Salutogenese zu einem erfüllten und gesunden Berufsleben
 
        	Beginn	 Mi., 24.04.2024, 09:00 - 16:00 Uhr 
	Kursgebühr	  160,00 € Seminarunterlagen und Bewirtung in den Kaffeepausen		
             
	Dauer	  1 x		
             
	Kursleitung	  




  
		Angela Zahn
  



	
             

  
        
          
          vhs4business
Ein beschleunigter und bisweilen unvorhersehbarer Wandel in allen Bereichen des Lebens, vor allem am Arbeitsplatz, erfordert von jedem einzelnen Menschen größere innere Stabilität, Flexibilität und Orientierung am eigenen Selbst.
Mit dem heutigen Wandel stehen wir in Zukunft mehr in der Verantwortung, die persönliche Lebensqualität in unserem Lebensumfeld, sowie auch unsere Gesundheit, selbst in die Hand zu nehmen. Damit das gelingt, hilft uns eine Basis aus guter Selbstkenntnis, Selbstwirksamkeit und Regulationsfähigkeit. Die Entfaltung unserer Potentiale, Fähigkeiten und persönlichen Sinnhaftigkeit wird zunehmend relevant für jeden von uns.

In diesem Tagesseminar geht es deshalb nicht nur um körperliche Gesundheit, sondern auch um Gesundheit im Seelischen und Geistigen, also um den ganzen Menschen. Schon lange bekannt und inzwischen auch wissenschaftlich bestätigt ist, dass alle drei Bereiche eng miteinander verbunden sind. So hat, zum Beispiel, meine innere Haltung bzw. Einstellung zu mir und meiner Umwelt einen großen Einfluss auf meine Gesundheit.

Salutogenese untersucht was gesund macht und hält. Das Modell ist ein ganzheitliches Konzept. Die eigenverantwortliche aktive Selbstfürsorge ist dabei grundsätzlicher Bestandteil für den einzelnen Menschen. Dazu gehört auch die Entwicklung der eigenen Ressourcen, von Erkenntnissen, Handhabbarkeit und Sinnhaftigkeit, um erfüllend die Herausforderungen des Lebens meistern zu können.

Das Berufsleben dient den meisten Menschen nicht nur zum Erwerb des Lebensunterhaltes, sondern ist ein sehr wichtiger Bereich der Selbstverwirklichung und Persönlichkeitsentwicklung. Diese Bereiche sind ebenso wesentliche Aspekte der salutogenetischen Gesundheitsförderung im Berufsleben.

Sie lernen das Salutogenese-Modell kennen.
Sie schauen nach salutogenetischen Anteilen bei sich selbst und in Ihrem Berufsleben.
Wie setzen Sie mit motivierter Eigeninitiative Salutogenese als aktiven Prozess um.
Übungen zur Unterstützung der Umsetzung.        
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  Kursort

  vhs-Haus, Raum 106

  Mörikestr. 16

  73033 Göppingen

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 16:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Mörikestr. 16,
    vhs-Haus;1.OG;106
  













      
           Download der Kurstermine
      


 







 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        








    
        

    





    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Göppingen

Mörikestraße 16 | 73033 Göppingen
 Telefon 07161/650-9705 | Fax 07161/650-9709
 E-Mail: vhs@goeppingen.de

Kritik, Lob und Anregungen:
 feedback-vhs@goeppingen.de

Anonyme Nachrichten können Sie in 
 unseren Feedback-Kasten im Haus werfen. 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten

Montag
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
 Dienstag
 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr
 Mittwoch
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
 Donnerstag
 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 18:00 Uhr
 Freitag
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen

In den Schulferien (Faschings-, Oster-, Pfingst-,
 Sommer-, Herbst- oder Weihnachtsferien)
 gelten andere Öffnungszeiten.

Bitte erfragen Sie die Öffnungszeiten telefonisch.
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