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        124-92004E Locker vom Hocker - ganzheitliche Stuhlgymnastik
 
        	Beginn	 Di., 30.04.2024, 15:00 - 16:00 Uhr 
	Kursgebühr	  Eintritt frei 		
             
	Dauer	  1 x		
             
	Kursleitung	  




  
		Christine Rein
  



	
             

  
        
          
          In Kooperation mit der Wilhelmshilfe Göppingen. 
Keine Anmeldung erforderlich - Eintritt frei !

Durch dieses Training werden Alltagsbewegungen durch funktionelle Übungen im Rahmen eines schonenden Ganzkörpertrainings nachhaltig verbessert. Zusätzlich beanspruchen koordinative Aufgaben Körper und Geist und leisten dadurch einen wichtigen Beitrag zur Sturzprophylaxe. Ein Angebot für alle, die sich im Alter fit halten wollen. Ohne Anmeldung, Eintritt frei. In Zusammenarbeit mit der Wilhelmshilfe Göppingen.        
          

        

            
   
      

  

  


    
      
     Empfehlen
    
          
  
   
         Bitte Kursinfo beachten   

   
 
    	  

  

  
    




  




  Kursort

  Wilhelmshilfe Ursenwang

  Ulmenweg 8

  73037 Göppingen-Ursenwang

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    15:00 - 16:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Ulmenweg 8,
    Wilhelmshilfe Ursenwang, Ulmenweg 8
  













      
           Download der Kurstermine
      


 







 
  
  
  


   







 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        








    
        

    





    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Göppingen

Mörikestraße 16 | 73033 Göppingen
 Telefon 07161/650-9705 | Fax 07161/650-9709
 E-Mail: vhs@goeppingen.de

Kritik, Lob und Anregungen:
 feedback-vhs@goeppingen.de

Anonyme Nachrichten können Sie in 
 unseren Feedback-Kasten im Haus werfen. 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Öffnungszeiten

Montag
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
 Dienstag
 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 16:00 Uhr
 Mittwoch
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen
 Donnerstag
 09:00 - 12:00 Uhr und 13:30 - 18:00 Uhr
 Freitag
 09:00 - 12:00 Uhr, nachmittags geschlossen

In den Schulferien (Faschings-, Oster-, Pfingst-,
 Sommer-, Herbst- oder Weihnachtsferien)
 gelten andere Öffnungszeiten.

Bitte erfragen Sie die Öffnungszeiten telefonisch.
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