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VORWORT

Liebe Leserin, lieber Leser,

die Wissenskultur zahlt zu den zentralen globalen Megatrends — mit anderen Worten: die
Welt wird standig a bissle gscheiter. Der weltweite Bildungsstand ist so hach wie nie und
befindet sich gesamtgesehen auf Wachstumskurs. Vorangetrieben durch die fortschreitende
Vernetzung auf Basis digitaler Infrastrukturen verdndern sich unser Wissen und die Art und
Weise, wie wir mit Informationen umgehen.

Wahrend wir allerdings gleichzeitig ein dutzend Tabs, Apps und Screens bedienen, merken
wir auch: Wir ertrinken in Myriaden von Informationen, die wir teils nicht einmal mehr
einordnen, verifizieren oder priorisieren konnen. Zu viel Fast Food fiir unseren Wissenshunger
sozusagen. Vertieftes Wissen dagegen ist wie hochwertiges Vollkornbrot: es braucht Zeit in
der Entstehung sowie in der Verarbeitung. Auch braucht es Erfahrung, Ausprobieren, Kontext,
Interaktion, Begegnung, Beratung und Vertrauen — genau das ist unser Anspruch.

Digital ist zwar nicht zwangsl&ufig besser — so stellen digitale Angebote auch den kleineren
Teil unseres vhs-Angebots dar — dennoch ist die Digitalisierung aus unserem Leben
selbstredend nicht wegzudenken. Ein zentrales Anliegen ist es uns deshalb, mit unseren
Angeboten auch mitzuhelfen, den Digital Divide zu Giberwinden. Teilhabe setzt immer Gfter
Digital Literacy voraus: sowohl den Zugang zu digitalen Diensten und Geréten als auch die
Fahigkeit, diese zu nutzen. Um dies fiir alle zu gewahrleisten, haben wir neue Kursangebote
geschaffen.

In der Forschung ist immer wieder von der , Vergesellschaftung des Wissens” die Rede.
Bildung wird demnach immer kooperativer und dezentraler. Das Wissen verladsst dabei
zunehmend den akademischen Elfenbeinturm und wird zum Gemeingut — zum Volksgut.
Hatte es die Idee der Volkshochschule nicht schon in der Weimarer Republik gegeben (noch
ganz ohne Sacial Innovation Hubs), man miisste sie heute erfinden! Auch dadurch, dass
sich unsere Gesellschaft, unsere Wirtschaft und unsere Kulturtechniken in einem noch nie
dagewesenen Tempo verandern, ist stetige Weiterbildung und Adaption heute so aktuell
wie nie. Um sich immer wieder an neue Situationen und Kompetenzfelder anpassen zu
kdnnen, braucht es flexible Themenstellungen in Prasenz, online und hybrid, wie sie die
Volkshochschule Goppingen und Schurwald bietet.

Im Gegensatz zur Hochschulwelt mdchte die Volkshochschule — das v in vhs kénnte auch fiir
Vielfalt stehen — in vielfaltigen Lebensbereichen mit vielféaltigen Angebaten und Formaten
flr vielfaltige Zielgruppen die Chance bieten, Kopf und Bauch, Hirn und Hand wieder
zusammenzubringen. Bei uns stehen Sie mit lhren individuellen Talenten, lhren subjektiven
Motivationen und Ihren persénlichen Leidenschaften im Zentrum.

Auch ein anderer Aspekt, der im Ubrigen an der Volkshachschule nie ein Gegensatz war,
riickt nun immer mehr in den Fokus von Wissenschaft und Wirtschaft: Bildung und Spafl

sind keine Gegensatze — sie bedingen einander. Kreativitat ist nicht erzwingbar und braucht
Freiraum — sowohl in der Schule, in der Freizeit, als auch im Beruf. Ein neues Verstandnis von
Free Creativity, Playfulness und Open Knowledge fiihrt zu anderen, besseren Ergebnissen — in
jeglicher Hinsicht.

Unsere Einladung fiir das Friihjahrs- und Sommersemester steht: Vergesellschaften Sie das
Wissen mit uns und bleiben Sie dabei gesund, zuversichtlich und vergntigt. Wir freuen uns
auf Sie!

Es griit Sie herzlich

(LA

Jiirgen Morasch
Leiter der Volkshochschule
Goppingen und Schurwald

ANMELDUNG UND INFO

vhs Goppingen

Personlich: Bei der vhs Geschaftsstelle
Marikestralle 16
73033 Goppingen

Telefonisch: 07161 650-9705
Per Fax: 07161 650-9709

Im Internet: Mit Online-Buchung unter
www.vhs-goeppingen.de

Per E-Mail: vhs@goeppingen.de

Kritik, Lob und Anregungen:
feedback-vhs@goeppingen.de

Offnungszeiten
wihrend des Semesters

Mo 09:00 bis 12:00
nachmittags geschlossen
Di 09:00 bis 12:00
13:30 bis 16:00
Mi 09:00 bis 12:00
nachmittags geschlossen
Do 09:00 bis 12:00
13:30 bis 18:00
Fr 09:00 bis 12:00

nachmittags geschlossen

vhs Schurwald — AuBBenstelle

Personlich: Schurwald vhs
Schlossmarkt 5
73098 Rechberghausen

Telefonisch: 07161 951414

Im Internet: Mit Online-Buchung unter
www.vhs-goeppingen.de

Per E-Mail: croeser@goeppingen.de

Offnungszeiten
wihrend des Semesters
Mo bis Do 09:00 bis 11:45

Di 13:30 bis 15:30

Do 15:00 bis 17:00

Ferien

Fasching 12.02.24 bis 16.02.24
Ostern 25.03.24 bis 05.04.24

Pfingsten 20.05.24 bis 31.05.24
Sommer 25.07.24 bis 06.09.24

In den Schulferien (Faschings-, Oster-,
Pfingst-, Sommer-, Herbst- oder Weihnachts-
ferien) gelten andere Offnungszeiten. Bitte
erfragen Sie die Offnungszeiten telefonisch.
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POLITIK, GESELLSCHAFT UND UMWELT

Gesellschaft und Leben
Betriebshesichtigungen
vhs wissen live
Wirtschaft und Recht
Elternschule
Psychologie
Philosophie

Land und Leute

Natur und Garten
Naturwissenschaft und Technik
Exkursionen
Studienreisen

Aktir- i Alter

KULTUR UND GESTALTEN

Literatur

Musik

Klassische Gitarre
Liedbegleitung auf der Gitarre
Ukulele

Mundharmonika
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Grafik und Druck
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Plastik
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Vortrage

Lifestyle

Wasserkurse

Bewegung fiir Altere
Riickengymnastik

Pilates

Gesundheit und Wohlbefinden
Fitness

Verschiedenes

Step

Zumba

Tanz

Entspannung

Qigong

Tai Chi

Achtsamkeit und Meditation

SPRACHEN
Beratung und Einstufung

DEUTSCH- UND
INTEGRATIONSKURSE

Deutsch als Fremdsprache
Deutsch intensiv am Vormittag in Kleingruppen
Deutschkurse am Abend

FREMDSPRACHEN

Englisch

Englisch ohne Eile am Vormittag
Englisch Konversation

und Auffrischung am Vormittag
Englisch am Abend

Franzdsisch

Franzdsisch am Vormittag
Franzgsisch am Abend
[talienisch

[talienisch am Vormittag
[talienisch am Abend

[talienisch Konversation
Spanisch

Spanisch am Vormittag
Spanisch am Abend und am Wochenende
Sonstige Sprachen
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Jungevig

BERUF, DIGITALES
UND ORGANISATION

Kommunikations-, Filhrungs-, Arbeitstechniken 88
Xpert Business und Betriebswirtschaft 92
AuRenwirtschaft 93
Qualitadtsmanagement und Strategien 94
Marketing & Vertrieb 94
Personalwirtschaft 95
PC-Grundlagen 95
Textverarbeitung 95
Tabellenkalkulation 96
Présentation 98
Sonstige PC-Kurse 98
Internet und Sicherheit 98
Smartphone und Tablet 99
Kids kreativ 100
Kids im Schurwald 103
Schwimmkurse 103
Schiiler*innenkurse 104
Tastaturschulung 105
Priifungsvorbereitung Mathematik 105
vhs auf einen Blick 03
vhs-Team 06
Beratungsangebote 08
Veranstaltungsorte und AGB (Auszug) 106
Impressum 106

Die vollstandigen AGB's finden Sie im

Internet unter www.vhs-goeppingen.de oder

als Aushang in unserer Geschaftsstelle
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BERATUNGSANGEBOTE
DER VHS GOPPINGEN
UND SCHURWALD

Seit mehr als 75 Jahren ist die vhs Géppingen und Schurwald der
Partner fiir Erwachsenen- und Weiterbildung in den verschiedens-

ten Bereichen. Um das richtige Angebot zu finden, beraten die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter regelmaRig — und individuell.
Eine Ubersicht zu den Informations- und Beratungsangeboten
haben wir hier zusammengestellt.

Fir weitere Fragen zu unserem Kursangebot wenden Sie sich an
die entsprechende Fachbereichsleitung (Seite 7/8) oder an unsere
Verwaltungsmitarbeitenden: Tel: 07161 650-9705.

WEITERBILDUNGSBERATUNG

Sie stehen am Beginn einer neuen Lebensphase oder
mdchten aus anderen Griinden neue Ziele erreichen?
Die richtige Weiterbildung kann dazu ein wichtiger
Schritt sein. Das Landesnetzwerk Weiterbildungs-
beratung, kurz: LN WBB, wird vom Land Baden-
Wiirttemberg finanziell geférdert. Zu den Mitglied-
seinrichtungen gehdren neben der vhs Géppingen
unterschiedliche Bildungs- und Beratungseinrichtun-
gen. Diese bieten lhnen individuelle Beratung, damit
Sie die passende Weiterbildung finden. Bei den LN
WBB Beratungseinrichtungen steht die professio-
nelle, unabhéngige und kostenlose Beratung jedes

Einzelnen im Mit-
LNWBB

telpunkt. Weitere
Landesnetzwerk

Informationen unter
www.Inwbb.de \desr
Weiterbildungsberatung BW

(.\ Ansprechpartner:

k ‘g Daniel Roedel, 07161 650-9750
'\ A DRoedel@goeppingen.de

BILDUNGSZEITGESETZ B

Am 1. Juli 2015 ist das Bildungszeitgesetz Baden-Wiirt-

temberg (BzG BW) in Kraft getreten. Damit haben auch

Beschéftigte in Baden-Wiirttemberg einen Anspruch

darauf, sich zur Weiterbildung von ihrem Arbeitgeber an

bis zu flinf Tagen pro Jahr freistellen zu lassen. Die Frei-

stellung erfolgt unter Fortzahlung des Arbeitsentgeltes.

Die bezahlte Bildungsfreistellung kann genutzt werden

flr Fortbildungen in den Bereichen:

e Berufliche Weiterbildung,

e Politische Weiterbildung oder

e (Qualifizierung zur Wahrnehmung bestimmter ehren-
amtlicher Tatigkeiten.

Weitere Informationen unter
www.bildungszeitgesetz.de.

ﬁ Ansprechpartner:

L ‘!5 Daniel Roedel, 07161 650-9750;
L\ A DRoedel@goeppingen.de oder

Claudia Hérner, 07161 650-9740;
CHoerner(@goeppingen.de



NACHHOLEN VON
SCHULABSCHLUSSEN

Abendgymnasium
Sprechstunde: Immer donnerstags 17:30-18:30 Uhr
im vhs-Haus, Marikestr. 16

Ansprechpartner:
Wolfgang Scholz, Franz Fischer
07161 650-9760; Abendgymnasium@goeppingen.de

Hauptschulabschluss/Schulfremdenpriifung

Der Vorbereitungskurs findet am Abend statt und wendet
sich an Schulabganger ohne abgeschlossene
Schulbildung.

f.\_ Ansprechpartner:

“J.  Daniel Roedel, 07161 650-9750;

L A DRoedel@goeppingen.de

.'{ A Andrea Steiner, 07161 650-9705;

k‘l ASteiner@goeppingen.de
SPRACHBERATUNG
DEUTSCH UND INFORMATION/
ANMELDUNG ZU
INTEGRATIONSKURSEN

Beratungstermin: AuBerhalb der Schulferien einmal im
Monat donnerstags, 16:30 bis 18:30 Uhr,

sowie Di/Do, 14:30 bis 17:10 Uhr

Do, 10:00 bis 11:40 Uhr

im vhs-Haus, Mérikestr. 16, Raum 201 2. OG,

nur nach Voranmeldung

Ansprechpartnerin:

" ¥ Sigrid Buhler, 07161 650-9741;
SBuehler@goeppingen.de

ANGEBOT FUR UNTERNEHMEN
UND VERWALTUNGEN

Alle Themen unseres Pro-

gramms bieten wir auch vV h S bllS INESS
als Inhouse-Trainings an.

Gerne stellen wir fiir Inr Unternehmen individuell ein Se-
minarangebot zusammen. Weitere Informationen unter
www.vhs-4business.de

f ' "1_ Ansprechpartner:

L - Daniel Roedel, 07161 650-9750;
4L -{ DRoedel@goeppingen.de oder

Claudia Horner, 07161 650-9740;
CHoerner@goeppingen.de

ALLGEMEINE
BERATUNGSTERMINE

Deutsch als Fremdsprache
Do, 11.01.24 und Do, 01.02.24, 16:30 — 18:30 Uhr
vhs-Haus, Morikestr. 16, nur nach Voranmeldung

Information und Beratung zu

Englisch, Franzosisch, ltalienisch, Spanisch,
sonstige Fremdsprachen

Bei der Fachbereichsleitung: Claudia Horner Tel 07161-
650-9740 von Montag bis Donnerstag am Vormittag oder
nach Vereinbarung (Mail an CHoerner@goeppingen.de)

Beratung fiir berufliche Lehrgdange und EDV-Kurse
Bei der Fachbereichsleitung: Daniel Roedel,

Tel. 07161-650-9750 oder per Email
droedel@goeppingen.de von Montag bis Donnerstag.

R

vhs fur
Europa



o Digitales, Beruf und
\ Organisation
. o Wirtschaft und Recht
o Politik, Gesellschaft und Umwelt \ B Daniel Roedel
Jiirge_n Morasch => stv. vhs-Leitung
vhs-Leitung _ DRoedel@goeppingen.de
JMorasch@goeppingen.de Tel. 650-9750
Tel. 650-9710

Andrea Steiner

Verwaltung

ASteiner@goeppingen.de

Tel. 650-9705
Yvonne Lopin
Sekretariat
YLopin@goeppingen.de
Tel. 650-9712

o Fremdsprachen

e Literatur und Musik
Claudia Horner
Fachbereichsleitung

CHoerner@goeppingen.de
Tel. 650-9740
e Deutsch- und
Integrationskurse Andrea Steiner
Sigrid Biihler Verwaltung
Fachbereichsleitung ASteiner@goeppingen.de
Angelika Peter SBuehler@goeppingen.de Tel. 650-9705
Verwaltung Tel. 650-9741
APeter@goeppingen.de
Tel. 650-9742

Daria Schreiner

Verwaltung
DSchreiner@goeppingen.de
Tel. 650-9743 Colette Nemec
Verwaltung
CNemec@goeppingen.de
Tel. 650-9705
Julia Wiesinger
Verwaltung
JWiesinger@goeppingen.de
Tel. 650-9705




Marianne Buck
vhs-Verwaltungsleitung
MBuck@goeppingen.de
Tel. 650-9711

Wolfgang Scholz

Leitung Abendgymnasium
Abendgymnasium@goeppingen.de
Tel. 650-9760

Franz Fischer

stv. Leitung Abendgymnasium
Abendgymnasium@goeppingen.de
Tel. 650-9760

® Kultur und Gestalten

o Lander, Studienreisen, Padagogik,
Aktiv im Alter, Inklusion

Wolfgang Schultes

Fachbereichsleitung

WSchultes@goeppingen.de

Tel. 650-9720

Petra Baar
Sekretariat
PBaar@goeppingen.de
Tel. 650-9705

Elham Al Kurdi
Bundesfreiwilligendienst

Martin Kronavetter
Hausmeister

vhs & © \Volkshochschule
‘®:® Goppingen

und Schurwald

Remo Steiner

Leitung AuRenstelle
Schurwald
info@schurwald-vhs.de
Tel. 951414

Christiane Roser
Sekretariat
CRoeser@goeppingen.de
Tel. 951414

Gesundheit, Bewegung
und Entspannung
o Psychologie
Franziska Ercetin
Fachbereichsleitung
FErcetin@goeppingen.de
Tel. 650-9730

Petra Baar
Verwaltung
PBaar@goeppingen.de
Tel. 650-9705

... und viele engagierte

Dozentinnen und Dozenten.



Gesellschaft und Leben

Fit bei Verkehrsregeln?

Fihrerscheinpriifung schon einige Jahre
vorliber? Noch alle Regeln prasent? — An zwei
Abenden kann man in die Welt des Stralenver-
kehrs eintauchen und sein Wissen auffrischen:
Von Verkehrsregeln, iber Gefahrenstellen im
Verkehrsalltag bis zu aktuellen und kommenden
Regelungen (Fiihrerscheinrichtlinien). Egal
wieviel Fahrerfahrung vorliegt — ein fundier-
tes Wissen erhoht die Verkehrssicherheit.

Der Seminarleiter ist staatlich anerkannter
Fahrlehrer und betreibt eine eigene Fahrschule
in Ebersbach.

10201 Steffen Lange

Mo 04.03.24 19:00 - 20:30

Mo 11.03.24

2x (@ vhs-Haus, Clubraum
10€ mit Anmeldung

LAll”-téglich aber voller
Geheimnisse — unsere Sonne

Auf Bildern sieht man oft eine freundlich
lachelnde Sonne, aber wie sieht sie wirklich
aus? Wir kdnnen ja kaum hinschauen, auler
manchmal kurz vor Sonnenuntergang, und da
bezaubert sie uns als warme, friedliche, rote
Scheibe.Heute gibt es spezielle Teleskope bzw.
Satelliten-Missionen, die versuchen, uns ein
realistischeres Bild der Sonne, zum Teil sogar
aus néchster Nahe, zu vermitteln, und die
zeigen etwas ganz anderes: Chaos, ein hochst
turbulentes ,Leben” voller seltsamer aber
gewaltiger, zum Teil auch fiir uns bedrohlicher
Ereignisse. Was passiert da, wie ist das alles
einzuordnen und zu verstehen?

10202X Georg Tatzel

Mo 04.03.24 19:00

1x ( vhs-Haus, Vortragssaal
5€ mit Anmeldung

POLITIK,

Der Kampf ums Wasser — Im
Jahrhundert der Diirre

Die Diirre in afrikanischen Landern fiihrt jedes
Jahr zu Hundertausenden Toten. Auch Deutsch-
land hat die Trockenheit spatestens im Hitze-
rekord-Sommer 2022 erreicht. Ohne Wasser
kein Leben. Immer mehr Menschen leiden unter
Wassermangel. Der Klimawandel befeuert
Verteilungskampfe
um Wasser,
gewalttatige Aus-
einandersetzungen
um die wertvolle
Ressource sind an
der Tagesordnung.
Jiirgen Rahmig hat
dazu ein topaktuelles
Buch geschrieben:
,Der Kampf ums Wasser — Im Jahrhundert der
Dirre”. Ob bei den Protesten im Irak, im Syrien-
krieg, am Himalaya, beim Nilkonflikt — Wasser
ist schon heute ein Kriegsgrund und wird als
politisches Machtmittel missbraucht. Der Bau
riesiger Stauddmme, das gezielte SchlieRen
von Schleusen, Flussumleitungen, Wasser- und
Landgrabbing fiihren zu Auseinandersetzungen
um das ,blaue Gold". Der Journalist Jiirgen
Rahmig beschreibt in einem globalen Uberblick
den Kampf um das Wasser im 21. Jahrhundert.
Wo lauern heute und morgen Gefahren und wie
lassen sich Kriege um das kostbare Element
verhindern?

10203X Jiirgen Rahmig
Di19.03.24 19:00

1x (D vhs-Haus, Vortragssaal
8€ mit Anmeldung

GESELLSCHAFT
UND UMWELT

Die vhs Goppingen und Schurwald bietet politische Bildung vor Ort und
fordert Wissen und Engagement fiir demokratische Werte und Menschen-
rechte. Die Angebote dieses Programmbereichs bilden Urteilsféhigkeit und
Handlungskompetenzen und wirken Fundamentalismus entgegen. Das Pro-
grammangebot umfasst dabei politische, soziale, 6konomische, 6kologische,
rechtliche, historische, psychologische und padagogische Themen.

Ausstellung

Im Camp der Vergessenen
Bilder aus dem Borgo
Mezzanone - Italiens groBtem

Fliichtlingslager in Apulien
Ausstellung geplant im Juni/Juli 2024
Infos auf unserer Homepage.

Bedrohung durch Kiinstliche
Intelligenz? Wie uns Kl als
Menschen herausfordert

In Kooperation mit der Kath. Erwachsenenbil-
dung Géppingen

Taglich erleichtert Kiinstliche Intelligenz (KI)
unser Leben, rasant erobert sie immer mehr
Lebensbereiche. Sie steckt in unseren Handys
und in unseren Autos. Wie andere Formen der
Technik ist auch KI zweischneidig, birgt Chan-
cen und Risiken. Denn die Grenzen zwischen
natrlicher und kiinstlicher Intelligenz, zwischen
Mensch und Maschine werden flieRend.
Welche konkreten Anwendungsformen von KI
betreffen unser Alltagsleben? Wo liegen die
ethischen Herausforderungen? Welche MaR-
nahmen sollten Philosophie und Politik planen
und was sollten wir personlich beachten?
Anmeldung bei der Kath. Erwachsenenbildung
www.keb-goeppingen.de

10205X Dr. Oliver Schiitz

Mi 17.04.24 17:00

1x Haus der Kath. Kirche, Ziegelstr. 14,
Goppingen

10€ mit Anmeldung

10 @ bis @ - Eine Ubersicht der VHS-Veranstaltungsorte finden Sie am Ende dieses Programms. = Onlinekurs



Klimawandel vor der Haustiir!
Was kann ich tun?

Welche Auswirkungen hat der Klimawandel in lhrer Region? Wie begegnet Ihre Kommune den
Folgen des Klimawandels? Wie kénnen Sie selbst aktiv zum Klimaschutz beitragen? Antworten
und Handlungsoptionen bietet der Kurs klimafit. Er vermittelt neben wissenschaftlichen Grund-
lagen zum Thema Klimawandel auch Informationen tber Verdnderungen, die er in Ihrer Region
mit sich bringt. AuRBerdem kénnen Sie sich mit Gleichgesinnten und relevanten Akteurinnen und
Akteuren in der Kommune vernetzen und selbst aktiv werden. Dazu wird nicht nur das lokale
Klimaschutzmanagement in den Kurs eingebunden, sondern auch Initiativen sowie Experinnen
und Experten aus der Region.

klimafit ist ein Projekt in Kooperation mit der vhs Ebersbach, der Kath. Erwachsenenbildung,
dem WWF Deutschland, dem Helmholtz-Forschungsverbunds Regionale Klima&nderungen und
Mensch (REKLIM) und der Universitat Hamburg. Das Projekt klimafit wird seit dem 01.01.2022
im Rahmen der Nationalen Klimaschutzinitiative vom Bundesministerium fiir Wirtschaft und
Klimaschutz (BMWK) aufgrund eines Beschlusses des Deutschen Bundestages geférdert.

Interessiert? Aus organisatorischen Griinden bitten wir Sie, sich nach Mdglichkeit mindestens
2 Wachen vor Kursbeginn anzumelden.

Hinweis: Fiir die Teilnahme am Kurs ist ein internetfdhiges Endgeréit notwendig,

Politik, Gesellschaft und Umwelt @

wissen
wandeln

da Materialien iiber die vhs.cloud bereitgestellt werden und zwei Kursabende digital stattfinden.

Weitere Informationen zu dem Kurs finden Sie auf unserer Homepage www.vhs-goeppingen.de.

Themen und Termine:

11.04.2024 Grundlagen des Klimawandels und kommunale Herausforderungen — vhs Ebersbach
22.04.2024 Ursachen des Klimawandels und Klimaschutz und — anpassung auf

kommunaler Ebene — vhs Goppingen
06.05.2024 Expertendialog mit filhrenden Klimaforscher*innen — online

16.05.2024 Regionale Folgen des Klimawandels und ,Was kann ich selbst tun?” — vhs Ebershach

03.06.2024 Expertentipps zu Energie, Mobilitat und Erndhrung — online

10.06.2024 Den Klimawandel gemeinsam anpacken — Zertifikatsverleihung — vhs Géppingen

Referentinnen und Referenten:

¢ Dieter Bareis, Vorsitzender Schule und Umwelt am FPGZ e. V. und Koordinator Klima- und Umweltbiindnis Stuttgart

e Isabel Glaser, Koordinatorin der kommunalen Entwicklungspolitik der Stadt Géppingen
¢ Dr. Sandra Teuber, Klimaschutzbeauftragte der Stadt Goppingen
o Steffen Wistuba, Energie- und Klimaschutz-Manager der Stadt Ebersbach

Gebiihr: 30 € mit Anmeldung,

Veranstaltungsorte:
e vhs Goppingen, Vortragssaal, Mérikestr. 16, Goppingen
e vhs Ebershach, Rathaus Ebersbach, Birger- und Ratssaal, Marktplatz 1, 73061 Ebersbach

Die Termine finden jeweils von 18:00 — ca. 21:00 Uhr statt. Kurs-Nr. 10204

@ bis @ - Eine Ubersicht der VHS-Veranstaltungsorte finden Sie am Ende dieses Programms. = Onlinekurs 11
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Krieg und Frieden —
Wie sicher ist die Welt?

Wie konnen Frieden und Sicherheit in Zukunft
gewahrleistet werden? Bewaffnete Konflik-
te, Stellvertreterkriege, knapper werdende
Ressourcen und Klimawandel fordern die

Weltgemeinschaft in besonderer Weise heraus.

Zudem ist der Sicherheitsbegriff seit dem Ende
des Ost-West-Konflikts vielschichtiger und
komplexer geworden. Eine Welt ohne gewalt-
same Auseinandersetzungen scheint nach wie

vor unvorstellbar. Welche Méglichkeiten hat die

UN heute noch auf Konfliktparteien zu wirken?
Welche Rolle spielt die UN heute noch?

b i

10206X Matthias Hofmann, Historiker und

Orientalist M.A.
D0 18.04.24 19:30
1x ( vhs-Haus, Vortragssaal
5€ mit Anmeldung

vhs'?®

Verfluchte Neuzeit — eine
Geschichte des reaktionéren
Denkens

Misstrauen in die Demokratie, Radikalisierung,
autoritdre Staatsmodelle und eine erstarkende
Rechte — Karl-Heinz Ott fragt: Hat die Aufkla-

rung ihren Zweck verfehlt? Die Rebellion gegen

die Aufklarung : P
ist allerdings KARLHEINZ OTT
nicht neu, VERFLUCHTE

sondern hat eine
lange Geschich-
te. Sie findet
keineswegs nur
auf der Stralte
oder in Sozialen
Medien statt,
sondern wurzelt
bereits in der
reaktiondren
Modernekritik
von Denkern wie
Carl Schmitt und Martin Heidegger, aber auch,
weniger offensichtlich, Eric Voegelin und Leo
Strauss. Reaktionare Glaubenslehren behaup-
ten, nicht der Mensch selbst, sondern héhere
Machte bestimmten sein Schicksal. Auch der
westliche Individualismus sei eine Irrlehre,
verantwortlich fiir alles Unheil in der Welt.
Karl-Heinz Ott legt in seinem so gedankenrei-
chen wie anregenden Vortrag und gleichna-
migen Essay die geistigen Fundamente dieser
Bewegungen frei. Er zeigt: Die Antimoderne ist
so alt wie die Moderne. Die Vernunft kann nur
die Oberhand behalten, wenn sie ihre Gegner
kennt.

NEUZEIT

DES WEAKTIGNAREN DENKENS.
Makire

10207 Karl-Heinz Ott

Do 25.04.24 19:30

1x (@ vhs-Haus, Vortragssaal
8€ mit Anmeldung

Online-Vortage

Klimakrise und Psyche:
Angst — Hoffnung — Handeln
Donnerstag, 14. 03. 2024

von 19:00-20:30 Uhr

Klimabewusste Ernahrung
Maglichkeiten und Grenzen
Donnerstag, 25. 04. 2024

von 18:00-19:30

Eine Veranstaltung von der Kath. Erwach-
senenbildung in Kooperation mit der vhs
Goppingen/Schurwald.

Die Ausschreibungstexte zu den
Veranstaltungen finden Sie auf unserer
Homepage www.vhs-goeppingen.de

Anmeldung iiber die Kath. Erwachsenen-
bildung 07161-9633620 oder
info@keb-goeppingen.de

. Volkshochschule

Goppingen
und Schurwald

www.vhs-goeppingen.de
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Betriebshesichtigungen ® @

Krematoriumsbesichtigung
— Moderne Eindscherung -
Betriebshesichtigung

In Kooperation mit der Gminder vhs und der
Evang. und Kath. Erwachsenenbildung
Goppingen

1894 wurde in Goppingen der , Verein fiir
fakultative Feuerbestattung” gegriindet, der
1911 malgeblich fiir den Bau eines der friihen
Krematoriumbauten Deutschlands verantwort-
lich war. Der Gmiinder Krematoriumbetreiber
errichtete vor einigen Jahren am Géppinger
Friedhof eine neue Eindscherungsanlage mit
modernster Ausstattung. Der Betriebsleiter

R. Rieg offnet die Tore und gewahrt einen
erkenntnisreichen Einblick in die Abldufe und
Standards der Feuerbestattung. Treffpunkt: Gép-
pingen, HohenstaufenstralSe 87, Haupteingang
zum Friedhof, an der Pieta von Jakob W. Fehrle

10210 Marlene Grimminger

Fr15.03.24 09:30—11:00

1x Goppingen, Haupteingang zum
Friedhof

8€ mit Anmeldung

Betriebsfiithrung bei der
Confiserie Bosch

Wo kommen denn eigentlich die Wibele her?
Aus Baden-Wiirttemberg, genauer gesagt aus
Uhingen bei Goppingen. Hier befindet sich die
traditionelle Backstube, wo der geliebte Vanil-
letraum wahr wurde. Auch heute noch wird hier
mit sehr viel Handarbeit ans Werk gegangen.
Einzig das miRige Durchdriicken der Teigmasse
durch die Diisen erledigt heute eine soge-
nannte Dressiermaschine, die aus hunderten
Diisen mehr als 1000 Tropfen gleichzeitig aufs
Blech fallen lasst. Danach werden die Wibele
gebacken, von Hand verlesen (nur die Besten
gelangen in eine Packung Wibele) und liebevoll

verpackt. Wir bieten Ihnen einen Einblick in das
neue im Herbst 2018 erdffnete Werk, das nur
ginen Steinwurf vom 1911 gegriindeten Stamm-
sitz entfernt liegt. Bei der Betriebsfiihrung erle-
ben Sie die Zutaten und die Herstellungsweisen
mit allen Sinnen. Und das Beste ist — probieren
ist ausdriicklich erwiinscht!

10211 Wolfgang Hellstern

Fr15.03.24 12:00-13:30

1x Confiserie Bosch, Plochinger Str. 1,
Uhingen

18 € mit Anmeldung

Politik, Gesellschaft und Umwelt @

Stadtentwasserung.

Besichtigung bei der Spedition
Wackler, Goppingen

Was macht das mittelstandische, familien-
gefihrte Logistikunternehmen in Holzheim?
Lernen Sie die Tatigkeiten eines Logistikdienst-
leisters sowie die Familie Schwarz kennen.
Und lassen Sie sich durch GroRBraumbiiros, Um-
schlags- und Lagerhallen fiihren. Sie erhalten
dabei interessante Einblicke in den Alltag der
Logistikbranche und aktuelle Themen aus der
Verkehrspolitik.

10215 Gaby Schwarz

Do 11.04.24 10:30 — 12:00

1x Spedition Wackler, Goppingen,
Louis-Wackler-Str. 2, vor dem
Haupteingang

5€ mit Anmeldung

Besichtigung der

Stadtentwéasserung Goppingen
und ihrer neuen und innovativen
Techniken

Die Stadtentwasserung hat in Goppingen

eine langjahrige Tradition. Uber Generationen
hinweg haben hier technischer Pioniergeist,
Innovationsbereitschaft und ékologisches
Bewusstsein zusammen gewirkt. Neben der
Reinigung des anfallenden Abwassers fiir die
Stadt Goppingen sowie weiterer Anschlussge-
meinden und der Unterhaltung des Kanalnetzes,
ist es unser grolites Anliegen zur Verbesserung
der Umweltsituation beizutragen. Nach der
BegriiBung werden wir einen Imagefilm tiber
die SEG ansehen und danach die Kléranlage mit
ihren neuen, innovativen Techniken besichtigen.
Wahrend der Besichtigung gibt es ausreichend
Zeit fiir einen aktiven Austausch.

10213 N. N.

Do 18.04.24 13:30 - 15:30

1x Stadtentwasserung, Im Bulach 5,
Tor 1, Goppingen

5€ mit Anmeldung

@ bis @ - Eine Ubersicht der VHS-Veranstaltungsorte finden Sie am Ende dieses Programms. = Onlinekurs 13



Politik, Gesellschaft und Umwelt

vhs
wissen
live

das digitale Wissenschallsprogramm

Hochkaratige Livestreams von Experten
aus Wissenschaft und Gesellschaft.
Die Ausschreibungstexte zu unseren
Veranstaltungen finden Sie auf unserer
Homepage www. vhs-goeppingen.de

Abschied von der
Offentlichkeit =l

Prof. Dr. Michael Hiither, Historiker, Okonom
und Direktor des Instituts der deutschen
Wirtschaft

09001 Prof. Dr. Michael Hiither
Mo 29.01.24 19:30 — 21.00 Uhr
Der Tiber und die =

ewige Stadt

Birgit Schonau, Italienkorrespondentin und
Autorin der ZEIT
09002

Mo 05.02.24

Birgit Schonau
19:30 - 21:00 Uhr

Warum Fachleute und Laien =
Risiken héufig ganz
unterschiedlich bewerten

Prof. Dr. Ralph Hertwig, Direktor am Max-
Planck-Institut fiir Bildungsforschung Berlin. Er
erhielt den Gottfried Wilhelm Leibniz-Preis der
Deutschen Forschungsgemeinschaft.

09003 Prof. Dr. Ralph Hertwig

Di20.02.24 19:30 - 21:00 Uhr

Afrika! Riickblicke in die =
Zukunft eines Kontinents

Barholomius Grill, friiher Afrikakorrespon-
dent fiir die Zeit und den Spiegel

09004
S025.02.24

Barholoméus Grill
19:30 — 21:00 Uhr

Wie gestalten wir
lebenswerte Stidte von
morgen

Univ.-Prof. Dr.-Ing. Klaus J. Beckmann,
Stadt- und Verkehrsplaner und er leitete das
Institut fiir Urbanistik in Berlin

09005 Univ.-Praf. Dr.-Ing. Klaus J.

Beckmann

Di 27.02.24 19:30 — 21:00 Uhr

Geschichte und
Zukunft der Mode =

Prof. Dr. Ulinka Rublack, lehrt Europdische
Geschichte an der Universitdt Cambridge
Alfons Kaiser, leitender Journalist bei der FAZ

09006 Prof. Dr. Ulinka Rublack,
Alfons Kaiser
Di 05.03.24 19:30 — 21:00
Donald Trump und der =

Populismus in den USA

Prof. Dr. Michael Hochgeschwender, Pro-

fessor fir Nordamerikanische Kulturgeschichte,
Empirische Kulturforschung und Kulturanthropo-

logie an der LMU
09007 Prof. Dr. Michael Hochgeschwender,
S0 10.03.24 19:30 — 21:00
Klimawandel und =
Wetterkatastrophen:

Wie verandern sich
Schadenswahrscheinlichkeiten
und wie gehen wir damit um?

Ernst Rauch, Chef-Klimatologe und -Geowis-
senschaftler der Munich Re und er leitet die Ab-

teilung , Climate Change Solutions Development”

09008
Di 12.03.24

Ernst Rauch
19:30 — 21:00

Die multiplen Krisen der =
Gegenwart

Gustav Seibt, Essayist, Historiker und Litera-

turkritiker
09009 Gustav Seibt
Mi 20.03.24 19:30 — 21:00

Tito — der ewige Partisan =

Prof. Marie-Janine Calic, Professorin

fur Ost- und Stidosteuropaische Geschichte an
der LMU Miinchen

09010

S0 24.03.24

Prof. Marie-Janine Calic
19:30 — 21:00

Ein Zoo im 21. Jahrhundert: =
Die Rolle von Zoos im

Bereich Artenschutz,

Bildung und Nachhaltigkeit

Prof. Dr. Jorg Junhold, ist Veterindrmedizi-
ner, seit 25 Jahren Geschéftsfihrer und Direktor
der Zoo Leipzig
09011

Mi 10.04.24

Prof. Dr. Jorg Junhold
19:30 - 21:00

Philosophie in der =
islamischen Welt

Prof. Dr. Peter Adamson, Professor fiir Ge-
schichte der Philosophie an der LMU Miinchen

09012 Prof. Dr. Peter Adamson
So 14.04.24 19:30 — 21:00
Antisemitismus: Eine 0|

deutsche Geschichte

Prof. Dr. Peter Longerich, Professor fiir mo-
derne Geschichte am Royal Holloway College
der Universitat London

09013

Do 18.04.24

Prof. Dr. Peter Longerich
19:30 - 21:00

Verbreitung und Zustand der =
Moore in Deutschland,
Europa und weltweit

Dr. Franziska Tanneberger, habilitierte Land-
schaftsokologin an der Universitat Greifswald
und Leiterin des Greifswald Moor Centrum

09014 Dr. Franziska Tanneberger
Do 25.04.24 19:30 - 21:00
Das Geld und der Staat. =

Historische und aktuelle
Perspektiven zur Unab-
hingigkeit der Zentralbanken

Prof. Dr. Harold James, Professor fiir Ge-
schichte und Internationale Beziehungen an der
Princeton University

Eric Monnet, Okonom und Wirtschaftshistori-
ker an der Ecole des hautes études en sciences
sociales in Paris
09015

Mo 29.04.24

Prof. Dr. Harold James, Eric Monnet
19:30—21:00
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Zeitenwende im Indopazifik:
Der Kollisionskurs zwischen
China und den USA

Matthias Nass, viele Jahre Korrespondent
und stellvertretender Chefredakteur der ZEIT
09016 Matthias Nass

Do 02.05.24 19:30 — 21:00

Gewalt: Die dunkle Seite
der Antike

Prof. Dr. Martin Zimmermann, lehrt Alte
Geschichte an der LMU Miinchen und er ist
Ordentliches Mitglied des Deutschen Archéolo-
gischen Instituts
09017

S0 12.05.24

[=]

Prof. Dr. Martin Zimmermann
19:30—21:00

Demokratie — Warum wir
Experten (nicht) vertrauen

Prof. Dr. Michael Ziirn, Direktor der Abteilung
.Global Governance” am Wissenschaftszent-
rum Berlin fiir Sozialforschung (WZB)

09018 Prof. Dr. Michael Ziirn

Mo 03.06.24 19:30 — 21:00

Die neue Astronomieéra
des James-Webhbh-
Weltraumteleskops

[=]

Dr. Andreas Miiller, Astrophysiker und Chef-
redakteur von ,Sterne und Weltraum

09019 Dr. Andreas Miiller

Fr14.06.24 19:30 — 21:00

@ bis @ - Eine Ubersicht der VHS-Veranstaltungsorte finden Sie am Ende dieses Programms. = Onlinekurs

Wirtschaft und Recht e o

Einkommensteuererkldrung
verstindlich gemacht

In Kooperation mit der vhs Schorndorf

Sie méchten lhren Steuerbescheid endlich
verstehen und/oder Ihre Einkommensteuererkla-
rung selbst fertigen? Kein Problem! In diesem
Kurs werden Sie auf alle Herausforderungen
vorbereitet, denen Sie sich stellen wollen.

Es wird Ihnen — sowohl theoretisch als auch
praxisnah — anhand der Formulare vermittelt,
was bei der Fertigung einer Einkommensteuer-
kl&rung wichtig und notwendig ist. Der Dozent
stellt sich lhren Fragen und Sie erfahren, wie
mit Sonderausgaben, auergewdhnlichen
Belastungen, Kinderfreibetragen, Arbeitneh-
mereinkiinften, Einkiinften aus Kapitalver-
mdgen, aus Vermietung und Verpachtung,
selbststandigen Nebeneinkiinften, Einkiinften
aus dem Betrieb einer Photovoltaikanlage

und Rentenbezligen zu verfahren ist. Es sind
keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs
ist sowohl fiir absolute Anfanger als auch fiir
.steuerlich Fortgeschrittene” geeignet. Fragen
zur Ubermittlung lhrer Steuererklarung per ELS-
TER kénnen auch am Rande erldutert werden.
Inwieweit der Kursbeitrag steuerlich absetzbar
ist, wird im Kurs besprochen.

10401 Volker Riechert
Fr19.04.24 14:15-20:00

1x 7UE (@ vhs-Haus, Raum 106
78€ mit Anmeldung

Vermieten ohne Sorgen —
Praxistipps fiir private Vermieter,
vor Abschluss Mietvertrag!

Immobilien stehen leer, Vermieter trauen sich
nicht mehr zu vermieten, da es bisher wieder
Arger im Vermietungsalltag gab; z. B. rampo-
nierte Wohnungen, keine Kaution, keine Neben-
kosten, mehrfache Mietriickstande, usw.
Erfahrungen, Tipps und aktuelle Hinweise aus
der t&glichen Vermieterpraxis werden {iber-
mittelt, insbesondere was vor Abschluss des
Mietvertrages beachtet werden sollte.

Dieser Abend soll helfen und mativieren, ihre
Immobilie zukiinftig ,sorgenfreier” zu vermie-
ten.

10501 Sibylle Gésweiner

Di 05.03.24 20:00 — 22:00

1x 3 UE (@ vhs-Haus, Raum 105
30€ mit Anmeldung

Politik, Gesellschaft und Umwelt @

Vermieten ohne Sorgen — Die
Nebenkostenabrechnung
fristgerecht, sicher und richtig
erstellen

Die Betriebskosten-Abrechnung (auch Neben-
kostenabrechnung genannt) ist Pflicht eines
jeden Vermieters seinem Mieter gegeniber.
Dieses leidige Thema fiihrt immer wieder zu
Streitigkeiten durch verspatete, fehlerhafte
oder tiberhdhte Abrechnungen. Dieser Abend
soll helfen, die Abrechnung der Betriebskosten
sicher und richtig zu erstellen.

10502 Sibylle Gésweiner

Di 16.04.24 20:00 — 22:00

1x 3 UE @ vhs-Haus, Raum 105
30€ mit Anmeldung

Immobilien privat verkaufen

Themen: Arten der Wertermittlung; — Preisfin-
dung und Quellen zur Immobilienbewertung;

— Marktbeeinflussende Kriterien; — Notwendige
Objektunterlagen und wo diese beschafft wer-
den kénnen; — Entsprechende Zielgruppen emo-
tionalisieren; — Verkauf vorbereiten (Verkaufsin-
serat vorbereiten); — Energieausweis erstellen
/ beantragen, Arten des Energieausweises;

— Préasentation lhrer Immobilie (Erstellung des
Verkaufsinserats im Internet auf gangigen Platt-
formen); — Vorqualifizierung von Interessenten;
— Werbung und Immobilienmarketing
Besichtigungen; Verkaufen (Tipps und Tricks
zum Verkaufsprozess); — Kaufpreisverhandlung
Ihre Immobilie aus Sicht der Bank

Vorbereitung des Notarvertrags; — Ubergabe
der Immobilie

10503 Michael Worner

Do 14.03.24 18:00 — 20:00

1x 53 UE ( vhs-Haus, Raum 106
27¢€ mit Anmeldung

ANZEIGE

www.gemeinde-wangen.de
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Politik, Gesellschaft und Umwelt

nehmen und es gezielt starken. AuBerdem ler-
nen die Eltern die 3 wichtigsten Saulen hoher
Motivation kennen und wie das Kind nachhaltig
beim Lernen unterstitzt werden kann. Die

LOKALES EU N DN% Inhalte sind einfach zu yerstehen und werden
durch alltagstaugliche Ubungen vertieft und

FlrRFAMILIE
e N verankert. Der Kurs besteht aus 5 Lektionen.

eV Jede Lektion besteht aus einem Lehrvideo
(ca. ]0 —30min) und einem PDF-Arbeitsheft
mit Ubungen. Die Lektionen werden nach

zur Verfiigung. Der Einstieg ist jederzeit mdglich
und die Inhalte kénnen im eigenen Tempo
durchlaufen werden. Bei Fragen, kann man sich
im Kursbereich jederzeit an die Kursleiterin
wenden. Als Bonus beinhaltet der Kurs einige
Meditationen, die thematisch zu den einzelnen
Modulen passen und die dabei helfen, die
Lernziele zu verwirklichen. Fiir die Registrierung
ist die Angabe einer E-Mail-Adresse ndtig. Mit
der Anmeldung stimmen die Teilnehmenden der
der Bearbeitung im wéchentlichen Rhythmus Weitergabe der Kontaktdaten an die Kurslei-
freigeschaltet. Ebenso stehen einige Audio-An-  tende zu.
leitungen zum Download bereit. Dariiber hinaus 10610A
besteht die Mdglichkeit sich mit der Kurslei-

terin (iber die Inhalte und Ubungen auszutau-

schen. Die Anmeldung zum Kurs ist wahrend

des gesamten Semesterzeitraumes maglich. 69 €

Der Kursstart kann individuell mit der Dozentin
abgesprochen werden. Fiir die Registrierung

ist die Angabe einer E-Mail-Adresse nétig. Mit
der Anmeldung stimmen die Teilnehmenden der
Weitergabe der Kontaktdaten an die Kurslei-
tende zu.

Elternschule® © © e o

unterstiitzt von der vhs Goppingen

Lokales Biindnis fiir Familie

Dort engagieren sich viele Géppinger
Biirgerinnen und Biirger zum Wohle
unserer Familien. Familieninteressen
werden wahrgenommen und erhalten

ein Sprachrohr. Die ideelle und auch
finanzielle Situation von Familien wird
durch vielfaltige Aktionen unterstitzt und
verbessert. Infos: chorn@goeppingen.de,
Tel. 07161/650-5210

Julia Windisch, Psychologin und
Lerntherapeutin

Starttermin frei wahlbar
Virtueller Schulungsraum
mit Anmeldung

Hilfe, mein Kind rastet aus” —

GefithIswelten im Kindesalter
Mi 24.01.24, 19:30 — 21.00

mit Hilde Huber
Julia Windisch, Psychologin und
Lerntherapeutin

e Spielregeln in der Familie
Starttermin frei wahlbar

Mo 26.02.24, 19:30 — 21:00
mit Hilde Huber

Virtueller Schulungsraum
mit Anmeldung

Briill'doch! Wut und Aggression

ELTERNSCHULE

NW?Z Elternschule- Seite

An jedem 3. Samstag im Monat erscheint
in der NWZ die Seite ,Elternschule”.

Die Biindnispartner Haus der Familie,
Volkshochschule Goppingen/Schurwald,
Katholische und Evangelische Erwachse-
nenbildung und DRK verdffentlichen dort
ihre aktuellen Angebote fiir Eltern: Vortra-
ge und Seminare zu Erziehungsthemen,
Eltern-Kind-Kurse, Veranstaltungen fiir die
ganze Familie bzw. fiir Alleinerziehende

/)) )L

bei Kindern
Di, 05.03.24, 19:00 — 21:00 Uhr
mit Sarah Beyer

Die 7 Sicherheiten, die Kinder

brauchen
Do, 14.03.24, 19:30 — 21:00
mit Stephanie Weber

21 QOnline: Kinderiingste
bewiltigen — Eltern stiarken
Mi, 20.03.24, 19:30 — 21:00 Uhr
mit Hilde Huber

und offene Treffs. Lernfrust adé — Mit Freude ()

und Meotivation zum
Lernerfolg

Weck, was in ihnen steckt

- wie motiviere ich mein Kind?
Mo, 15.04.23, 19:30 — 21:00 Uhr

mit Hilde Huber

ElternGold -

Wie Kinder eigenstindig
lernen — die 3 Saulen
hoher Motivation

Keine Lust auf Lernen? Gequalt von Lernblocka-
den und Priifungsdngsten? Mit diesem Online-
Selbstlernkurs kdnnen Jugendliche ab 16 Jahre
dem Lernfrust adé sagen und ihre Ziele mit
Freude und Leichtigkeit erreichen. Der Kurs hilft
das Zeitmanagement effizienter zu gestalten,
Motivation aufzubauen und den Schweinehund
zu besiegen, Priifungsédngste zu Gberwinden und
sich von Blockaden zu verabschieden, den Fokus
zu behalten und schneller zu lernen, seine Res-
sourcen zu starken und mehr Selbstvertrauen zu
erlangen. In 5 Modulen stehen 12 Videos und
ein PDF-Arbeitsheft mit zahlreichen Ubungen

Wenn die Eltern schwierig wer-
den: Die Pubertat

Mo, 10.06.24, 19:00 — 21:00 Uhr

mit Hilde Huber

Ziel dieses Online-Selbstlernkurses ist es, die
Eltern zu befahigen, dem Kind wieder mehr
Freude und Motivation am Lernen zu vermitteln.
Das Kind lernt dabei eigenstandig und motiviert
zu lernen, ein starkes Selbstbewusstsein zu
entwickeln, dem Leistungsdruck in der Schule
gewachsen zu sein und einen guten Schulab-
schluss zu erreichen. Eltern kdnnen positiven
Einfluss auf die Lern-Motivation ihres Kindes

Ausfiihrliche Information zu
diesen Kursen auf unserer Home-
page und beim Haus der Familie
(www.hdf-gp.de).
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Erndhrung fiir Hochsensible
(HPU/KPU-Patienten)

mit Entgiftungsstorung

— Losungsansitze zur
Verbesserung der Entgiftung bei
Hochsensibilitat (HPU/KPU)

Hochsensibilitat ist keine Krankheit. Jedoch
ist mit der Hochsensibilitat eine Entgiftungs-
stérung verbunden, aufgrund dieser es auch zu
mdglichen kérperlichen Beschwerden kommen
kann. Erfahren Sie von der Referentin viele
hilfreiche Hinweise, Erkenntnisse, Erfahrungen
und Lésungsansatze, welche Malinahmen Sie
bei einer Entgiftungsstérung ergreifen kénnen,
um die Entgiftung positiv zu beeinflussen.

10702X Antje Mayer

Mi 21.02.24 18:30

1x (@ vhs-Haus, Raum 106
10€ mit Anmeldung

Zwangserkrankungen in
Verbindung mit Hochsensibilitét

Per Definition ist eine Zwangserkrankung eine
psychische, seelische Storung, deren wesentli-
che Kennzeichen wiederkehrende unerwiinsch-
te Gedanken (Obsessionen) und zwanghafte
Handlungen sind, die den Betroffenen immer
wieder stereotyp beschéaftigen. Erfahren Sie
hilfreiche Hinweise, Erkenntnisse, Erfahrungen
und Lésungsansatze, wie Sie mit Zwangser-
krankungen und Menschen die davon betroffen
sind besser umgehen lernen. Zudem diese
besser verstehen zu lernen und das Zusam-
menleben positiv beeinflussen zu kénnen. Ein
h&ufig tabuisiertes Thema, welches dringend
angesprochen und verstanden sein will! Mit
dem Vortrag sollen Betroffene, Familienangehd-
rige und Freunde angesprochen werden. Nicht
2uletzt die Gesellschaft selbst.

10703X Antje Mayer

Mi 19.06.24 18:30

1x @ vhs-Haus, Raum 106
10€ mit Anmeldung

Die eigenen Ziele erreichen!
Das Ziiricher Ressourcenmodell

Das Ziiricher Ressourcenmodell wurde von

Dr. Maja Storch und Dr. Frank Krause an der
Universitat Ziirich entwickelt. Dabei geht es um
einen hocheffizienten Weg, Bediirfnisse und
Motivationen nachhaltig in eine Intention und
Handlung umzusetzen. Wer kennt es nicht: Die
guten Vorsatze verlieren sich sehr schnell und

man landet wieder im vorherigen Verhalten.
Hier kann das ZRM wertvolle Unterstiitzung
liefern. Gearbeitet wird vor allem mit positi-
ven Kdrpergefiihlen unter Einbeziehung des
Unterbewusstseins. Die entdeckten eigenen
Ressourcen unterstiitzen das Vorhaben
erfolgreich in die Tat umzusetzen. Sie erfahren
in vereinfachter Form theoretische Grundla-
gen, wie unser Gehirn dabei arbeitet und wie
wichtig unser ,Bauchgefiihl” ist. Nach kurzer
Einfihrung erfolgt der praktische Teil.

10704 Andreas Beitlberger,
Heilpraktiker (Psychotherapie)

Sa24.02.24 10:00 — 14:00

1x @ vhs-Haus, Vortragssaal

45€ mit Anmeldung

10705 Andreas Beitlberger

Sa 16.03.24 10:00 — 14:00

1x @ vhs-Haus, Vortragssaal

45€ mit Anmeldung

10706 Andreas Beitlberger

Sa20.04.24 10:00 -14:00

1x @ vhs-Haus, Vortragssaal

45€ mit Anmeldung

Achtsan]_keit — Eine elementare
Kraft. — Ubungen fiir den Alltag

Erst wenn ich weill was ich denke, kann ich
Einfluss darauf nehmen. Erst wenn mir bewusst
ist, wie ich wann handle, kann ich neu handeln.
Erst wenn ich meine Gefiihle beobachtend
erlebe und mir Gber sie klar bin, begreife ich,
was ich brauche und mir wiinsche. Erst dann
kann ich anfangen mein Leben bewusst zu
gestalten, meinen Sinn und meine Ziele finden
und verwirklichen — vor allem in schwierigen
und unsicheren Zeiten. Damit komme ich mehr
in Kontakt mit mir, mit meinen Mitmenschen
und meiner Umwelt und somit mit dem was ist,
Hier und Jetzt. Ich erlange mehr Bewusstheit,
Zugang zu meinen Potentialen und zu meiner
Selbstwirksamkeit in der Gestaltung meiner
Beziehungen zu mir, zu meinen Mitmenschen
und meiner Umwelt.

10707 Angela Zahn, Dipl. Ing. (FH)
Landespflege, ILP Fachtherapeutin,
Systemische Therapeutin DGSF

AbDi20.0224 19:00-21:00

4x @ vhs am Nordring, W 2

58 € mit Anmeldung

Politik, Gesellschaft und Umwelt

Widerstandskraft — Stark in und
durch Krisen

In schwierigen und unsicheren Zeiten brauchen
wir mehr ganzheitliche Widerstandskraft, als in
ruhigen und sicheren Zeiten. Widerstandskraft
ist erlernbar mit den SAULEN der persénlichen
Widerstandskraft. Diese sind: — Optimismus
und positive Selbsteinschatzung, — Akzeptanz
und Realitdtsbezug, — Selbstverantwortung
und Selbstwirksamkeit, -Selbstregulation und
Selbstfiirsorge, — Ldsungsorientierung und
Kreativitat, — Improvisationsvermdgen und
Lernbereitschaft, — Zukunftsgestaltung und
Visionsentwicklung, — Beziehungen und Bezie-
hungsnetzwerke. Gemeinsam beschéftigen wir
uns mit den S&ulen der Widerstandskraft.
10708 Angela Zahn, Dipl. Ing. (FH)

Landespflege, ILP Fachtherapeutin,
Systemische Therapeutin DGSF

Ab Di 07.05.24  19:00-21:00
2x @ vhs am Nordring, S 4
29¢€ mit Anmeldung

Hineinversetzen in Situationen
und andere Menschen durch
Aufstellen

Um mich, Situationen und andere Menschen zu
verstehen ist eine Mdglichkeit mich empfindend
in diese Situationen und Menschen hineinzu-
stellen. Mit dem Hineinstellen ist es mdglich
herausfinden, was eine Ldsung, ein Weg
oder auch ein guter Umgang sein kann. Sie
bringen ein Thema aus Ihrem Alltag mit, wie
2.B. ,welche Entscheidung soll ich treffen” zu
allem Mdglichen wie Urlaub, Job, Einkauf usw.
oder auch ,Auseinandersetzungen” mit den
Nachbarn, Kollegen, u.a. oder ,,Unzufriedenhei-
ten” oder ,Unstimmigkeiten” oder ,was nervt”
u.v.m. In diese Themen aus lhrem Alltag stellen
wir uns hinein und fiihren sie in eine Lésung.
10709 Angela Zahn, Dipl. Ing. (FH)

Landespflege, ILP Fachtherapeutin,
Systemische Therapeutin DGSF

Ab Di 16.04.24  19:00—21:00
2x (@ vhs-Haus, Raum 208
29¢€ mit Anmeldung

Nachhaltig dem Stress begegnen

In diesem Seminar wollen wir uns nicht wie
tiblich die Auswirkungen von Stress begegnen,
sondern tauchen tiefer in unser Inneres und
versuchen die Ursachen von unserem Stress-
empfinden zu erarbeiten. Stress entsteht durch
unsere innere Interpretation von duleren Fak-
toren. Dies ldauft unterbewusst ab durch unsere
Préagungen, Glaubenssatze und Erfahrungen aus
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unserem Leben. Im ersten Termin schauen wir
uns die Dinge, die in uns Stress ausldsen, an.
Darauf folgt eine Reflexion unserer Beziehun-
gen und der negativen Glaubensséatze in uns.
Beim vierten Termin werden wir gemeinsam in
Achtsamkeitspraktiken tauchen, die uns unter-
stiitzen besser dem Stress zu begegnen.

10710 Florian Smarsly

Ab Mi 03.04.24  09:30—11:00
4x @ vhs am Nordring, S 2
50€ mit Anmeldung

Superhirn — Namen und
Gesichter merken

[=]

Viele Menschen kénnen sich zwar sehr gut an
Gesichter erinnern, aber der dazugehérende
Name ist in den meisten Féllen nicht mehr
prasent. Damit lhnen in
Zukunft auch der dazuge-
hérende Name einfallt,
gibt es einfache und
wirksame Methoden sich
Gesichter und Namen
einzupragen. Mit dieser
Methode schaffte es
auch der Gedachtnissportler Boris Konrad ins
Guinness-Buch der Rekorde: 201 Gesichter und
die dazugehdrenden Namen in nur 15 Minuten.
Der Gedéchtnistrainer und Buchautor Helmut
Lange zeigen Ihnen anhand von Beispielen

wie Sie auch von dieser Methode profitieren
kdnnen.

10711 Helmut Lange

Do 29.02.24 19:00-21:30

1x Virtueller Schulungsraum
24 € mit Anmeldung

Superhirn — Kopfrechnen

schneller als mit dem

Taschenrechner — online
K

[=]

Sie lernen verbliiffende Kopfrechenticks, mit de-
ren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen kénnen
als mit einem Taschenrechner. Mit ein bisschen
Ubung konnen Sie vielleicht auch schneller
rechnen als Sie sprechen kénnen. Die aus
Indien stammenden Rechenmethoden (vedische
Mathematik) sind in unserem Kulturkreis noch

unbekannt, machen viel SpaR und erhéhen das
generelle Interesse an Mathematik um ein Viel-
faches. Der Buchautor und Andragoge Helmut

Lange zeigt Ihnen die besten Kopfrechen-Tricks.

10712 Helmut Lange

Di 05.03.24 19:00 - 21:30
1x Virtueller Schulungsraum
24€ mit Anmeldung

Superhirn — Vokabeln lernen
im Sekundentakt — online

Wer mdchte nicht im Sekundentakt Vokabel ler-
nen kdnnen? Und dabei noch Spaf haben?jDie
Schliisselwortmethode hilft Ihnen dabei Voka-
beln nicht nur schneller zu erfassen, sondern
auch langer im Kopf zu behalten. Das zig-fache
Wiederholen wird auf ein Minimum reduziert.
jDer Bestsellerautor und Dipl. Paddagoge
Helmut Lange hat zum Thema ,Vokabel lernen”
mehrere Blicher geschrieben undjzeigt lhnen
anhand von weiterentwickelten Lernstrategien
den Weg zu verbliiffenden Lernerfolgen — schon
wahrend des Webinars.jHelmut Lange zeigt
Ihnen die besten Vokabellern-Tricks.

10713 Helmut Lange

Di 12.03.24 19:00 -21:30

1x Virtueller Schulungsraum
24€ mit Anmeldung

5 Wege zu einem perfekten
Gedachtnis — online

[=]

Das Denken und Lernen sind zu einem groRRen
Teil durch die Schulzeit gepragt. Wenn Sie als
Lernender an Fort- und Weiterbildung teilneh-
men, greifen Sie meist auf althergebrachtes
Lernverhalten zuriick und wundern sich, dass
kaum etwas hangen bleibt. Dabei kann Lernen
so einfach sein, wenn Sie nur ein paar Merk-
techniken anwenden. Wenn Sie also in Zukunft
Zahlen, Daten, Fakten, Vokabeln, Namen und
Gesichter schnell und sicher behalten méchten,
dann lassen Sie sich von einem kreativen und
einflussreichen Gedachtnistrainer inspirieren.
Denn Ihr Gehirn kann viel mehr als Sie denken.
Sie bekommen faszinierende Gedachtnistech-
niken von dem professionellen Andragogen
Helmut Lange vermittelt. Schon wéhrend des
Seminars kann lhre Merkfahigkeit um 300%
gesteigert werden. Danach werden Sie nicht
mehr lernen, weil Sie miissen, sondern Sie wer-
den lernen, weil Sie wollen! Just for fun! Der
Onlinekurs spricht jeden an — ob Schiiler*innen,
Studierende, Berufstatige oder Senioren*innen
— probieren Sie es gerne aus!

10714 Helmut Lange

Sa 16.03.24 09:00 - 16:30

1x Virtueller Schulungsraum
55 € mit Anmeldung

Zwei Vortrage iiber die
alltagliche Herausforderung
im Umgang mit autistischen
Menschen

Die alltagliche Herausforderung durch andere
Wahrnehmung bei Autisten — Was macht das
Zusammenleben leichter?

Die beiden Vortrage gehen auf die andere
Wahrnehmungs- und Informationsverarbeitung
bei autistischen Menschen ein und wollen
Hilfestellung geben fiir den Umgang im Alltag.
Im ersten Vortrag (17.06.2024/ 124-10715X)
wird nach einer kurzen allgemeinen Einfiih-
rung erlautert, welche Faktoren im Bereich

der Wahrnehmung und bei der Verarbeitung
von Informationen bei Autisten anders sein
kénnen und zu welchen Problemen es im Alltag
kommen kann Im Schlussteil geht es um kon-
krete Hilfen fiir den Alltag. Im zweiten Vortrag
(08.07.2024/ 124-10716X) werden nach einer
kurzen allgemeinen Einfiihrung die aktuellen
neuropsychologischen Forschungen (Theory of
mind, Exekutivfunktionen) vorgestellt. Sie hel-
fen ein Verstandnis dar{iber aufzubauen, warum
eine soziale Situation oder die Bewaltigung
komplexer Alltagsanforderungen fiir Autisten
oft schwierig sind. Zum Abschluss geht es
erneut um konkrete Hilfen fur den Alltag.

Die Vortrage kdnnen unabhangig vonein-
ander besucht werden. Zielgruppen sind:
Angehdrige, Erzieher*innen, Lehrer*innen,
Sozialpddagogen*innen und alle Interessierte.

10715X Dr. med. Ute Kuhwald

Mo 17.06.24 19:00

1x (@ vhs-Haus, Vortragssaal
10€ mit Anmeldung

10716X Dr. med. Ute Kuhwald

Mo 08.07.24 19:00

1x (@ vhs-Haus, Vortragssaal
10€ mit Anmeldung

Entdecken Sie weitere spannende
Angebote der Evangelischen Erwach-
senenbildung! Werfen Sie einen
Blick in unseren Web-Auftritt unter:
www.ev-erwachsenenbildung-gp.de
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Richard Rorty:
Pragmatismus als
Antiautoritarismus

Der im Jahr 2007 verstorbene Richard Rorty
zahlt sicherlich zu den wichtigsten amerikani-
schen Philosophen des 20. Jahrhunderts. Seine
pointiert traditionskritische Grundhaltung,
verbunden mit einem breiten facheriibergreifen-
den und auch enorm ausgepragten Interesse an
sozialen Fragestellungen, miindete dabei in ein
jahrzehntelanges Engagement fiir eine mensch-
lichere Gesellschaft, das seinen Ausdruck in
der kontinuierlichen Weiterentwicklung eines
neopragmatischen Denkens fand, zu dessen
Hauptvertretern er gehort. Mit der Verdffent-
lichung von Pragmatismus als Antiautoritaris-
mus — zehn Jahre vor Rortys Tod entstanden

— liegt nunmehr auch in deutscher Ubersetzung
das ,epochemachende” (Robert B. Brandom)
philosophische Vermachtnis dieses bemerkens-
werten Denkers zwischen vielen Welten vor.
Die Teilnehmer werden gebeten, sich bereits im
Vorfeld griindlich in das Buch einzulesen, damit
wir im gemeinsamen Gesprach auf die dabei
entstandenen Fragen eingehen kénnen

10801 Wolfgang Schubert, M.A.
Ab D0 07.03.24  19:40- 22:00

8x vhs-Haus, Raum 108

80 € mit Anmeldung

Wer das Tiefste gedacht, liebt
das Lebendigste — oder:

Das Abenteuer des Denkens
(Fortsetzungsseminar)

3 ; 1 _Em Esw S B
Kdnnte dies folgende Ent-deckung bedeuten:
.Der Mensch, ,die Natur”, ,die Stadt”, ,die
Welt”, ,das Tier”, ,der Raum”, ,die Zeit", ,das
Sein” z.B. — sie alle gibt es gar nicht als einzel-
ne, gesonderte, fir sich bestehende GréRen,
sondern nur ,als” Verhaltnis, das sie jeweils zu-
und miteinander bilden und sie dadurch in ihrer
Einzigartigkeit, in ihrer besonderen Gestalt ent-

faltet und hervorbringt? Verhalt es sich so, dann
macht es keinen Sinn mehr zu fragen: ,Was

ist dies?” — ,Was ist das?”, da sie als einzelne
nicht existieren und: vor allem auch nicht als
feste, stehende GroRen, sondern in Bewegung,
im Unterwegs. Denn ein Ver-halt-nis: halt zwar,
doch nur in einer Spannung, die alle Beteiligten
in Bewegung setzt. Das bedeutet: Wir diirfen
Zweierlei ver-lernen: Erstens in , Einzelnem”
wahrzunehmen und zu denken und zweitens:
ohne ihre Bewegung ,.geht es nicht”. So mis-
sen wir z.B. nicht mehr fragen:” Wer oder was
ist der Mensch?, sondern: Wie ge(h)-schieht ,
wie ent-faltet sich Mensch? Wie menscht es
im Gesamt — ge(h)schehen aller sich dabei ent-
faltenden Verhaltnisse? Verwirklicht sich ein
Denken, das verhéltnishaft Ge(h)-schehendes
denkt, am entsprechendsten in Ge(h)-schichten?
Auf dieses Abenteuer des Denkens konnten wir
uns an 4 Abenden begeben. Kurze, pragnante
Textanst6Re stehen fiir spannende Ge(h)-
danken bereit. Neueinsteiger sind herzlich
willkommen!

10802 Roland Hermann, M.A.
Di 07.05.24 19:30 — 22:00

Di 14.05.24

Di 04.06.24

Di 11.06.24

4x vhs-Haus, Clubraum
36 € mit Anmeldung

Landundleute ©¢ ®© © @

Japan - im Land der aufgehenden
Sonne

(8T B WeFe

. Bz
Bei diesem Landerkundevortrag des Geogra-
phen Harald Borger begeben Sie sich auf eine
aulerst abwechslungsreiche Reise durch das
Land der aufgehenden Sonne. In kaum einem
anderen ferndstlichen Land sind die kulturellen
Uberlieferungen so lebendig wie im hochmo-
dernen Japan und bieten uns Européern oft
spannende Gegensatze. In dem dicht besiedel-
ten Land werden nur 20% fir Landwirtschaft
und Siedlungen genutzt. Kaum hat man die
Kiistenebenen mit den Millionenmetropolen
und alten Kulturzentren verlassen, befindet man
sich in wildromantischen Gebirgslandschaften.
Japan befindet sich in einer der aktivsten plat-

e
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tentektonischen Zonen der Erde mit zahlreichen
Vulkanen. Der Fuji-san ist der beriihmteste
davon, der Aso-san, mit dem gréRten Vulkan-
krater der Erde, derzeit der aktivste. Der reich
bebilderte Vortrag ist gleichzeitig auch Einfih-
rung zur entsprechenden Studienreise, die zur
klimatisch giinstigsten Reisezeit — zur
Kirschblite — stattfinden wird (siehe bei
LStudienreisen”).

11007X Dr. Harald Borger, Geograph
Do 14.03.24 19:30

1x (@ vhs-Haus, Vortragssaal
5€ mit Anmeldung

Natur und Garten e o o

Schnittunterweisung an
hochstammigen Obsthaumen
beim Obstlehrpfad
In Kooperation mit dem NABU Gdppingen und

Umgebung und mit dem Férderverein Goppin-
ger Apfelsaft

: el ]
Unter Anleitung unserer Baumschnittexperten
werden Grundkenntnisse fiir den richtigen
Pflanz-, Erziehungs- und Erhaltungsschnitt an
Obstbaumen aller Altersstadien vermittelt.

Die Teilnehmer lernen dabei, wie ein idealty-
pischer Kronenaufbau mit drei Leitésten und
einem durchgehenden Mitteltrieb zu erzielen
und wie an alten, vergreisten Obstbaumen ein
Erhaltungsschnitt unter Berlicksichtigung der
Baumstatik durchzufiihren ist. Die neu gewon-
nenen Kenntnisse kann jeder sofort in die Praxis
umsetzen und darf, sofern Interesse besteht,
selber einen Baum schneiden. Schnittwerkzeu-
ge und Leitern sind — sofern vorhanden — selber
mitzubringen.Treffpunkt: Parkplatz am Oberholz
beim Kreisel, ndrdlich des Dr.-Heinrich-Zeller-
Stadions, westlich der Hohenstaufenstrale. Fir
NABU-Mitglieder gebiihrenfrei.

e = ¥

11501 Dieter Béssler, Gunnar Herbert

Sa24.02.24 9:00 - 12:00

1x Treffpunkt: Parkplatz am Oberholz
beim Kreisel

5€ mit Anmeldung
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Schwabische Krater und
Diamanten

In Kooperation mit dem Naturkundeverein
Gdppingen und dem NABU Gdéppingen und
Umgebung

Vor rund 15 Millionen Jahren stiirzten ein
kleiner und ein groRer Himmelskdrper (Asteroid)
auf die Erde, schlugen auf der Ostalb ein und
schufen das Steinheimer Becken und das
Nordlinger Ries. Beide gelten fiir ihre Durch-
messer — fast 4 km das Steinheimerbecken und
24 km das Ries — als charakteristisch und gut
aufgeschlossen. Der Vortrag zeigt den Ablauf
der Einschldge, die dabei ablaufenden Vorgén-
ge und entstandenen Gesteine. Beide Krater
flillten sich zu Seen, wurden verfiillt und spéter
durch Flusse wieder freigelegt. Im Ries entstan-
den durch den Einschlag ,neue” Gesteine und
Hochdruckmineralien wie Diamant und Riesit.
Obwohl im Kirchturm von Nérdlingen einige Kilo
des Edelsteins stecken, brach kein Diamanten-
fieber aus. Warum?

11502X Dr. Anton Hegele

Mo 26.02.24 19:30

1x (@ vhs-Haus, Vortragssaal
5€ mit Anmeldung

Streifzug durch den

Wildobstpfad

Angebot fir Eltern und Kinder
mit Nicole Jeutter

Sa 20.04.24, 14:00 — 15:00 Uhr
Gartnerhof im Marbachtal
siehe bei junge vhs

Einfithrung in die digitale
Tourenplanung fiir Wanderungen
und Radtouren

In Kooperation mit dem ADFC Kreisverband
Goppingen

Sie wollen sich auf individuell gestalteten
Routen mit dem Fahrrad oder zu Ful3 in der
freien Natur bewegen? Die Papierkarte hat
daftir nicht ausgedient, jedoch in neuerer Zeit
fiir die Navigation merklich an Bedeutung
verloren. lhre Wunschtour erstellen Sie mit
einer entsprechenden Planungssoftware auf
lhrem PC. Die so generierte Tour wird anschlie-
Bend auf eine entsprechende Smartphone-App
oder ein Navigationsgerat iibertragen und leitet
dann Radfahrende und Wanderer zielsicher
und komfortabel auf unbekannten Wegen und
Pfaden im Geldnde ans Ziel. Wie die ,Digitale
Navigation” im Zusammenspiel von PC, GPS-
Geréat oder mit geeigneter Smartphone App
funktioniert, erfahren Sie bei diesem Einfih-

rungs-Vortrag. Hierzu sind keine Vorkenntnisse
notwendig.Nach Vermittlung der Grundlagen
.Digitaler Tourenplanung” werden die aktuellen
Planungsprogramme ,,Garmin BaseCamp” und
.Komoot” vorgestellt, mit denen individuelle
Touren auf dem PC entwickelt werden kénnen.
Durch den Vortrag erhalten Sie Einblick in die
digitale Tourenplanung. Er soll Sie in die Lage
versetzen, das fir Ihre Zwecke am besten
geeignete Planungsprogramm oder die beste
Smartphane App zu finden. Fiir den weiterhin
klassischen Papierkarten-Nutzer wird anhand
der Smartphone-App ,BW Map mabile” und der
ADFC Karten App” vorgestellt, wie man sich
mit vereinfachter digitaler Navigation wahrend
der Tour auf vorhandenen Wegen zuverlassig
orientieren kann.Zur Vertiefung des Themas
empfehlen wir das ,Praxisseminar digitale
Tourenplanung fiir Radfahrende und Wanderer
mit KOMOOT". Anhand praktischer Ubungen
erlernen Sie die Erstellung von Touren auf

dem eigenen Notebook. (Kurs-Nr.:11504 am
16.03.2024)

11503X Roman Hofmann

D0 29.02.24 19:30

1x (D vhs-Haus, Vortragssaal
5€ mit Anmeldung

Praxisseminar mit ,, Komoot”
Digitale Tourenplanung fiir Radfahrende
und Wanderer

In Kooperation mit dem ADFC Kreisverband
Gdppingen

Sie haben fiir Inre Touren beziglich Routenfih-
rung ausgefallene ldeen abseits der beschilder-
ten und ausgetretenen Pfade? Mit Komoot wer-
den Sie zukiinftig Ihre individuellen Tourenideen
bequem auf dem PC planen.Fiir die Fihrung im
Geldnde, befindet sich die geplante Tour an-
schlieRend mit dem gleichen Account auf der
Komoot-App des Smartphones oder kann auch
auf ein Navigationsgerat geladen werden. Das
Seminar wendet sich an Einsteiger der digitalen

Tourenplanung und vermittelt den Umgang mit
dem browserbasierten Komoot-Programm: Fiir
die Ubungen bitte das eigene Notebook und
Smartphone oder ggf. vorhandenes Navigati-
onsgeréat-Gerat zur Veranstaltung mitbringen.
Vorbereitend fir das Seminar richten Sie bitte
auf lhrem Notebook fiir das Programm Komaot,
einen Account mit Benutzername und Passwort
ein. Als Seminarvorbereitung empfehlen wir
Neueinsteigern den Vortrag ,Einfiihrung in die
digitale Tourenplanung fiir Wanderungen und
Radtouren”

VHS Kurs Nr. 11503 am 29.02.2024

11504 Roman Hofmann

Sa 16.03.24 13:00 — ca. 17:00

1x @ vhs-Haus, Raum 108
12€ mit Anmeldung

.Die Spielburg” und andere
naturkundliche Kurzfilme aus
unserer Region

In Kooperation mit dem NABU und Umgebung
und dem Schwabischen Albverein Hohenstau-
fen

Der ambitionierte Hobbyfilmer Josef Pettinger
zeigt uns mit einigen eindrucksvollen Filmen
Einblicke in unsere wunderschone Natur

rings um Goppingen. Als Mitglied des Bundes
Deutscher Filmautaren hatte er bei Wetthe-
werben schon groRe Erfolge auf nationaler und
internationaler Ebene. Wir kdnnen mal wieder
gespannt sein! Fiir NABU-Mitglieder gebiih-
renfrei.

11505X Josef Pettinger

Di 05.03.24 19:00

1x Sitzungssaal des Bezirksamt
Hohenstaufen, Géppingen

5€ mit Anmeldung

Die Riickkehr der Luchse nach
Baden-Wiirttemberg

In Kooperation mit dem NABU und Umgebung
und dem Naturkundeverein Goppingen e.V.

Der Luchs ist nach fast 150 Jahren nach
Baden-Wiirttemberg zurlickgekehrt. Doch

war er iiberhaupt ausgestorben? Oder war er
ausgerottet? Noch im 17. Jahrhundert war der
Luchs in ganz Baden-Wiirttemberg verbreitet.
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Der letzte , Schwarzwald-Luchs” ist im Jahr
1770 am Kaltenbronn verendet. Am 3. Mérz
2023 verkiindet Landwirtschaftsminister Peter
Hauk, dass die Landesregierung Baden-Wiirt-
temberg ein breit angelegtes Bestandsstiit-
zungsprogramm verabschiedet hat und Luchse,
vorwiegend weibliche, in den kommenden
Jahren ausgewildert werden sollen. Wie sieht
das Bestandsstiitzungsprogramm Luchs des
Landes Baden-Wiirttemberg aus?All diese
Fragen beantwartet lhnen Verena Schiltenwolf,
1. Vorsitzende der Luchs-Initiative Baden-Wiirt-
temberg und Vorstandsmitglied des LNV, sowie
Referentin fiir GroRraubtiere und Tierschutz. Fiir
NABU-Mitglieder gebiihrenfrei.

11506X Verena Schiltenwolf

Mo 18.03.24 19:00

1x (@ vhs-Haus, Vortragssaal
5€ mit Anmeldung

Das neue Gartenjahr beginnt

nw r

Gute Voraussetzungen schaffen, fiir trockene
und nasse Jahre im Garten. Unerlasslich fir ein
dauerhaftes Wachstum, gesunde und wider-
standsfahige Pflanzen ist ein gut vorbereiteter
Boden. Er ist Wohnung und Nahrungsquelle
zugleich fir das Lebewesen Pflanze. Der Boden
bestimmt die Qualitat unserer Nahrungs-

mittel und die Kraft der Pflanzen, sich gegen
FraRfeinde und Krankheiten zu wehren und
durchzusetzen. Wir besprechen grundlegende
Kenntnisse {iber Abldufe im Boden. Wir werden
Werkzeug und Hilfsmittel ansprechen und wer
mdchte, darf auch mal graben. Mehr Aufwand
bei der Vorbereitung bringt immer viel weniger
Aufwand bei der spateren Pflege, zahlt sich
okonomisch und dkologisch aus und spart vor
allem Zeit. Mehrwissen bringt Mehrerfolg und
viel mehr Spal§ im Garten

11507 Johannes Martin Jeutter, Gértner-
meister

Sa23.03.24 11:00-13.00

1x Gartnerhof Jeutter,
Schinderhalde 1, Géppingen

16 € mit Anmeldung

Profitipps fiir den Stauden- und
Gemiisegarten

Wie kénnen wir unsere Pflanzen im Garten

fir die sich andernden Klimabedingungen fit
machen? Wie bereiten wir unsere Béden vor
und wie setzen wir die Abfallstoffe im Garten
ein die wir zur Verfiigung haben? Diinger, Kalk,
Gesteinsmehle und andere Bodenhilfsstoffe
richtig eingesetzt, kénnen sich paositiv auf die
Pflanzengesundheit auswirken. Wann ist die
beste Pflanzzeit fur welche Pflanzen? Wie kén-
nen wir den Boden aufbereiten, welches Sub-
strat, welche Bodenverbesserung verwenden
wir. Tipps zur Standortauswahl und Pflege der
Pflanzen. Mit Begeisterung und Fachkenntnis
vermitteln Nicole und Martin Jeutter Grundla-
gen und Hintergriinde fir den Garten.

11508 Nicole und Johannes Martin

Jeutter, Gartnermeister

Sa13.04.24 11:00 - 13:00

1x Gartnerhof Jeutter,
Schinderhalde 1, Géppingen

16 € mit Anmeldung

Auf Engels Spuren auf den
Hohenstaufen

In Kooperation mit dem Naturkundeverein
Goppingen e.V.

Am 23. April 1891 traf sich am Pfarrhaus von
Dr. Theodor Engel in Eislingen-Siid eine illustre
Schar von Mitgliedern des Steigenklubs, um
auf den Hohenstaufen zu wandern und dabei
die Geologie kennenzulernen. 133 Jahre

spater wollen wir auf den Spuren dieser gut
dokumentierten Exkursion nachschauen, was
von den damals vorhandenen Aufschliissen
und Steinbriichen noch zu sehen ist. Existiert
der ,Gumpen” in der Krumm noch, in den
Pfarrer Gussmann damals fiel? Was sind vom
Schiefer, vom Opalinuston und den anderen
Schichten noch zu sehen? Die Einkehr im Lamm
in Hohenstaufen kann nicht mehr stattfinden,
aber die damals vorgetragenen Gedichte horen
wir dann im Schiitzenhaus. Zu der Wanderung
mit Steilanstieg ist eine gute Ausriistung notig.
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Riickfahrt mit 6ffentlichem Nahverkehr (nicht in
Gebuhr enthalten). Fir Mitglieder des Natur-
kundeverein und des NABU kostenfrei.

11509 Dr. Anton Hegele

So 14.04.24 9:00 - 16:00

1x Eingang Friedhof Eislingen Stid,
Eislingen

5€ mit Anmeldung

Friihlingserwachen im Oberholz:
Vogelkonzert und Obsthbaumbliite

In Kooperation mit dem NABU Gdppingen und
Umgebung und dem Férderverein Gdppinger
Apfelsaft

Die Streuobstwiese lebt: Die Vielfalt dieses
von Menschen erschaffenen Lebensraums lasst
sich gerade jetzt im Frithjahr besonders gut
beobachten. Die Vdgel singen und besetzen
Ihre Reviere. Daneben stehen die Obstbdume in
ihrer vollen Bliite, sodass es viel (iber die wich-
tigsten Bestauber wie Honigbienen, Wildbienen
und Hummeln zu berichten gibt. Treffpunkt:
Parkplatz am Oberholz beim Kreisel, nérdlich
des Dr. Heinrich-Zeller-Stadions, westlich der
HohenstaufenstralRe. Fiir NABU-Mitglieder

gebihrenfrei.
11510 Florian Pointke, Dieter Béassler
So014.04.24 8:00 - 10:00
1x Parkplatz Oberholz beim Kreisel
5€ mit Anmeldung

Was bliiht denn da? Botanischer
Spaziergang durch das
Butzbachtal
Eine Kooperationsveranstaltung des NABU Gdp-

pingen & Umgebung , der Agenda 21 Uhingen
und der vhs Uhingen

Auf dieser botanischen Exkursion durch den
Friihling des Butzbachtales lernen die Teilneh-
mer wildwachsende Kréuter, Graser, Straucher
und Baume in den Wiesen, am Wegesrand und
am Bachufer kennen. Die Pflanzenarten werden
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anhand der wichtigsten Erkennungsmerkmale
wie Blattform, Bliite und Frucht charakterisiert
und ihre Verbreitung sowie ihre 6kologischen
Anspriiche erldutert. Vorkenntnisse sind fiir die
Exkursion nicht erforderlich.Treffpunkt: Alter
Friedhof in Uhingen-Sparwiesen, Hattenhofer
Strale — Festes Schuhwerk und ggf. Regen-
kleidung erforderlich. Fir NABU-Mitglieder

gebihrenfrei.
11511 Dr. Dirk Lederbogen
Sa 11.05.24 9:00-11:30
1x Alter Friedhof in Uhingen-Sparwie-
sen, Hattenhofer Strafle
5€ mit Anmeldung
30 Jahre NSG Spielburg:

Vogelstimmen-Exkursion

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem NABU
Goppingen und Umgebung

Die halboffene Landschaft des Naturschutz-
gebietes Spielburg ist Lebensraum einiger
besonderer Vogelarten, wie Neuntdter und
Goldammer. Der erfahrene Vogelkundler Florian
Pointke wird mit uns dem Gesang dieser

Végel lauschen und einiges tiber sie erzéhlen.
Zudem geht es bei der Exkursion darum, unsere
Allerweltsvogelarten, wie Amsel, Fink und Star
kennenzulernen. Das erworbene Wissen kann
gleich im heimischen Garten bei der Stunde der
Gartenvogel angewandt werden. Die Mitmach-
aktion , Stunde der Gartenvggel” findet vom 10.
bis 12. Mai 2024 statt.

Treffpunkt: GGppingen-Hohenstaufen am
Parkplatz an der Schranke zum NSG Spielburg
unterhalb des Schiitzenhauses. Fir NABU-
Mitglieder gebihrenfrei.

11512 Florian Pointke

So 12.05.24 8:00 - 10:00

1x Goppingen-Hohenstaufen am Park-
platz der Schranke NSG Spielburg

5€ mit Anmeldung

Beobachtungen am
Wildbienenstand

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem NABU
Gdppingen und Umgebung und dem Schwébi-
schen Albverein Hohenstaufen

Artenschutz, Klimawandel und Insektensterben
sind die brisanten Umweltthemen unserer Zeit.
Dieter Gairing ist seit vielen Jahren aktiv fiir
den Wildbienenschutz tatig und zeigt uns bei ei-
ner Fiihrung an seinem Wildbienenstand seine
Erfahrungen mit solchen Nisthilfen. Mit seiner
Fihrung mdchte er naturverbundenen Men-
schen zeigen, dass durch viele kleine Schritte
grol3es bewirkt werden kann

Treffpunkt: Goppingen-Hohenstaufen, Jagergas-
se 3. Fur NABU-Mitglieder gebihrenfrei.

11513 Dieter Gairing

Di 14.05.24 16:00

1x Goppingen-Hohenstaufen,
Jagergasse 3

5€ mit Anmeldung

Natiirliche Lebensraume fiir
Insekten und andere Tiere im
eigenen Garten schaffen

ST e L e Fny
Was fiir einen Sand nehme ich an einer Sand-
lege, damit die Brutréhren stabil bleiben? Was
kann ich fiir Totholzbewohnende Kafer machen?
Wie fiihlen sich Igel auch ohne ein Igelhaus
wohl? Was kann ich fiir den Ameisenléwen
tun? Einfach mal ein ,Insektenhotel” bauen, das
nicht den Vorstellungen der Menschen, sondern
eher einer Behausung im natirlichen Umfeld
entspricht. Oder ein attraktive Nistmdglichkei-
ten fiir Wildbienen schaffen, ohne dass man

die Futterpflanzen auRer Acht lasst. Alles das
|&sst sich mit sehr einfachen Mitteln wunderbar
kombinieren. Wie wir solche ,Habitate” auf
einfache Weise im Garten einbauen konnen

und wie wir diese als gestalterische Elemente
einsetzen erfahren Sie an diesem Kurs.

11514X Johannes Martin Jeutter,

Gartnermeister

Di 14.05.24 18:00 -19:00

1x Gartnerhof Jeutter,
Schinderhalde 1, GGppingen

8€ mit Anmeldung

30 Jahre NSG Spielburg:
Botanischer Spaziergang durch
Kalkmagerrasen, Felsfluren und
Streuobstwiesen

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem NABU
Gdppingen und Umgebung

Kommen Sie mit in eine wunderschéne Land-
schaft mit Kalkmagerrasen, Felsfluren, Streu-
obstwiesen und Feldgehdlzen, die seit Jahr-
hunderten durch Mahd, Pflege und Beweidung
genutzt und dadurch erhalten wird. Staunen Sie
tiber die Farbenpracht und die Artenvielfalt der
Flora und Fauna dieses Kleinods! Entdecken
Sie so manche Orchidee und manchen Enzian!
Lernen Sie einige bliihende Blumen persénlich
mit ihrem Namen kennen.

Treffpunkt: Parkplatz an der Schranke zum NSG
Spielburg unterhalb des Schiitzenhauses in Ho-
henstaufen. Fiir NABU-Mitglieder gebiihrenfrei.

11515 Dr. Dirk Lederbogen,
Alexander Koch
Sa 08.06.24 9:00-12:00
1x Goppingen-Hohenstaufen am Park-
platz der Schranke NSG Spielburg
5€ mit Anmeldung

Ein Garten fiir den
Lebensherbst”
mit Johannes Martin Jeutter

In Kooperation mit der
Evang. und Kath.Erwachsenenbildung

Den Ausschreibungstext zu der Veranstal-
tung finden Sie auf unserer Homepage
www.vhs-goeppingen.de

Freitag, 14. Juni 2024 ab 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: Gartnerhof Jeutter,
Schinderhalde 1, Géppingen-Faurndau

Anmeldung tber die Evang.
Erwachsenenbildung 07161-9636712 oder
www.ev-erwachsenenbildung-gp.de
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Der relaxte Gartner oder , die
Kunst besteht im Weglassen”

Wenn wir nicht unglticklich mit unserem
Garten werden wollen, kdnnen wir uns mit
Strategien befassen, wie sie uns die Natur
vormacht. Pflanzen richtig eingesetzt helfen
uns den Aufwand zu minimieren. Die richtige
Auswahl der Stauden, Graser, Strducher und
Baume ist die Grundlage. Nattirlich muss der
Boden bereitet sein, damit diese Pflanzen sich
wohl fiihlen. Das fihrt dann im Endeffekt auch
zu einer deutlichen Reduzierung des Gielens.
Wenn wir mit den Tricks der Pflanzen arbeiten
und in Teilen des Gartens die Schonheit des
spontanen Aufwuchses und die Niitzlichkeit von
verschiedenen Wildpflanzen erkennen, wird es
deutlich einfacher im Garten

11516 Johannes Martin Jeutter,
Gartnermeister

Sa 08.06.24 11:00-13:00

1x Gartnerhof Jeutter,
Schinderhalde 1, Géppingen

16 € mit Anmeldung

Naturkundlicher Sparziergang
am Hornberg

£

Wir laden Sie ein, zu einem Spaziergang iiber
ein wunderschones Naturschutzgebiet. Einen
Teil des knapp 635 ha grol3en Gebiets Kaltes
Feld mit Hornberg, Galgenberg und Eierberg.
Auf von Schafen und Ziegen beweideten
Wiesen erleben wir eine noch fast heile

Wiesenwelt. Wir kdnnen am Beispiel dieser
Wiesen- und Waldfldchen, die Entstehung
unserer Kulturlandschaft, mit Ihrer hohen
Biodiversitat nachvollziehen. Wir erleben einen
hochwertigen Biotopverbund fir warme- und
trockenheitsliebende Pflanzen- und Tierarten.
Ein Lebensraum fiir eine groRe Anzahl von
bedrohten Arten. Nicole und Johannes M.
Jeutter méchten lhnen die Schonheit dieser
Wiesen- und Saumlandschaft zeigen und Sie
einladen zu einem batanischen Rundgang mit
phanomenaler Aussicht auf die drei Kaiserber-
ge. Hier machen wir Rast und Sie kdnnen das
mitgebrachte ,Vesper” genieRen. Dann geht
es wieder zuriick zum Parkplatz. Wegestre-
cke, ca. 2,5 km. Bitte beachten Sie, dass wir
uns im Naturschutzgebiet bewegen und wir
auf den Wegen bleiben miissen, auch ist die
Strecke nur fiir Offroad-Kinderwdgen geeignet.
Treffpunkt: am Parkplatz Hornberg, Schwabisch
Gmiind (vor dem Flugplatz rechts)

11517 Nicole und Johannes Martin
Jeutter

S0 09.06.24 8:00—9:30

1x Am Parkplatz Hornberg,
Schw. Gmiind

18€ mit Anmeldung

Ausflug nach Méssingen:
Bergsturz am Hirschkopf,
Vogelschutzzentrum und
Rosenpark

Eine Veranstaltung des NABU Géppingen &
Umgebung in Kooperation mit der vhs
Goppingen

Mdssinger Bergrutsch: Am 12. April 1983
erfolgte am Hirschkopf bei Mdssingen am
Nordrand der Schwabischen Alb in einer Aus-
dehnung von rund 1000 Metern ein Bergrutsch.
Wesentlicher Schutzzweck ist die Erhaltung des
ausgedehnten Bergrutsches mit unzuganglichen
Felspartien, Geréllhalden und Schotterfla-

chen als Areal fiir eine ungestorte, natiirliche
Wiederbesiedlung (Sukzession) von seltenen
Pflanzen und Tieren.

Vogelschutzzentrum: Dieses Zentrum ist Pfle-
gestation fir verletzte Végel, aber auch Ort fiir
Ausstellungen und ornithologische Projekte.
Rosenpark: Auf dem ehemaligen Deponie-
Gelande im Nehrener Géssle hat das Ehepaar
Gaebele im Jahr 1994 einen Rosenpark ange-
legt und pflegt diesen mit groRer Leidenschaft.
Es ist ein verstecktes Paradies fir Gartenfreun-
de, unscheinbar neben dem Nordring gelegen.
Treffpunkt: 9.45 Uhr am Wanderparkplatz ,Berg-
rutsch”, 72116 Mdssingen-Talheim. Individuelle
Anreise. — Festes Schuhwerk und ggf. Regen-
ausriistung sind erforderlich. Der Ausflug findet
bei jedem Wetter statt. Vormittags: Fiihrung
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zum Bergsturz. Mittags: Mdglichkeit der Einkehr
in einer Gastwirtschaft. Nachmittags: Besuch
des Vogelschutzzentrums und des Rosenparks.
Details zum Ausflug ab Mitte Mai unter
www.nabu-gp.de/aktuelles/

11518 Dr. Dirk Lederbogen
Johannes Martin Jeutter, Gartner-
meister

Sa29.06.24 9:45 Uhr

1x Wanderparkplatz ,Bergrutsch”,
72116 Mdssingen-Talheim

28€ mit Anmeldung

Wildkrauterfiihrung rund um das
Schloss Filseck

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem NABU
Gdppingen und der Schloss-Filseck-Stiftung der
KSK

Unsere heimischen Wildkréuter begleiten uns
schon seit Urzeiten. Sie schenken uns Nahrung,
Kleidung, Gesundheit und Lebensfreude. Bei
einem Spaziergang rund um das Schloss Filseck
entdecken wir sie gemeinsam und lernen ihre
Anwendung in alter und neuer Zeit kennen.

Fir NABU-Mitglieder ist die Fihrung gebihren-
frei. Die Fiihrung dauert 2 Stunden. Treffpunkt:
Vor dem Durchgang zum Schlosshof, Schloss
Filseck, Uhingen

11519 Sibylle Popp

Sa 13.07.24 16:00 — 18:00

1x Vor dem Durchgang zum Schloss-
hof, Schloss Filseck, Uhingen

5€ mit Anmeldung

Besuch der Landesgartenschau
Wangen im Allgéu

_u\/f
WAMGEM imaccaiu

LAMDESGARTEM
SCHALU 2024

Baden-Wiirttemberg ist das Gartenschauland.
Die Gartenschauen, keineswegs nur als Blu-
menschauen, sondern mittlerweile als Motoren
flr Stadtentwicklung. Auch die Landesgarten-
schau in Wangen reiht sich ein in die vielen
erfolgreichen Projekte der letzten Jahre. Die
Verbindung der historischen Altstadt und einer
ehemaligen Industrieflache. Ein Zukunftsprojekt,
das schon gestartet ist und schon eine hervorra-
gende Substanz hat. 400 neue Wohneinheiten,
Schaffung von neuen Verbindungen durch Brii-
cken, die Renaturierung des Fliisschens Argen
und viele stadtebauliche Highlights.

Aber auch géartnerische Vielfalt, tolle Schau-
garten und ein groBes Spektrum an |deen der
griinen Branche. Ein blumiger Augenschmaus
und lebendige Anregung fir alle Besucherlnnen.
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J. M. Jeutter, Landschaftsgartner und Planer
wird uns durch die Gartenschau fiihren. Gértne-
rische und planerische Aspekte, viele fachliche
Informationen und Hintergrundwissen werden
Themen der Fiihrung sein. Die Eintrittkarten
miissen selbst vorab oder vor Ort gekauft
werden.

11520 Johannes Martin Jeutter,
Gértnermeister

Sa20.07.24 11:00 — 16:00

1x Wangen im Allgau, Parkplatz
Eingang ERBA-Park

28€ mit Anmeldung

Batnight — Fledermausexkursion
auf dem Hauptfriedhof

In Kooperation mit dem NABU Géppingen und
Umgebung

Am letzten Augustwochenende wird traditionell
in vielen europdischen Landern die interna-
tionale ,Batnight” gefeiert. Auch der NABU
Goppingen beteiligt sich an dieser seit vielen
Jahren. Auf einem kleinen Spaziergang durch
den Hauptfriedhof erzahlt Fledermausfachmann
Florian Pointke alles Uber die fliegenden Sauge-
tiere. Fiir NABU-Mitglieder kostenfrei.

11521 Florian Pointke

Sa 24.08.24 19:30-21:30

1x Eingang Hauptfriedhof GGppingen,
Hohenstaufenstrale, Goppingen

5€ mit Anmeldung

Fledermausexkursion

in Streuobstwiesen um

Biinzwangen

In Kooperation mit dem NABU Géppingen und
der Dorfgemeinschaft Blinzwangen e.V.

Flederm&use sind in verschiedenen Lebens-
raumen zu finden und leben oftmals mit uns
unter einem Dach. Bei dem Spaziergang durch
Streuobstwiesen rund um Biinzwangen be-
richtet Fledermausexperte Florian Pointke viel
Spannendes Uber die fliegenden Séugetiere.
Fir Mitglieder des NABUs ist die Veranstaltung
kostenfrei.

11521A Florian Pointke

Sa 07.09.24 19:00 — ca. 21:00

1x Ortsstralle/Plackertstrale, 73061
Ebersbach/Biinzwangen

5€ mit Anmeldung

Veranstaltungen im Schurwald

Leckeres und Gesundes aus
Wildkrautern

Wir werden aus Kréutern wie Schafgarbe,
Spitzwegerich, Brennnessel, Léwenzahn und
Co. gesunde und leckere Speisen zaubern und
gemeinsam verkosten. Sie erfahren tiber die
verarbeiteten Pflanzen viel Wissenswertes und
Heilkundiges. Bitte mitbringen: 3-4 Glaser mit
Deckeln und Schreibzeug. Das Skript ist inklusi-
ve. Fiir das Material zur Herstellung entstehen
etwa 5 bis 10 Euro zusatzliche Kosten, die im
Kurs bar mit der Dozentin abgerechnet werden.

115228 Barbara Sujatta, Fachberaterin fir

essbare Wildkrauter

Sa 11.05.24 16:00

1x Waschenbeuren Stauferschule

15€ Anmeldung erforderlich

115238 Barbara Sujatta, Fachberaterin fiir
essbare Wildkrauter

Sa22.06.24 16:00

1x Waschenbeuren Stauferschule

15€ Anmeldung erforderlich

Wildkrauterwanderung

Bei dem Spaziergang durch die Natur begeg-
nen wir Nahrungs-, Heil- und Gewirzpflanzen.
Wir schauen genau, nutzen den Geruchs-,
Geschmacks- und .
Tastsinn. Wir erfahren
einiges dber die
Inhaltsstoffe, Heilwir-
kungen und Verarbei-
tungsmdglichkeiten
der Pflanzen. Wir
gehen auf befestigten
Wegen und auch mal
auf Trampelpfaden.
Unterwegs gibt es viel zu entdecken. Auch bei
(leichtem) Regen ist der Krauterspaziergang
mit passender Kleidung schdn. Sie werden
staunen, wie viele esshare Wildpflanzen und
auch Heilpflanzen es vor unserer Haustiire zu
entdecken gibt.

115243 Barbara Sujatta, Fachberaterin fiir
essbare Wildkréuter

Sa 13.04.24 14:00

1 x Waschenbeuren Parkplatz
Sonderbachsee

12€ mit Anmeldung

115258 Barbara Sujatta, Fachberaterin fir
essbare Wildkrauter

Sa 08.06.24 14:00

1x Waschenbeuren Parkplatz
Sonderbachsee

12€ mit Anmeldung

Erkaltungskrankheiten vorbeugen
und lindern mit Krautern,
Gewiirzen und wilden Friichten

Wir bereiten gemeinsam aus Krautern, Gewiir-
zen und Friichten Ansatze zu, die das Immun-
system starken. Bitte mitbringen: 3-4 Glaser mit
Deckeln und Schreibzeug. Das Skript ist inklusi-
ve. Fiir das Material zur Herstellung entstehen
etwa 5 bis 10 Euro zusatzliche Kosten, die im
Kurs bar mit der Dozentin abgerechnet werden.

11526S Barbara Sujatta, Fachberaterin fiir

essbare Wildkrauter

Sa 16.03.24 16:00
1x Waschenbeuren Stauferschule
15€ Anmeldung erforderlich

Eine Reise durch das Pilzjahr

Wann wachsen eigentlich welche Pilze? Die
Antwort: Pilze wachsen das ganze Jahr! Die
Herbstmonate September und Oktober gelten
als Hauptsaison fir Pilze. Pilze sammeln
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kann man jedach das ganze Jahr durch. Ob
Wintermonate, Friihling, Friihsommer oder
Herbst, jede Pilzart hat ihre bevorzugte Zeit
Fruchtkdrper hervorzubringen — so wéchst der
Steinpilz normalerweise nicht im Januar und
der Samtfulriibling nicht im Juli. Aber nicht
jeder Pilz wéchst iiberall. MaRgeblich sind
Standort, Feuchtigkeit und Temperaturen. Wir
legen das Augenmerk auf das Pilzvorkommen
im Jahresverlauf. Sie erfahren Wissenswertes
tber die Fadenwesen, ihr Vorkommen sowie
Wichtiges zum direkten Vergleich mit ihren

Doppelgéngern.
115275 Regina Schwarz, Pilzcoach der
DGfM
Mi 13.03.24 19:30
1x Waschenbeuren Bibliothek
15€ mit Anmeldung

Krautersalz und Co. selbst
herstellen

Wir stellen gemeinsam mittels verschiedener
Herstellungsverfahren Krdutersalz und -zucker,
Krduterbutter, als auch schmackhaftes Krduterdl
und -essig her — eine gesunde Ergénzung in
unserer taglichen Erndhrung. Bitte mitbringen:
3-4 Glaser/Glasflaschen mit Deckeln und
Schreibzeug. Das Skript ist inklusive. Fiir das
Material zur Herstellung entstehen etwa 5 bis
10 Euro zusétzliche Kosten, die im Kurs bar mit

der Dozentin abgerechnet werden.

11528S Barbara Sujatta, Fachberaterin fiir
esshare Wildkrauter

Sa20.04.24 16:00

1x Waschenbeuren Stauferschule

15€ mit Anmeldung

11529S Barbara Sujatta, Fachberaterin fiir
essbare Wildkrauter

Sa 06.07.24 16:00

1x Waschenbeuren Stauferschule

15€ mit Anmeldung

Biererlebnis mit Eremita
Braukunst — Biertasting und
Brauereifithrung

Hinter Eremita Braukunst verbirgt sich eine klei-
ne Handwerksbrauerei in Birenbach. Die Biere
werden auf einer 600 Liter Brauanlage in hun-
dert Prozent Handarbeit hergestellt. Mit einer
kurzen Fiihrung durch die Brauerei machten wir
Ihnen einen Einblick in unsere Brauwelt geben.
Bei einem anschlielenden Tasting werden
Biere aus der eigenen Produktion verkdstigt.

115308 Benjamin Wezel

Fr14.06.24 18:30
1x Eremita Braukunst
38€ Anmeldung erforderlich

Veranstaltungen von der Evang.
Erwachsenenbildung in Kooperation
mit dem Haus der Familie, der Kath.
Erwachsenenbildung und der vhs
Gdppingen

Faszination Biene — Einblick ins

Bienenvolk mit Honigverkostung
Samstag, 08. Juni 2024
14:00 —15:00

.Mich faszinieren Bienen — ich

wiirde gerne Imkern”

Samstag, 08. Juni 2024

15:30—17:00 Uhr

Treffpunkt: Im Garten des Evang.
Oberhofengemeindehauses, Ziegelstr. 1,
Goppingen

Anmeldungen tber die Evang. Erwachsenen-
bildung 07161-9636712 oder erwachsenen-
bildung@ev-kirche-goeppingen.de

Die Ausschreibungstexte fiir die Veranstal-
tungen finden Sie auf unserer Homepage
www.vhs-goeppingen.de

Politik, Gesellschaft und Umwelt @

Naturwissenschaft und Technik

gy GOPPINGER TECHNIKFORUM EV
L fy
e

.JTechnik-Blitzlichter”

Ohne enger gefassten Schwerpunkt wol-
len wir auch im Sommersemester 2024
den Blick auf verschiedene Themen fiir
technisch Interessierte richten. Wir hoffen
natirlich sehr, dass die Veranstaltungen
nicht erneut wegen Corona abgesagt
werden miissen oder nur online stattfin-
den kénnen.

Alle Details erfahren Sie am einfachsten,
wenn Sie sich auf der Homepage des
Goppinger Technikforums fiir unseren
Newsletter registrieren: www.technik-
forum-gp.de/newsletter/, ansonsten
auch auf der Homepage des Goppinger
Technikforums www.technikforum-gp.de,
der Facebook-Seite www.facebook.com/
Technikforum sowie der Homepage der
VHS Goppingen. Die Vortrage beginnen
wie immer um 18:00 Uhr in der Aula der
Hochschule Esslingen, Campus Goppin-
gen, Robert-Bosch-Str. 1, 3. Stock. Der
Eintritt ist frei.

Exkursionen® © © @ @

3 Kirchen — 3 Baustile -
Highlights in Schwabisch Gmiind

Glanzlichter des Kirchenbaus stehen bei
diesem Rundgang in der Schwabisch Gmiinder
Innenstadt im Fokus. Das gotische Miinster, die
romanische/neoromanische Johanniskirche und
die farbenfro-
he ehemalige
Klosterkirche
des Gmiinder
Augustinerklos-
ters, die heute
evangelische Ge- [&

meindekirche ist,

werden besichtigt und kompakt erklart. Eigene
Anfahrt. Treffpunkt: 14 Uhr Haupteingang der
Gmiinder VHS, Miinsterplatz 15, Schwabisch
Gmiind.

72021 Marlene Grimminger

Sa 15.06.24 14:00 - 15:30

1x Miinsterplatz 15, Haupteingang der
Gmiinder vhs

12 € (6 € fiir mit Anmeldung

Kinder bis 12 J.)
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Lehrreiche Marktplatzrunde in
.Schwibisch Nazareth”

Bei einem gemiitlichen Abendspaziergang

iiber den Gmiinder Marktplatz, vorbei an den
baulichen Highlights der Stauferstadt, erfahren
Sie — humorvoll verpackt — was die Gmiinder an
ihrem ,Gmend" lieben und schatzen. Aufgezeigt
werden auch geschichtliche Fakten, Sitten

und Gebrduche, das Basiswissen, um den
,Spirit” der ehemaligen Reichsstadt Gmiind zu
verstehen. Fakultativ kann der Rundgang mit
einem ,Einkehrschwung” enden. Treffpunkt:
18:30 Uhr, Miinsterplatz 15, Haupteingang der
Gmiinder vhs.

72022 Marlene Grimminger

Fr26.04.24 18:30 — 20:00

1x Minsterplatz 15, Haupteingang der
Gmiinder vhs

12 € (6 € fur mit Anmeldung

Kinder bis 12 J.)

Motorbootfiihrerschein/
Sportfithrerschein SBF/Kiiste/SEE

Werden Sie Ihr eigener Kapitan! Sie mdgen
das Element Wasser und machen gerne
Wassersport? Sie wollten immer schon ein
Motorboot selbsténdig steuern und in Buchten
mit glasklarem Wasser vor Anker gehen, baden
oder zu kleinen Insel fahren? Dann machen Sie
daoch einen Bootsfihrerschein fiir das Meer,
man braucht kein eigenes Boot, aber den
entsprechenden Bootsfiihrerschein, um ein Boot
ausleihen zu kdnnen. Der Kurs beinhaltet ein
Theorie-Wochenende (10 Theoriestunden) mit
Arbeitsheft/Handout als PDF, das den Teilneh-
menden vor Kursbeginn zugesandt wird (bitte
bei der Anmeldung E-Mail-Adresse angeben).
Zusétzlich kdnnen die originalen Priifungsbdgen
und die Kurs- und Anlegedreiecke fiir den navi-
gatorischen Kartenteil erworben werden, die 45
€ kosten. Es finden alle 4-6 Wochen theoreti-
sche und eine praktische Priifung in Plochingen
statt, das Ubungsrevier ist das Gleiche wie

das Prifungsrevier. Priifungsgebiihren werden
direkt an die Priiftungskommission bezahlt,

es sind rund 150 € fir die theoretischen und
praktischen Priifungen zu veranschlagen (Stand
November 2022). Die praktischen Fahreinheiten
werden separat gebucht (ca. 3-5 Fahrstunden)
und finden in Plochingen am Neckar statt. Der
Preis fiir eine Fahrstunde zu 60 min kostet 75

€. Dozent ist Kapitan Thomas Otto (Diplom
Nautiker).

72023 Thomas Otto, Diplom-Nautiker
Sa24.02.24 10:00 — 15:00

S025.02.24 10:00 — 15:00

2X (@ vhs-Haus, Raum 105

180 € mit Anmeldung

Essen und Trinken wie Gott in
Schwaben — mit Besuch der
Stuttgarter Markthalle

In Kooperation mit der Gmiinder vhs und der
Kath. Erwachsenenbildung

Fuhrung der besonderen Art: Unterhaltsame
Geschichten zum Essen und Trinken von Dich-
tern und Denkern wie Goethe, Schiller, Ottilie
Wildermuth, Ludwig Uhland, Justinus Kerner
und Co., und ihren Ess- und Trinkgewohnheiten
in Stuttgart und danach in die Markthalle zu
Happchen und einem Glas Sekt! Was alen
Goethe oder Jean Paul bei ihren Besuchen

in Stuttgart? Wer aR ,gerdste Spatzler” und

. Trdubcheskuchen” im ersten Hotel am Platz,
dem ,Kénig vom England”? In welchem Lokal
begegnet der Oberjustizrat Hasentreffer in einer
Geschichte von Wilhelm Hauff dem Teufel? Wir
streifen durch die Stuttgarter Innenstadt auf
der Suche nach beriihmten Gasth&usern und
ebenso berlihmten Dichtern, die dort einkehr-
ten. Danach Besuch der Stuttgarter Markthalle
mit Versucherle ! Start: Tourist-Info Stuttgart-
Marketing, KonigstraRe 1 A,70173 Stuttgart,
gemeinsame Fahrt zum Treffpunkt. Endpunkt:
Schlossplatz Stuttgart, 10 Minuten zum Hbf

72024 Bernd Madbs

Mi 19.06.24 14:30—-17:30

1x Tourist-Info Stuttgart-Marketing,
Konigstr. 1 A

31€(inkl. 10€  mit Anmeldung

Essen Markth.)

Saufen und Dichten zwischen
Bohnen und Rotlicht

(==Y Cabaret La Luns &

[Py —

Das Bohnenviertel, Jahrhunderte lang ein
armes Weingdrtner- und Handwerkerviertel,
hat auch heute noch sein ganz besonderes
Flair. Von Kriegszerstérungen und durch Abriss
bedroht, hat es heute nach liebevoller Renovie-
rung seinen ganz eigenen Charakter bewahrt,
mit Weinstuben und schicken Geschaften. Wir
beginnen am Charlottenplatz, dort fliichtete
Schiller durchs Esslinger Tor, spater schrieb
dort an gleicher Stelle Wilhelm Hauff aus
Langeweile beriihmte Mérchen. Privatdetektiv
Georg Dengler, die Romanfigur des Krimiautors

Wolfgang Schorlau, sitzt derweil in seinem
Stammlokal. Nicht weit davon entfernt portra-
tierte Marie Josenhans das einfache Volk. In
der Leonardskirche liegt der beriihmte Huma-
nist Johannes Reuchlin begraben. Nicht weit
entfernt im ,Club Voltaire” in der Leonardstralte
planten die 68er die Revolution, und aufmiipfige
Schriftsteller verfassten suvbversive Bierdeckel
oder hielten provokante Vortrage. Angedacht
ist ein Infobesuch in einem Café fiir StralRen-
madchen, wo eherenamtliche Mitarbeiter tiber
die schwierige Situation der Prostituierten
berichten werden. Danach ist eine Einkehr
geplant in der , Tauberquelle”, bitte bei Anmel-
dung angeben, ob Finkehr erwiinscht! Start:
Tourist-Info Stuttgart-Marketing, Konigstral3e

1 A,70173 Stuttgart, gemeinsame Fahrt zum
Treffpunkt. Endpunkt: Charlottenplatz, dann 2
Stationen zum Hbf

72025 Bernd Mdbs

Fr19.07.24 15:00 — 18:00

1x Tourist-Info Stuttgart-Marketing,
Konigstr. 1 A

21 € (ohne Essen mit Anmeldung
in Gaststatte)

Stuttgart, Wein Panorama - Tolle
Aussichten, schine Weine und
die unbekannte Landeshauptstadt

In Kooperation mit der Gmiinder vhs und der
Kath. Erwachsenenbildung

Bei diesem schonen Stadtspaziergang mit tollen
Ausblicken und Einsichten erleben wir Stuttgart
auf allen Hohenmetern: Im stadtischen Wein-
berg der Mdnchhalde laufen wir nach einem
BegriiRungssecco los, dann geht es hintiber
zum Killesberg, zum , Theodor-Heuss-Haus” und
zum ,Porsche”-Landhaus. Oben auf der Feuer-
bacher Heide haben wir einen Rundumblick tiber
Stuttgart vom Stromberg bis zur Schwébischen
Alb. Durch schone Wohnviertel geht es treppab
in die Stadt, vorbei am Kriegsbergturm, zu einem
schénen ,Barockschloss” und vorbei an der
Weinbergslage ,Kriegsberg” und in den chinesi-
schen Garten. Wir fahren kurz mit der Stadtbahn
zur Vinothek des Weinguts der Stadt, dort wird
es gemiitlich: Wir lassen die Fiihrung ausklingen
bei zwei Weinen und einer Brezel. ACHTUNG:
Kurzstreckenticket nicht im Preis enthalten. Start:
Tourist-Info Stuttgart-Marketing, KonigstralRe

1 A, 70173 Stuttgart, gemeinsame Fahrt zum
Treffpunkt, Endpunkt: Haltestelle Charlottenplatz,
2 Stationen Fahrt zum Bahnhof.

72026 Bernd Mabs

Fr26.07.24 14:30 - 18:30

1x Tourist-Info Stuttgart-Marketing,
Konigstr. 1T A

33,50 € mit Anmeldung

(inkl. 12,50 € fiir Wein, Secco und Brezel)
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Im Mirzen der Bauer die Staffele
steigt — Staffelestour und
Aufstieg hinauf vom Stadtkessel
zum Fernsehturm

Zweihundert Héhenmeter hinauf! Auf dem
.Bauerles-Highway", den friiher die bauerlichen
Bewohner der Dérfer um Stuttgart hinauf- und
hinunterstiegen, erklimmen wir die Halbhg-

hen Stuttgarts. Das Leben friiher war ,kein
Ponyhof”: Tagtaglich liefen die Landleute nach
Stuttgart und zuriick, um ihre Waren auf dem
Markt zu verkaufen. Wir durchqueren dabei das
schicke Heusteigviertel mit ruhigen Stralen
und schénen Griinderzeithdusern, weiter die
Stéffele hinauf geht zum Bopser in eine schéne
Griinanlage zum sagenumwobenen ,Bopser-
briinnele”, wo wir eine Pause einlegen. Den
steilen Bopserweg fiihrt der Weg in die Bopser-
waldsiedlung zur legendéren Schillereiche und
zu einer steinernen Ruhbank, auf der sich friiher
die Milchmé&dchen aus den Filderorten ausruh-
ten. SchlieRlich erreichen wir den Bopserwald,
einem stimmungsvollen Mischwald, in dem
friiher der Dichter Karl Gerok ,luswandelte”.
Zum Schluss erreichen wir die Waldau und den
Fernsehturm. Auf Wunsch (10,50 Euro zusétz-
lich, nicht im Preis inbegriffen) geht es noch
hinauf auf den Fernsehturm. Grandiose Aus-
sicht garantiert! Start: Tourist-Info Stuttgart-
Marketing, Konigstrae 1 A,70173 Stuttgart,
gemeinsame Fahrt zum Treffpunkt, Endpunkt:
Haltestelle Ruhbank/Fernsehturm Linie U15 und
gemeinsame Fahrt zum Hbf.

72027 Bernd Madbs

S0 17.03.24 14:00 - 18:00

1x Tourist-Info Stuttgart-Marketing,
Konigstr. 1 A

21 € (ohne mit Anmeldung

Besichtigung

Fernsehturm)

Poesie auf Gréabern —
Der Stuttgarter Hoppenlau-
Friedhof
Veranstaltet von: Kath. Erwachsenenbildung in
Kooperation mit Volkshochschule Géppingen

Man glaubt es kaum: Umdréngt von Hotelkom-
plex, Kongresshalle und Studentenhochhaus

liegt eine bezaubernde Oase in Stuttgart: Der
Hoppenlau-Friedhof. Urspriinglich wurde er

vor den Toren der Stadt angelegt und ist nun
der alteste erhaltene Friedhof Stuttgarts — und
einer der schénsten dazu. Durch die Grabmaler
von Dichtern wie Schubart, Gustav Schwab und
Wilhelm Hauff wurde er berlihmt, aber auch da-
mals bekannte Frauen wie die Salonniere Emilie
Reinbeck und die Komponistin Emilie Zumsteeg
sind dort beerdigt. Uberall finden sich kunstvoll
gestaltete Graber mit antiker Formensprache:
Obelisken, Pyramiden, Urnen ... und das auf
einem christlichen Friedhof! Und es finden sich
viele Grabspriiche und Epigramme, ,,Poesie auf
Grabern”, die den Tod als sanften Schlummer
verklaren. Treffpunkt: Stuttgart, Tourist-Info,
Konigstrale 1A (direkt beim Hauptbahnhof).
Anmeldung bis 08.07.24 bei der Kath. Erwach-

Politik, Gesellschaft und Umwelt @

eine Fihrung in der barocken Schlosskirche. Mit
ihren beiden 55 Meter hohen Kuppeltiirmen ist
sie das Wahrzeichen der Stadt und zahlt heute
zu den beriihmten oberschwabischen Bauwer-
ken des Baracks. Der Tag klingt entspannt aus
mit einem Abendessen beim , sEWirtshaus am
See”. Mit vielen unvergesslichen Eindriicken
bringt der Bus die Gruppe wieder nach Gop-
pingen bzw. Geislingen zuriick. Anmeldungen
und kostenfreie Abmeldungen sind bis zum 5.
April 2024 mdglich. Bei Abmeldungen nach
diesem Termin ist die gesamte Kursgebihr zu
bezahlen, da die Leistungstréger wie Bus etc.
bezahlt werden miissen. Gerne konnen Platze
auch nach nach diesem Termin erfragt werden.
Nahere Info auf der vhs-Homepage. Anmeldung

iiber vhs Geislingen, Tel. 07331/24-269 oder
E-Mail: vhs@geislingen.de

senenbildung, Tel. 07161-96336-20 oder info@
keb-goeppingen.de.

72033 Bernd Mobs

Sa13.07.24 09:30 — 12:00

1x Stuttgart, Tourist-Info

21€ mit Anmeldung bei der KEB

Eindrucksvolle Natur am
Bodensee — oberschwibischer
Barock in der Zeppelinstadt
Friedrichshafen —- Wanderung

In Kooperation mit der vhs Geislingen

Das Naturschutzzentrum Eriskircher Ried ist das
erste Ziel. Im ehemaligen Bahnhofsgebdude ist
das Zentrum untergebracht, hier bekommen die
Teilnehmenden weitere Einblicke tiber die Natur
am Bodensee und hier beginnt die Wanderung
durch das grofte und bedeutendste Natur-
schutzgebiet am Nordufer des Bodensees nach
Friedrichshafen. Die Gruppe, die nicht wandert,
bringt der Bus inzwischen bequem nach
Friedrichshafen. In Friedrichshafen steht eine
gewisse Zeit zur freien Verfiigung um herrliche
Blicke von der schénen Uferpromenade auf

das einzigartige See- und Alpenpanorama zu
genieRen. Anschliefend erwartet die Gruppe

72028 Ursula Weingart-Brodbeck
Fr24.05.24 08:00 — 21:45

1x Abfahrt EWS-Arena

99 € mit Anmeldung

Erlebnistag rund um

Steinheim — Albschaferweg -
Meteorkraterweg — Besichtigung
eines Schafhofs sowie eines
Linsenfeldes

In Kooperation mit der vhs Geislingen

R= .:r'u-.n g 'Jﬁ b4 = lé.a-tu
Unterwegs auf den Spuren der Albschafer
— 2022 wurde dieser Weg bei den Mehrtages-
touren als Deutschlands schonster Wanderweg
ausgezeichnet. Der Bus bringt die Gruppe zum
Parkplatz ,Hohe Steige” hinter Steinheim. Hier
geht es los mit der Wanderung entlang des
Sinnespfads mit herrlichen Blicken auf Stein-
heim und das Kraterbecken. Nach der Hitzinger
Steige geht es hinab in das Busental bis zu dem
groBen Schafhof Smietana. Hier gibt es eine
Fiihrung durch den Hof verbunden mit einer
gemitlichen Rast. Anschlieend fiihrt der Weg
hinauf zu einer ausgedehnten Wacholderheide
am Rande des Segelflugplatzes vorbei. Danach
geht es durch das Untertal bis schlieRlich die
LandesstraBe tberquert wird. Uber schéne
Felder verlauft der Weg bis zum letzten Ziel —
dem Biolandhof Mack in Sontheim. Seit einigen
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Jahren werden hier auch die ,Alb-Leisa”

— die schwabisch traditionelle Hiilsenfrucht
angebaut. Jetzt im Juli sind die ,Leisa” auf
dem Feld zu sehen und Herr Mack weil8 dariiber
Interessantes zu berichten. AnschlieRend geht
es zum gemiitlichen Teil — es warten hausge-
machte Variationen mit Linsen auf die Gruppe.
Was es wohl mit dem Begriff , Schafleshimmel”
auf sich hat? Anmeldungen und kostenfreie
Abmeldungen sind bis zum 17. Mai 2024
mdglich. Bei Abmeldungen nach diesem Termin
ist die gesamte Kursgebiihr zu bezahlen, da die
Leistungstrager wie Bus etc. bezahlt werden
miissen. Gerne kdnnen Platze auch noch nach
diesem Termin erfragt werden. Néhere Info auf
der vhs-Homepage.

Vorankiindigung

Herbstliches Jagsttal — das Rat-
sel der 1000-jahrigen Kirchen-
geschichte in Unterregenbach —
prachtiges Schloss Langenburg
am 11. Oktober 2024 mit Ursula
Weingart-Brodbheck

Welches Geheimnis verbirgt sich unter
der kleinen Hohenloher Dorfkirche?
Maglicherweise war es einst gin
Pilgerort, an dem Pilger aus ganz Europa
die Reste Heiliger verehrten. Auch eine
Wanderung nach Langenburg ist geplant,
dem prachtigen Schloss der Fiirsten zu
Hohenlohe-Langenburg. Eine Fihrung
durch den Stammsitz des Hauses Hohen-
lohe lasst tief in die Geschichte blicken.
Zum Abschluss des Tages geht es in ein
gemiitliches Restaurant. Die genaue
Ausschreibung lag bei Redaktionsschluss
noch nicht vor, lassen Sie sich vormerken,
unter Kurs-Nr. 72034, wir informieren Sie
sobald die Fahrt buchbar ist. Die Gebiihr
betrdgt ca. 115 Euro und beinhaltet die
Busfahrt, die Filhrung in Unterregenbach
und im Schloss Langenburg, sowie die
Wanderung.

Auf ins Unterallgdu nach Bad
Gronenbach mit erlebnisreicher
Wanderung zum Illerdurchbruch

In Kooperation mit der vhs Geislingen

Der erste Halt ist im Kneippkurort Bad Gronen-
bach, Sebastian Kneipp legte hier den Grund-
stein fir seinen spateren Werdegang. Es folgt
ein kurzer Rundgang im schénen Ort mit den
historischen Kirchen und dem ,,Hohen Schloss”.
Auch zum Kreislehrgarten, welcher im Juni in
voller Bliite ist, fiihrt der Weg. Anschlieend
fahrt der Bus zum Sachsenrieder Weiher, hier
startet die abwechslungsreiche Wanderung
durch die Allgduer Voralpenlandschaft. Unter
anderem geht es Giber eine 84 m lange Han-
gebriicke mit wunderbarem Ausblick auf den
lllerdurchbruch. Danach geht es weiter nach
Altusried, wo der Bus wartet und die Gruppe
zur Einkehr in das wunderschéne Waldcafé in
Bad Grénenbach bringt. Bitte Wanderstdcke
(absolut empfehlenswert), Wanderschuhe,
wetterfeste Kleidung, Rucksackvesper und
geniigend Getranke mitbringen. Anmeldungen
und kostenfreie Abmeldungen sind bis zum

3. Mai 2024 maglich. Bei Abmeldungen nach
diesem Termin ist die gesamte Kursgebihr zu
bezahlen, da die Leistungstrager wie Bus etc.
bezahlt werden miissen. Gerne kénnen Platze
auch noch nach diesem Termin erfragt werden.
Néahere Info auf der vhs-Homepage. Anmeldung
nur bei der vhs Geislingen, Tel: 07331/24-269,
E-Mail: vhs@geislingen.de.

72035 Ursula Weingart-Brodbeck
Sa22.06.24 08:45 —21:00

1x Abfahrt bei EWS-Arena
95 € mit Anmeldung

Mittelalterliche Wandmalereien
in Eislingen und Krummwaélden

Der Kreis Géppingen ist auerordentlich reich
an Kirchen mit gotischen Wandmalereien aus
der Zeit von 1300-1500. Gerade in kleineren
Kirchen, die weniger stark von spateren bauli-
chen Umgestaltungen betroffen waren, konnten
gotische Wandbilder, die nach der Reformation
tiberttincht worden sind, wiederentdeckt und
restauriert werden. Die Exkursion fiihrt zu Zeug-
nissen mittelalterlicher Malkunst nach Eislingen
in die Markuskirche und nach Krummwalden in
die Jakobskirche. Besichtigt werden eindrucks-
volle Wandbilder aus verschiedenen Bildzyklen
im spatromanischen Chorturm der Markuskir-
che, die aus der Zeit um 1400 stammen und im
Chor der Jakobskirche in Krummwaélden, die um
1520 entstanden sind. Treffpunkt um 13.30 Uhr
bei der Markuskirche in Eislingen.

72030 Dr. Heidi Bodemer, Kunsthistarikerin
Mo 18.03.24 13:30 — 16:00

1x Markuskirche Eislingen

9¢€ mit Anmeldung

Gefiihrte Kanutour —

ab Donaueschingen bis
Neudingen — fiir Familien,
Erwachsene, Jugendliche, Kinder
(ab 7 Jahre in Begleitung)

Veranstalter: Outdoor- und Schneesportschule
Black Forest Magic

Aufgrund ihrer ruhigen Strémung ist die Donau
zwischen Donaueschingen und Neudingen fiir
Kanu-Einsteiger/-innen sehr gut geeignet. Von
Donaueschingen aus geht es die Donau ab-
waérts in Richtung Neudingen. Die Teilnehmen-
den erleben kleine Stromschnellen, spannende
Flusskurven und ein tolles Gruppenerlebnis
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in einem leicht fahrbaren Kanu und kdnnen
dabei das kleine Abenteuer und die wunder-
schone Natur der Donau geniefRen. Je nach
Gruppengrole stehen ein oder zwei erfahrene
Guides den Teilnehmenden mit Rat und Tat vor
und wahrend der Tour zur Seite. Vor der Tour
erfolgt eine ausfihrliche Einweisung durch die
Guides. Die Riickreise zum Ausgangsort erfolgt
wahlweise direkt nach der Tour durch Fahrge-
meinschaften und einem Shuttleservice. Eine
Teilnahme von Jugendlichen unter 13 Jahren ist
nur in Begleitung einer mindestens 16 Jahre al-
ten Begleitperson maglich. Die Teilnehmenden
missen schwimmen konnen. Eigene Anfahrt!
Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr! Verbind-
licher Ersatztermin am 21. Juli 2024. Weitere
wichtige Infos auf der vhs-Homepage.

72031

Thomas Biihrer

S014.07.24 13:30—17:00

1x Treffpunkt: Donaueschingen, Park-
platz bei TC Blau-Weiss

39€(ab16J.)  mit Anmeldung

33 € (bis 16 J.)

Felskletterkurs fiir Anfanger am
Wiesfels bei Reutlingen — ab 13
Jahre

Veranstalter: Outdoor- und Schneesportschule
Black Forest Magic

1 bty A 7 ..].. - .}-E:
Der Wiesfels ist landschaftlich eingebunden
in die herrliche Bergwelt der Uracher Alb. Bei
diesem Einsteigerkurs geht es auf leichten Klet-
terrouten in der Toprope-Sicherungstechnik zum
hdchsten Punkt eines natiirlichen Einsteiger-
Felsens. Die Teilnehmenden werden von erfah-
renen Kletterlehrern eingewiesen und betreut.
Wahrend des Kurses werden grundlegende
Sicherungs- und Kletterkenntnisse vermittelt.
Den krénenden Abschluss bildet das Abseilen
vom Fels. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Die komplette Kletterausriistung wird kostenlos
zur Verfiigung gestellt. Bitte beachten:Je nach
Witterungsverhéltnissen kann es zu Verzége-
rungen innerhalb der Veranstaltung kommen.
Bitte Wanderschuhe, Kletterschuhe oder Turn-

schuhe mitbringen. Eigene Anfahrt! Teilnahme
auf eigene Gefahr! Verbindlicher Ersatztermin
am 2. Juni 2024. Weitere wichtige Infos auf der
vhs-Homepage.

72032 Thomas Biihrer

S012.05.24 10:30 - 14:30

1x Treffpunkt: Waldparkplatz Gestiit
St. Johann bei Reutlingen

53 € mit Anmeldung

Goppinger Kleinod —

Mauch’sche Villa — Fiihrung mit
anschlieBender Verkostung

In Kooperation mit dem Verein Mauchsche
Villa und Wieland John

Ein Abend voller Kultur und Genuss in einem
imposanten denkmalgeschiitzten Geb&ude. Bei
der Fithrung durch die im Jahr 1861 erbaute
Villa wird die Geschichte des bekannten
Apothekers Friedrich Mauch wieder lebendig.
Noch heute sind Original-Mdbel und besondere
Gegenstande zu sehen. Selbst das Telefon aus
der damaliger Zeit, der Apotheker war einer
der ersten in Géppingen mit einem Telefonan-
schluss, kann man noch bestaunen. Der Turm
mit seinen Original-Deckengemalden ist nur
wahrend einer Fiihrung zugénglich. Nach der
Fiihrung werden die Teilnehmenden vom Team
der Mauch’schen Villa mit Fleischkése und
Kartoffelsalat verwohnt. Eine Weinprobe mit

4 verschiedenen Weinen vom Weingut Bayer
schlieRt sich an. Dazu présentiert Wieland John
Songs mit Gitarrenmusik und erzahlt von der Ar-
beit des im Oktober 2007 gegriindeten Vereins
zum Zwecke des Erhalts der Villa. Verbindliche
Anmeldung und letzte Rucktrittsmdglichkeit bis
zum 26. Februar 2024 méglich. Die Gebiihr wird
anschlieend abgebucht.

72036 Ursula Weingart-Brodbeck

Sa 09.03.24 17:30—22:30

1x Hohenstaufenstr. 2, Goppingen
39¢€ mit Anmeldung

Politik, Gesellschaft und Umwelt @

Kulinarische Stadtfiihrung durch
Goppingen

Vielfalt — sie zeichnet
die Geschichte der
Hohenstaufen-Stadt
ebenso aus wie ihr
kulinarisches Angebot.
Stadtfuhrerin Margit
Haas nimmt ihre Gaste
mit zu Geschichte und
Geschichten aus der =
Vergangenheit — auch rund ums Essen. Fiinf
Goppinger Gastronomen werden die Teilneh-
menden mit kulinarischen Késtlichkeiten und
internationalen Spezialitdten tberraschen. Die
Gebihr beinhaltet die Kosten fiir die Stadt-
fuhrung inklusive des Vier-Gange-Menus mit
Aperitif. Alle weiteren Getrénke sind nicht im
Preis enthalten. Wer Vegetarier*in ist bitte bei
der Anmeldung angeben.

Treffpunkt um 17 Uhr beim Kornhausplatz am
Brunnen vor dem Café (bei der Stadtbibliothek).

72038 Margit Haas, Stadtftihrerin
Fr31.05.24 17:00 — 20:30

1x Gdppingen

44 € mit Anmeldung

Oberwalden — Schurwaldidylle
mit Destillatverkostung

Oberwalden ist ein typisches Schurwalddorf
umgeben von Wiesen und Waldern. Hier wer-
den nach alte Traditionen gepflegt — zu sehen
beim Blick ins Dorfbackhaus. Auf dem kleinen
Dorfspazier-
gang besuchen
wir auch die
Nikolauskir-

che mit ihren
bedeutenden
Wandmalereien.
Der Blick vom
Pfarrhof hinweg
tiber unverbaute
Natur auf den Hohenstaufen ist einzigartig.
Seit vielen Jahren wird in der Landbrennerei
Miuhlhduser auch Schwabischer Whisky herge-
stellt. Wie diese Destillate hergestellt werden,
erfahren Sie von Hermann Miihlhduser in seiner
landwirtschaftlichen Brennerei. Dabei warten
natiirlich auch verschiedene Versucherle auf die
Teilnehmenden.

72043S Christel Miihlhauser,
Hermann Muhlh&user
Sa 16.03.24 14:00 - 17:00
1x Wangen-Oberwalden, Bushaltestel-
le Backhaus (Hohe Kirchstr. 30)
15€ mit Anmeldung
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@ Politik, Gesellschaft und Umwelt

Zur Sonnwend auf den
Hohenstaufen

Stimmungsvolle Abendwanderung iiber den
Spielburgfels auf den Hohenstaufengipfel —
gespickt mit Geschichten zum Berg, zur Burg
und ihren Herren. Mit etwas Gliick kann man
einen schdnen Sonnenuntergang erleben. Bitte
an gutes Schuhwerk denken!

720443 Christel Mihlhauser

Fr21.06.24 19:00 —21:30

1x Goppingen-Hohenstaufen,
Kaiserbergsteige

10€ mit Anmeldung

Studienreisen © © @ @

vhs ®

mit Geographen unterwegs

GEOPULS ist unser Partner, wenn es um
ganz besondere Studienreisen geht, denn
die Geopuls-Reiseleiter sind allesamt
begeisterte Geographen und Landeskund-
ler mit umfassenden Kenntnissen und
Erfahrungen; nicht nur zur Kultur, sondern
auch zu Natur und Landschaftsrdumen des
jeweiligen Reisezieles. Bei einer solchen
Reise, gibt es neben den klassischen
touristischen Hohepunkten und Sehens-
wiirdigkeiten aber immer noch etwas mehr
zu sehen und zu erleben. Gerade auch die
Hinwendung zu den kleinen Dingen, dem
weniger Bekannten, Ausfliige in die Natur
mit kleinen Wanderungen, gehdren immer
mit dazu. Die Teilnehmerzahl ist auf ange-
nehme 16 Personen beschrénkt. Geopuls
als Reiseveranstalter fiir alle an Land und
Leuten interessierten Menschen wurde
2004 von Dozenten des Geographischen
Instituts in Tiibingen ins Leben gerufen und
arbeitet seitdem mit ausgewahlten Volks-
hochschulen in der Region zusammen.
Gedruckte Reiseausschreibungen zu
den folgenden Reisen liegen bei der vhs
aus, kénnen dort angefordert oder auch
von der vhs-Homepage downgeloaded
werden. Mehr unter www.geopuls.de

Sollte zum Zeitpunkt des jeweiligen
Reisetermins eine Reisewarnung

fiir ein Reiseziel bestehen, wird die
Reise selbstverstindlich nicht durch-
gefiihrt und von Geopuls samtliche
Zahlungen zuriickerstattet.

30 @ bis @ : Eine Ubersicht der VHS-Veranstaltungsorte finden Sie am Ende dieses Programms.

Portugals griiner Norden
Veranstalter: Geopuls Studienreisen

e - -

e — - 3 7

Der Norden Portugals bietet wunderbare
kulturelle Sehenswiirdigkeiten und dazu eine
hinreiRende Natur. Die Studienreise (inklu-

sive kleinerer Wandertouren) fiihrt von den
Flachlandschaften und Hiigelldndern im Westen
tiber die Gebirgsziige des dulersten Nordens
mit dem Nationalpark Peneda-Geres zu den
Hochplateaus des Nordostens. Einen einmali-
gen Reiz hat an vielen Orten das Verschmelzen
der daraus errichteten Bauwerke mit ihrer
natirlichen Umgebung. Auch die Art zu Wirt-
schaften schlégt sich tiberall in der Landschaft
nieder und fiihrt zu teils groRartigen Anblicken,
wie z.B. dem, mitunter an Tibet erinnernden
Terrassenfeldbau bei Sistelo. Auf der Route
liegen einige UNESCO-Welterbestétten, z.B.
eine Stippvisite mit Bootsfahrt im historischen
Porto, die Wallfahrtskirche Bom Jesus do
Monte in Braga, der Nationalpalast in Mafra,
die préhistorischen Felszeichnungen im Vale do
Coa und die Weinregion Alto Douro. Die eine
oder andere Weinprobe ist natirlich mit dabei.
Weitere Details, Leistungen und Preise kénnen
auf der vhs-Homepage heruntergeladen werden
(siehe unter >Downloads<).

71001
11 Tage

Anabela Ferreira
Fr20.09.24 — Mo 30.09.24

Anmeldung schriftlich auf dem Geopuls-Flyer
- bitte voher nach freien Plétzen fragen

Epirus, NW-Griechenland mit
Stippvisiten in Vergina, Meteora-
Kldster und Thessaloniki

Veranstalter: Geopuls Studienreisen

Die FAZ beschrieb vor einigen Jahren das
Gebiet im Epirus, die Zagorachoria, nicht weit
von der albanischen Grenze, als das ,bestgehi-
tete Geheimnis Griechenlands”. Die Unterkunft
mit regionaler Kiiche liegt ganz authentisch

in einem der steinernen Bergdorfer in ca.

1100 m Hohe. Tagestouren fiihren u.a. nach
Dodona, loannina und den Acheron, mit einer
kleinen Flusswanderung und erfrischender
Badegelegenheit. Die Reise beinhaltet auch
vier mehrstiindige Wanderungen (Trittsicherheit
und normale Kondition erforderlich) in und um
die beriihmte Vikosschlucht. Daneben geht es
auch zu den makedonischen Kénigsgrabern
von Vergina und den Meteora-Kldstern (beide
UNESCO-Welterbe), und zum Abschluss stehen
zwei weitere Néchte im kulturell wie historisch
so bedeutenden Thessaloniki auf dem Pro-
gramm. Weitere Details, Leistungen und Preise
kénnen auf der vhs-Homepage heruntergeladen
werden (siehe unter >Downloads<).

71002 Dr. Frieder Mutschler

11 Tage Mo 09.09.24 — Do 19.09.24

Anmeldung schriftlich auf dem Geopuls-Flyer
- bitte voher nach freien Platzen fragen

Wir kénnen keine freien Platze garantie-
ren. Bitte klaren Sie deshalb unbedingt
vor der Anmeldung mit uns ab, ob bei
den Reiseveranstaltern noch Plétze frei
sind. Tel. 07161/650-9720 oder E-Mail:
wschultes@goeppingen.de.

& Onlinekurs



Georgien — Im Land des goldenen
Vlieses

Veranstalter: Geopuls Studienreisen
o AR

et
= = By

Ein georgisches Sprichwort sagt: ,.Es ist besser
etwas einmal zu sehen als zehnmal dariiber zu
héren”. Das Land an der Nahtstelle Eurasi-
ens verfligt Uiber phantastische touristische
Ressourcen, ist aber vom Massentourismus
bisher verschont geblieben. Noch immer bietet
der Kaukasus atemberaubende Rundblicke
auf eine bis 5000 m hohe Kulisse, mit seinen
vergletscherten Gipfeln, Bergseen, Weiden
und idyllischen Flusstélern. Dazu gesellen sich
Meereskiisten und subtropische Uppigkeit

mit Teeplantagen und Mandarinen-Hainen,
weinreiche Hiigellander und trockene Grasstep-
pen. In sanften Higelgebieten, bereichert durch
mystische Hohlenstddte und wehrhafte Burgen,
liegen malerische Dorfer mit sehenswerten
Kunstschatzen. Weitere Details, Leistungen und
Preise konnen auf der vhs-Homepage herunter-
geladen werden (siehe unter >Downloads<).
71003 Dipl.-Geograph Frank Schmidt

15 Tage Di01.10.24 - Di 15.10.24

Anmeldung schriftlich auf dem Geopuls-Flyer
- bitte voher nach freien Platzen fragen

Vortrag zur Studienreise
Japan — im Land der unterge-

henden Sonne

Do. 14.03.24, 19:30 Uhr, vhs-Haus,
Marikestr. 16, mit Anmeldung
Details bei Land und Leute

vhs??

Japan
Veranstalter: Geopuls Studienreisen

Gleich zwei Geographen, Dr. Harald Borger
und die Japanerin Kurenai Mori, die seit ihrer
Kindheit in Tiibingen lebt und regelmaRig
Kontakt zu ihrer Heimat pflegt, werden die
Reisegruppe begleiten, und das wahrend der
besten Reisezeit, der Kirschbliite. Neben den
berlihmten Sehenswiirdigkeiten, den Millio-
nenstadten Tokyo, Osaka, Ky8to und Hiroshi-
ma, dem Fuji-San und der Aso-Caldera, fiihrt
die Reise in kleinere Orte, wie z.B. der alten
Hauptstadt Nara aus dem 8. Jhd. und mitunter
auch abseits der iiblichen Touristenpfade zu
abgelegenen Dérfern und weniger bekannten
Stadtteilen — mitten in das normale Leben
Japans, von Bio-Teeplantagen, tber Reisfelder
zu aulRergewdhnlichen Architekturprojekten.
Weitere Details, Leistungen und Preise kdnnen
auf der vhs-Homepage heruntergeladen werden
(siehe unter >Downloads<).

71004 Dr. Harald Borger, Geograph
Kurenai Mori
16 Tage Di 26.03.24 — Mi 10.04.24

Anmeldung schriftlich auf dem Geopuls-Flyer
- bitte voher nach freien Platzen fragen

Volkshochschule
Goppingen
und Schurwald

www.vhs-goeppingen.de

Politik, Gesellschaft und Umwelt @

Fotoreise Namibia
Veranstalter: NATURE-TREKKING

Die Reise wird von einem namibischen deutsch-
sprechenden Reiseleiter geftihrt. Zusatzlich
begleitet Uwe Mayer die Reise ab Deutschland
als Fotograf & Dozent, fiihrt kleine Workshops
durch und gibt Profitpps fiir bessere Fotos.

Seit tiber 20 Jahren gibt Uwe Mayer Kurse &
Workshops fiir Fotografie und Bildbearbeitung.
Zudem hat er neben vielen Privatreisen zur
Produktion seiner 3D-Diashow auch bereits 15
Fotoreisen nach Namibia begleitet. Er kennt das
Land also in- und auswendig und sorgt dafr,
dass Sie zur richtigen Zeit am richtigen Ort sind
um aulBergewdhnliche Fotos zu schieen. Es
erwartet Sie eine aulergewdhnliche Reise mit
vielen Highlights, auergewdhnlichen Erlebnis-
sen und individueller Ausfiihrung. Ausfiihrliche
Infos (Reiseverlauf, Preis, usw.) auf unserer
Homepage. Die Reise ist auch fiir Fotoanfanger
oder Nichtfotografen geeignet, die Namibia
kennen lernen wollen und auch mal mehr Zeit
am einem der vielen auRergewdhnlichen Orte
verbringen mochten.

71009 Uwe Mayer

20 Tage Di15.10.24 — S0 03.11.24

Anmeldung unter Tel. 07161/650-9720 oder
E-Mail: wschultes@goeppingen.de
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WIiLHELMSHILFE® ©

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Der Eintritt zu den Veranstaltungen ist
frei. Eingeladen sind alle Biirgerinnen
und Birger.

Wir freuen uns auf Sie!

Wildblumen und Wildorchideen Wilhelmshilfe Géppingen

m(lelgxelglsshilfe Ursenwang aus der Region Dr-Alfred-Schwab-Platz 1
Nordlandfahrt -
- - - - 92010F Alfred Zeller
Die Schweiz mit dem Wohnmobil 01 09.04 24 1500 16.00 mit dem Wohnmobil durch
92003€ Ursel Buchter Norwegen

Di 26.03.24 15:00 — 16:00
92011E Ursel Buchter

Wilhelmshilfe Jebenhausen 0021 0320 1500 16,00

Mittenfeldstr. 47

L CHTTLL T L Spaniens griiner Norden mit dem

ganzheitliche Stuhlgymnastik Wohnmobil Wilhelmshilfe Bartenbach
92004E Christine Rein - Ursel Bt Wichernweg 1
Di300424 15001600 : poo Buhier Das Baltikum mit dem Wohnmobil

Do 18.04.24 15:00 — 16:00
92001E Ursel Buchter
Do 14.03.24 15:00 — 16:00

Wildblumen und Wildorchideen
aus der Region

92002E Alfred Zeller
Do 18.04.24 15:00 — 16:00

Faszination Schmetterlinge

92007E Alfred Zeller

Faszination Schmetterlinge
D016.0524  15:00—16:00

92005E Alfred Zeller
Di 28.05.24 15:00 — 16:00

Locker vom Hocker -

Wilhelmshilfe Goppingen ganzheitliche Stuhlgymnastik

Poststr. 3 92008E Christine Rein
Di 04.06.24 10:00 - 11:00

Australien — ein Kontinent voller

Gegensatze
92009E Ursel Buchter Referenten*innen gesucht!
Di 19.03.24 15:00 - 16:00 Wenn Sie Interesse haben Vortrage bei der Wilhelmshilfe anzubieten, freuen wir uns

auf lhre Bewerbung. Wenden Sie sich an den Fachbereichleiter, Tel. 07161/650-9720.
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Ihr Vollversorger im Landkreis Goppingen

Rundum-Versorgung
fur Ihr Zuhause

Okostrom

Solar und Photovoltaik »
Fernwarme

Trinkwasser

Internet
und Telefonie

Erdgas
E-Mobilitat

. N— EVFi
6 . . . “s High-Speed-Internet
mit bis zu 1000 Mbit/s

Die EVF ist Ilhr kompetenter Dienstleister in Sachen Energie,
Wasser und Internet. Wir gehoren zu den glinstigsten

Erdgas- und Stromversorgern in Baden-Wirttemberg.

www.evf.de

Volkshochschule

VhS' .‘: Gappingen

und Schurwald

www.vhs-goeppingen.de




Literatur e 6 o o o

Matinée-Lesung:

~Jedem seinen See”

(Martin Walser)

Eine Litera-Tour an den Bodensee

Die Kulturlandschaft um den Bodensee — sie
ist schon seit Jahrhunderten Anstifterin zum
literarischen Schreiben, angefangen von den
mittelalterlichen Zeugnissen der Reichenauer
Ménche. Annette von Droste-Hiilshoff hat am
Turmfenster der Meersburg ihr Haar ,heimlich”
flattern lassen, in Martin Walsers Novelle ,Ein
fliehendes Pferd” zeigen sich Paarbeziehungen
und der See von ihrer stiirmischen Seite. Die
Lesung versucht einen kleinen Uberblick tiber
verschiedenste Anndherungen an die Region zu
geben und spart dabei auch etwas zwiespéltige
nicht aus, denn ,.hier ddmmert Deutschland am
schonsten” (Werner Dirrson).

Zur besseren Planung wird

um Anmeldung gebeten.

20101E Tina Stroheker, Dr. Gerd Kolter

So 16.06.24 11:00

(@ vhs-Haus, Vortragssaal

7€ (inkl. mit Anmeldung

Getréank)

KULTUR
UND
GESTALTEN

Angebote der kulturellen Bildung dienen dem Erlernen, Erproben,
Entwickeln und Erweitern der Kernkompetenzen Kreativitat, Flexibilitat,
Improvisationsbereitschaft, Problemldsungsstrategien und Teamfahigkeit.
Eine zunehmende Bedeutung hat dabei der Bereich der kulturellen
Medienbildung, welcher sich den vielfaltigen Herausforderungen der
Digitalisierung widmet. Die kulturelle Bildung schafft Zugénge zur Kultur

und ermdglicht dariiber gesellschaftliche Teilhabe, fordert Integration und

Inklusion.

Literaturseminar am Vormittag:
Biicher, liebe Biicher!

Mehr als 40 Jahre hat Tina Stroheker das
JLiteraturseminar am Vormittag” angeboten. Die
unterschiedlichsten Autorinnen und Autoren,
Werke und Themen wurden besprochen.
Unméglich nachzuzahlen, wie viele Biicher in
dieser Zeit diskutiert worden sind! Das aktuelle
Seminar zieht Bilanz, 1dt ein zum Nachdenken
{iber uns und die Biicher. Dies nattirlich anhand
von Biichern! Wie eher selten stehen Uberset-
zungen im Mittelpunkt. Und zwar ein tiefernster
Klassiker und eine heitere Hommage, dazu
Kurztexte tiber Biicher und Lesen. Eventuell
gesellt sich ein kleines Beiprogramm dazu.
Gelesen werden:

Ray Bradbury, Fahrenheit 451 (Diogenes, Neu-
ausgabe Ende Februar 2024)

Alan Bennett, Die souverdne Leserin
(Wagenbach)

Texte u.a. von Max Frisch, Lars Gustafsson,
Marie Luise Kaschnitz, Marcel Proust,

Kurt Tucholsky (werden gestellt)

20102 Tina Stroheker

Ab Mo 08.04.24 09:30 —11:00

5x, 10 UE (@ vhs-Haus, Raum 105

60 € mit Anmeldung

¥
|

55 o |

Besuch und Buch

Sie konnen nicht in die
Stadtbibliothek kommen?

Die ,Goppinger Medienboten” lassen
Sie in dieser Situation nicht alleine — wir
machen Biichern Beine. Ehrenamtliche
bringen lhnen Biicher, Horbiicher, CDs
oder Filme und holen sie rechtzeitig
wieder ab. Zeit fiir einen netten Plausch
gibt es auch. Die Géppinger Medienboten
freuen sich darauf, Sie zu besuchen.

Sie haben Interesse? Dann rufen Sie uns
an. Einsatzleitung: Heiko Proft

Tel.: 07161/650-9605
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e Fir alle Gitarrenkurse hitte
Notenstander mitbringen!

e Unsere Kurse bauen
aufeinander auf.
Wiedereinsteiger mit Vorkennt-
nissen sind aber herzlich
willkommen.

Klassische Gitarre ®© ® @
Melodiespiel auf der
Konzertgitarre

Fiir Teilnehmende mit
Grundkenntnissen

Wir spielen Musikstiicke mit offenen Bassen.

20401 Arturo Luna
Ab Mo 19.02.24  18:00 — 19:00
15x, 20 UE @ vhs-Haus, Raum 202

184 € (bei 3 TN) inkl. Notenmaterial
mit Anmeldung

Melodiespiel auf der
Konzertgitarre

Fiir Teilnehmende mit guten
Kenntnissen

Neben den Musiksticken sind auch technische
Ubungen Kursinhalt.

20402 Arturo Luna
Ab Do 22.02.24  18:00—19:00
15 %, 20 UE @ vhs-Haus, Raum 105

276 € (bei 2 TN) inkl. Notenmaterial
mit Anmeldung

Melodiespiel auf der
Konzertgitarre

Fiir Wiedereinsteiger/innen mit
guten Kenntnissen

Ein Kurs fir alle, die schon einmal klassische
Gitarre gelernt haben und gute Grundkenntnisse
besitzen. Sie sollten z.B. zwei- und dreistimmi-
ge Stiicke spielen kdnnen und mit dem Melo-
diespiel mit gegriffenen Bassen vertraut sein.
Sie miissen aber nicht perfekt sein, es wird
geniigend Erklarungen und Ubungen geben, der
Spalt am Gitarrenspiel steht im Mittelpunkt.

20403 Arturo Luna
Ab Do 22.02.24  19:00—20:30
15x, 30 UE @ vhs-Haus, Raum 105

276 € (bei 3 TN) inkl. Notenmaterial
mit Anmeldung

Melodiespiel auf der
Konzertgitarre

Fiir Wiedereinsteiger/innen mit
guten Kenntnissen

Wir spielen mittelschwere Stiicke und Duette.
Technische Ubungen sind ebenfalls Kursinhalt.
20404 Arturo Luna

Ab Mo 19.02.24  19:00 - 20:00

15, 20 UE (@ vhs-Haus, Raum 202

276 € (bei 2 TN) inkl. Notenmaterial
mit Anmeldung

Liedbegleitung auf der Gitarre

Um englische oder deutsche Lieder, Folk-,
Rock-, und Popsongs sowie Oldies begleiten

zu kdnnen, werden wir verschiedene Akkorde
gintiben, dazu Schlag-, Zupf- und Fingerpicking-
techniken erlernen.

Liedbegleitung auf der
Gitarre
Fiir Anfanger/innen ohne oder mit
geringen Vorkenntnissen

Ein Kurs fiir Anféngerinnen und Anfanger, aber
auch fiir Wiedereinsteigende, die nochmals
Grundlagen erarbeiten machten.

Bitte Instrument und Notenstander mitbringen.
20405 Hermann Frick

Ab Mo 19.02.24 18:00—19:30

15x, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 203

138 € (ab 6 TN) inkl. Notenmaterial
mit Anmeldung

Kultur und Gestalten @

Liedbegleitung auf der Gitarre
Fiir Anfanger/innen mit geringen
Vorkenntnissen

Fortsetzung des Anféngerkurses aus dem
letzten Semester

20406 Arturo Luna

Ab Mo 19.02.24 20:00—21:30

15 x, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 202

138 € (ab 6 TN) inkl. Notenmaterial
mit Anmeldung

Liedbegleitung auf der Gitarre
Fiir Anfanger/innen mit
Vorkenntnissen

Unser Gitarrenkurs geht nun ins 3. Semester
und eignet sich fiir Teilnehmende, die Vor-
kenntnisse mitbringen. Ein Schnuppertermin ist
nach Absprache mit der Fachbereichsleitung zu
Semesterbeginn mglich.

20407 Hermann Frick

Ab Mo 19.02.24  20:00-21:30

15x, 30 UE @ vhs-Haus, Raum 203

138 € (ab 6 TN) inkl. Notenmaterial
mit Anmeldung

Liedbegleitung auf der Gitarre
Fiir Anfanger/innen mit
Vorkenntnissen

Unser Gitarrenkurs geht nun ins 3. Semester
und eignet sich fir Teilnehmende, die Vor-
kenntnisse mitbringen. Ein Schnuppertermin ist
nach Absprache mit der Fachbereichsleitung zu
Semesterbeginn maglich.

20408 Hermann Frick
Ab Mi21.02.24 18:.00—19:30
15x, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 203

138 € (ab 6 TN) inkl. Notenmaterial
mit Anmeldung
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@ Kultur und Gestalten

Liedbegleitung auf der Gitarre |

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
schon Grundakkorde gelernt haben sowie erste
Schritte bei Begleitung und Schlagtechnik
gemacht haben. Sie miissen nicht perfekt sein,
es wird geniigend Erklarungen und Ubungen im
Unterricht geben. Der Spafl am Gitarrenspiel
steht im Mittelpunkt!

20409 Arturo Luna
AbMi21.02.24 19:00 —20:30
15, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 202

207 € (bei 4 TN) inkl. Notenmaterial
mit Anmeldung

Liedbegleitung auf der Gitarre Il

Ein Kurs fir alle, die schon einmal Gitarre ge-
lernt haben und Grundkenntnisse besitzen. Sie
sollten mit den Grundakkorden in verschiedenen
Tonarten und einigen Schlagmustern vertraut
sein. Sie miissen aber nicht perfekt sein, es
wird geniigend Erklarungen und Ubungen im
Unterricht geben. Der Spafl am Gitarrenspiel
steht im Mittelpunkt!

20410 Arturo Luna
Ab Di 20.02.24  19:00 —20:30
15x, 30 UE @ vhs-Haus, Raum 202

165 € (bei 5 TN) inkl. Notenmaterial
mit Anmeldung

Liedbegleitung auf der Gitarre lll

In unserem Kurs singen und begleiten wir in
einer lockeren und anregenden (Lern)- Atmo-
sphare deutsche und englische Songs. Teilneh-
mende sollten mit Grundakkorden und einigen
Schlagmustern vertraut sein.

20411 Arturo Luna
Ab Di20.02.24  20:30-22:00
15x, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 202

138 € (ab 6 TN) inkl. Notenmaterial
mit Anmeldung

Liedbegleitung auf der Gitarre
Fiir Fortgeschrittene |

In unserem Kurs singen und begleiten wir in ei-
ner lockeren und anregenden (Lern)- Atmosphé-
re deutsche und englische Songs.Teilnehmende
sollten mit offenen Akkorden, Schlagmustern
und Zupftechniken gut vertraut sein, Kenntnis-
se, die im Unterricht ausgebaut werden.

20412 Arturo Luna
AbDi20.0224 17:30—19:00

15 x, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 202

138 € (ab 6 TN) inkl. Notenmaterial
mit Anmeldung

Liedbegleitung auf der Gitarre
Fiir Fortgeschrittene Il

In unserem Kurs stehen Akkorde und Schlag-
muster sowie Grundlagen des Spielens von
Einzelnoten und Fingerpicking im Mittelpunkt.
Hierfur sollten Sie offene Akkorde, Zupftechni-
ken und Schlagmuster sicher beherrschen. Wir
erarbeiten auch Songs mit komplexeren Schlag-
mustern, differenzierteren Arrangements und
Akkordvariationen. Nach Absprache mit den
Teilnehmenden kénnen die Unterrichtsinhalte
auch durch den Einstieg in die Improvisation,
Musiktheorie und Rhythmustraining ergénzt
werden, alles stets eingebettet in eine lockere
und anregende (Lern)-Atmosphare.

20413 Arturo Luna
Ab Mi21.02.24 17:30 —19:00
15x, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 202

207 € (bei 4 TN) inkl. Notenmaterial
mit Anmeldung

Ukulele® © © © o o

Liedbegleitung auf der
Ukulele
Fiir Anfanger/innen mit
Vorkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon

mit ersten Grundakkorden vertraut sind. Die
Unterrichtsinhalte werden den Vorkenntnissen
der Teilnehmenden angepasst.

Bitte Instrument und Notenstander mitbringen.

20414 Arturo Luna
Ab Do 22.02.24 17:00 - 18:00
10x, 13,3 UE (@ vhs-Haus, Raum 105

74 € (bei 5 TN) inkl. Notenmaterial
mit Anmeldung

Liedbegleitung auf der Ukulele
Fiir Teilnehmende mit
Grundkenntnissen

Unser Kurs geht nur ins 3. Semester und eignet
sich fir Teilnehmende, die Vorkenntnisse

mitbringen.
20415 Arturo Luna
Ab Mi21.02.24  20:30—22:00
15x, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 202

165 € (bei 5 TN) inkl. Notenmaterial
mit Anmeldung

| Kldnge.

Mundharmonika® e e @

Mundharmonika Super-F-Kurs

Wir spielen mit Harps in C, D, G, A, Bb und
Low-F.

20416 Jochen Reissmiiller
Ab Fr14.06.24  17:00-18:30

5x, 10 UE (@ vhs-Haus, Clubraum
34€ (ab 10 TN)  mit Anmeldung

Fotografie © © e e @

Digital Fotografieren in der Praxis

Dieser Workshop ist sowohl fiir Einsteiger wie
auch fiir Fortgeschrittene geeignet. Begon-

nen wird mit den Grundeinstellungen an der
Kamera wie Pixel, Komprimierung, JPG, RAW,
Weilabgleich und mehr. Dabei werden die
Einstellungen an allen Kameras durchgegangen
und mit Ubungen gleich in die Praxis umge-
setzt. Mit weiteren Beispielen und Ubungen
geht es dann zur praktischen Fotografie mit
Belichtungskorrektur und dem gezielten Einsatz
von IS0, Blende und Verschlusszeit fiir gezielte
Bildgestaltung und besondere Fotoeffekte.
Durch die direkte praktische Umsetzung werden
die Einfliisse der einzelnen Einstellungen klar
ersichtlich. Immer mit den speziellen Vorausset-
zungen fiir unterschiedliche Einsétze in der Na-
tur-, Landschaft-, Makro-, Personen-, Blitz- und
Nacht-Fotografie. Treffpunkt ist im angegeben
Seminarraum. Der GroBteil des Workshops
findet allerdings im Freien statt. Deshalb bitte
entsprechende Kleidung und evtl. Regenschutz
fir die Kamera mitbringen, denn der Workshop
findet bei jedem Wetter statt. Weitere Infos auf
der Homepage.

20601 Uwe Mayer

Sa 02.03.24 10:00 - 16:00

1x (@ vhs-Haus, Clubraum
719€ mit Anmeldung

Fotoreise Namibia

mit Uwe Mayer
15.10.24 - 03.11.24
siehe bei Studienreisen
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Einstieg in die Bildbearbeitung
mit Photoshop Elements

Der Kurs vermittelt in praktischen Schritten die
Bildoptimierung (GroRenanderung, Ausschnitte,
Formatdnderungen, Tonwert, Farbanpassung
usw.), Bildbearbeitung (Helligkeit, Kontrast,
Bildschéarfe usw.), kreative Veranderungen
(Auswahlen, Freistellen, Bearbeiten und
kopieren von einzelnen Objekten usw.) und das
Retuschieren von Bildfehlern. Gearbeitet wird
mit einer aktuellen Version von PHOTOSHOP
ELEMENTS. Die Kursinhalte kdnnen auch

leicht auf die Versionen Photoshop CS oder CC
umgesetzt werden. Die Teilnehmenden arbeiten
an ihren eigenen mitgebrachten Laptops,
Notebooks oder PCs. Eine aktuelle Version von
Photoshop Elements sollte auf dem Rechner

installiert sein. Es besteht auch die Mdglichkeit,

eine kostenlose Demoversion vor Kursbeginn
aufzuspielen. Sollte kein eigener Rechner zur
Verfligung stehen, kann auf vorherige Anfrage
ein Laptop gegen Gebhr (25 Euro) ausgeliehen
werden. Weitere Infos auf der Homepage.

20602 Uwe Mayer

Mo 11.03.24 18:00 — 20:30

Mo 18.03.24 18:00 — 20:30

2x (@ vhs-Haus, Raum 101
89€ mit Anmeldung

Fotografie-Kurse Rechberghausen
Modul 1 - Handy-Fotografie

Fotografie ist das Einfrieren der Emotionen des
Augenblicks fiir die Ewigkeit. Ein gutes Foto
bringt mich zu diesem Moment zurlick. Ich liebe
es, mich jeden Tag aufs Neue herauszufordern
und zu versuchen alle Details des Bildes so zu
arrangieren, dass eine magische Erinnerung
entsteht. Modul 1 Handy-Fotografie — Rech-

berghausen mit dem Handy fotografieren.
Inhalt: Technische Grundbegriffe, Lichtsitua-
tionen, Bildaufbau, Bildgestaltung, Perspek-
tive, Bildbearbeitung, Einstellung in soziale
Netzwerke. Im Kurs wird wenig Thearie und viel
praktische Anwendung angeboten. Bei Buchung
von allen drei Modulen wird ein Nachlass von
10% gewahrt. Hinweis: Mittagspause von
12.15—13.00 Uhr.

20603S Wolfram Firle

Sa 13.04.24 08:30 — 16:00

1x Rechberghausen Schlossmarkt
54 € mit Anmeldung

Fotografie-Kurse Rechberghausen
Modul 2 — Portrat-Fotografie

Inhalt: Wie arbeitet man mit der Blende?
Bildgestaltung, Lichtsituationen. Die Zielgruppe
sind Neulinge mit einer Digitalkamera, Inter-
essierte an Fotografie, auch mit Handy ist die
Teilnahme mdglich. Im Kurs wird wenig Theorie
und viel praktische Anwendung angeboten. Bei
Buchung von allen drei Modulen wird ein Nach-
lass von 10% gewahrt. Hinweis: Mittagspause
von 12.00 —13.00 Uhr.

20604S Wolfram Firle

Sa27.04.24 09:00 - 16:30

1x Rechberghausen Schlossmarkt
54 € mit Anmeldung

Fotografie-Kurse Rechberghausen
Modul 3 Tier-Fotografie

Inhalt: Wie kann ich mein Haustier optimal

in Szene setzen? Der Kurs richtet sich an
Interessierte mit einem Haustier (Hund, Katze,
Pferd). Ziel ist es bei einem Spaziergang mit
dem Haustier zu lernen, wie man diese optimal
fotografiert. Technische Voraussetzungen, Bild-
gestaltung und einfache Bildnachbearbeitung.
Bei Buchung von allen drei Modulen wird ein
Nachlass von 10% gewahrt. Hinweis: Mittags-
pause von 12.15 —13.00 Uhr.

20605S Wolfram Firle

Sa 11.05.24 08:30 — 16:00

1x Rechberghausen Schlossmarkt
54 € mit Anmeldung

Bildbearbeitung und
Fotobucherstellung mit dem
Smartphone

Dieser Kurs richtet sich an Smartphone-
Besitzer, die sich bereits mit der Bedienung

des Gerats auskennen und die erweiterten
Maglichkeiten ihres Smartphones kennenlernen
wollen. Es werden Bilder aus dem eigenen

Kultur und Gestalten @

Fundus und Bilder, die die Teilnehmenden

per QR-Code bekommen bearbeitet. Es wird
gezeigt, wie man mit Bilddateien umgeht, sie
sortiert, umbenennt, kopiert und verschiebt,
sowie in die Cloud speichert. Ziel ist, Bilder
S0 zu manipulieren, dass die Ergebnisse sich
mit Profi PC-Programme messen kénnen. Zum
Schluss wird gezeigt, wie man online ein
Fotobuch erstellen kann. AuRerdem erhalten
die Teilnehmenden einen Gutschein tber 21,95
Euro fiir das erste Fotobuch. Das Skript mit
Anleitungen und Beispielen kostet 5,00 Euro
und ist in der Kursgebihr enthalten. Bitte zum
Kurs das eigene Gerat, sowie ein Ladekabel

mitbringen.
20613 Antonius van der Weert
Mi 24.04.24 10:30 — 15:45
Mittagspause 12:45—13:30
1x @ vhs-Haus, Raum 210
45€ mit Anmeldung

2]

Online-Kurse mit
individueller Betreuung mit
dem Dozenten Uwe Mayer

Digitale Fotografie fiir

Einsteiger
Kurs-Nr. 20606, Gebiihr: 65 €

10 Tipps fiir bessere Fotos
Kurs-Nr. 20607, Gebiihr: 79 €

Einstieg in Adobe Photoshop
Kurs-Nr. 20608, Gebtihr: 79 €

Einstieg in die Bildorganisation
und Bildbearbeitung mit Adobe

Lightroom Classic
Kurs-Nr. 20609, Gebtihr: 79 €

Fotografieren und Bearbeiten

im RAW-Format
Kurs-Nr. 20610, Gebiihr: 59 €

Ausfiihrliche Infos auf der Homepage
vhs-goeppingen.de
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Kunstgeschichte®# ©® o @

Mittelalterliche Wandmalereien
in Eislingen und Krummwaélden

Mo, 18.03.24, 13:30 — 16:00 Uhr

mit Dr. Heidi Bodemer, Kunsthistorikerin,
siehe unter Exkursionen

Judit — Zwischen frommer
Freiheitsheldin und Femme
fatale

In Kooperation mit der Gmiinder vhs und der
Kath. und Evang. Erwachsenenbildung

Das nicht kanonische Buch Judit schildert die
Rettung des Volkes Israel durch die schéne und
fromme Witwe Judith. Diese gelangt in das
Heerlager der die Stadt Betulia belagernden
Assyrer, um deren Feldherrn Holofernes mit
seinem eigenen Schwert zu tdten. Der Vortrag
erdrtert die Theologie und Wirkungsgeschichte
einer aulergewdhnlichen Heldinnengeschichte
und verfolgt deren hdchst unterschiedliche
Interpretation in der Kunst vom Mittelalter bis
zur Moderne.

20701X Markus Golser

Mi 20.03.24 19:00 - 21:00

1x Virtueller Schulungsraum
8€ mit Anmeldung

Piero della Francesca
Maler der Frithrenaissance

In Kooperation mit der Gmiinder vhs

Unsere Reihe zur italienischen Malerei des

15. Jahrhunderts findet ihre Fortsetzung im
Werk des Piero della Francesca (um 1415/20-
1492), der durch seine lange Lebens- und
Schaffenszeit allen Phasen der Friihrenaissance
entscheidende Impulse verlieh. So entwickelte
der die klaren, von einheitlicher Lichtsituation

gepragten Kompositionen seines Lehrers Dome-

nico Veneziano zu Bildfindungen von wiirdeval-
ler Monumentalitét weiter. Exakte Kenntnisse

der Perspektive und Anatomie bildeten hierfiir
die entscheidenden Voraussetzungen.

20702X Markus Golser

Mi 15.05.24 19:00 - 21:00
1x Virtueller Schulungsraum
8€ mit Anmeldung

Le Corbusier oder die Architektur
als machine a emouvir

Der Name Le Corbusier ist zum Synonym fir
eine avantgardistische moderne Architektur
geworden. Er steht fiir die Ideen eines utopi-
schen Stadtebaus und fiir die Verabschiedung
traditioneller Bauformen und eines traditi-
onellen Stadtebaus. Legendar ist sein Plan
Voisin, mit dessen Realisierung das historische
Zentrum von Paris teilweise dem Erdboden
gleichgemacht worden wére. Zum Weltkultur-
erbe gehdren die puristische Arbeitersiedlung
Cité Fruges-Le Corbusier in Pessac, der franzé-
sischen Partnerstadt von Goppingen, und die
puristischen Wohnhauser, die er im Rahmen der
Bauausstellung im Jahr 1927 fir die Stuttgarter
Weilenhofsiedlung entwarf. Der Kurs richtet
sich an Architekturinteressierte, die die dstheti-
schen Prinzipien der klassischen Moderne naher
kennen lernen wollen. Bildvortrage wechseln
sich ab mit der gemeinsamen Lektiire von Tex-
ten Le Corbusiers und bilden den Hintergrund
flir eine kritische Auseinandersetzung mit der
Asthetik der klassischen Moderne.

20704X Dr. Hartmut Mayer
AbDi09.0424 19:30—21:00

6 x @ vhs-Haus, Clubraum
60 € mit Anmeldung

| Geschichte.

Malerei® © © © o ©

Aquarellmalen fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Dieses offene Malangebot ist ideal fiir alle,

die nicht alleine zuhause, sondern lieber in der
Gruppe malen wollen. Gemalt wird nach Vorla-
gen und evtl. sogar in der Natur, Es gibt keinen
Unterricht im herkémmlichen Sinne, sondern die
Gruppe ist im gegenseitigen Austausch und gibt
sich gegenseitig Hilfe und Unterstiitzung. Bitte
eigene Aquarell-Utensilien (Farben, Zeichenbld-
cke in verschiedenen GroRen, Lappen, Wasser-
glas und verschiedene Pinsel) mitbringen. Die
Kursgebiihr betragt 2 Euro pro Kurstag und wird
vom Kursleiter eingesammelt. Ein Einstieg ist
jederzeit moglich (auch nach Kursbeginn).

21012 Harald Keller

Ab Mi06.03.24 17:15-19:30

6 x (@ vhs am Nordring, S 4
2 € proKurstag  mit Anmeldung

Friihling in Enkaustik-Technik
BE 2 - 1,'l !

Eine wunderbare Technik: Wachs wird mittels
eines Maleisens erhitzt und mit verschiede-
nen Werkzeugen auf Papier aufgetragen. Die
leuchtenden Farben und Strukturen lassen
selbst Ungelbte Gber ihre Ergebnisse staunen.
Die Arbeit mit dem Wachs, das einen hohen
Bienenwachsanteil besitzt, der ,Honigduft”, die
leuchtenden Farben, das VerflieRen der Farben
zu immer wieder neu entstehenden Farbklangen
und die phantasieanregenden Bilder fiihren die
Schaffenden zur inneren Einkehr, Meditation,
Entspannung und bringen Freude und Begeis-
terung. Dieser Kurs ist sowohl fiir Anfanger
geeignet, die die Technik kennenlernen wollen,
aber auch Fortgeschrittenen wird eine Vielzahl

www.vhs-goeppingen.de
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neuer Anregungen angebaten. Man glaubt
kaum, welche Feinheiten man mit dem Malei-
sen hervorzaubern kann. Dabei werden ganz
personliche einzigartige Kunstkarten (haupt-
sachlich mit Blumenmotiven) entstehen, die auf
farbige Doppelkarten aufgeklebt (mitzubringen
oder im Kurs mit passenden Umschldgen
kauflich zu erwerben) verschickt oder als Kunst-
werke gerahmt aufgehangt werden kdnnen. Es
gibt auch die Médglichkeit, Eier auf kunstvolle
Art und Weise mit dieser Technik zu verzieren.
Diese eignen sich sowohl als Zimmerschmuck
als auch fiir drauf3en, da sie wetterfest sind.
Mitzubringen sind: Arbeitskleidung, altes
Handtuch, Klebestift.

21026 Friederike Stock

Sa 16.03.24 13:00 —18:00

1x @ vhs am Nordring, S 3
60 € (inkl. 20€  mit Anmeldung

Materialkosten

Abenteuer Moderne Kunst -
Action Painting — Wilde Bilder
ohne Anfang und Ende

w2 S

Keine Staffelei, Pinsel oder Palette! Es werden
bewusst die Normen der kiinstlerischen Kom-
position aufgebrochen. Das Zeichenpapier oder
die Leinwand wird zur Arena des Handelns,
nicht mehr nur Flache, auf dem das Bild gemalt
wird, sondern Aktionsfeld ,.in dem agiert wird”.
Farbe wird auf den Untergrund gespritzt, ge-
schleudert, gegossen und auch mit verschiede-
nen Hilfsmitteln aufgetragen. Voraussichtliche
Materialkosten fiir Farben, Papier & Karton je
nach Verbrauch (ca. 10-15 Euro) werden im Kurs
abgerechnet. Bitte mitbringen: Metall- oder
Kiinstler-Spachtel (falls vorhanden), 3-4 groRe
Schwamme, Arbeitskleidung, alte Schuhe, viele
Lappen, verschiedene Arten von Spachtel und
Pinsel.

21027 Tony Falconieri

Sa 16.03.24 18:30 — 20:45

S017.03.24 09:30 — 15:45

2x (@ vhs am Nordring, Werkstatt 2
75€ mit Anmeldung

Aquarellmalen fiir
Anfanger*innen und
Wiedereinsteiger*innen

Dieser Kurs ist fiir Anfanger*innen geeignet,
die Interesse an der Aquarellmalerei haben,
jedoch Uber keinerlei Vorkenntnisse verfligen.
Alle Teilnehmenden fangen ohne tiefgreifende
Kenntnisse und auf dem gleichen Wissensstand
an. Der erfahrene Kursleiter, Kiinstler und
Grafikdesigner Tony Falconieri fihrt die Teilneh-
menden Schritt fir Schritt durch verschiedene
Grundiibungen an die Aquarellmalerei heran.
Schwerpunkte sind dabei die Pinselfiihrung, das
Verhaltnis von Wasser und Farbe und die unter-
schiedlichen Mdglichkeiten des Farbauftrags.
Mitzubringen sind: Am ersten Tag bitte einen
Apfel mitbringen. Aquarellfarben mit 12 bis

24 Farbnapfchen, Aquarellpapier, synthetische
Aquarellpinsel der Gr. 6, 10 und 14, Bleistifte
und Radiergummis.

21013 Tony Falconieri
Sa20.04.24 18:30 — 20:45
S021.04.24 09:30 — 15:45

2x (@) vhs am Nordring, S 1
75€ mit Anmeldung

.Die Montagsmaler” -
Acrylmalkurs fiir Fortgeschrittene

Experimentieren mit Farbe und allen Mal-
werkzeugen (Pinsel, Spachtel etc.) ergeben
Farbkompositionen in der ganzen Vielfalt der
Acryl-Basis. Mischtechniken mit Acryl, Pastell,
Kohle u. a. werden in bildnerischem Gestalten
vermittelt und erarbeitet. Sie brauchen Acryl-
Grundfarben (Echtgelb, Magenta, Coelinblau,
Weil, Schwarz, keine Griintdne), diverse Pinsel,
1 Rolle Klebeband ca. 2 — 3 cm breit, Papier
60 x 50 cm (kann beim Kursleiter erworben
werden), 1 alten Lappen (HandtuchgroRe).
Das Material kann auf Wunsch vom Kursleiter
besorgt werden.

21029 Sigi Winkler

Ab Mo 19.02.24  18:30 — 20:45

8x @ vhs am Nordring, Werkstatt 2
88 € mit Anmeldung

Kultur und Gestalten @

Grundkurs Olmalerei im Atelier
Peschel

Ein Kurs fiir alle, die sich mit der Olmalerei ver-
traut machen mdchten. Zu Beginn erlernen die
Teilnehmenden den grundlegenden Umgang mit
Olfarben und deren Eigenschaften. Im Verlauf
des Kurses unterstitzt der Kursleiter die Teil-
nehmenden mit Vorschlagen zu Motiven, bzw.
gibt individuelle Tipps und Ratschlége. ,Falsch”
und ,richtig” sind Begriffe, die in diesem Kurs
nicht zu héren sein werden. Es geht erst recht
nicht darum zu malen wie eine bekannte Kiinst-
lerin oder ein bekannter Kiinstler. Ziel ist, die
individuellen malerischen Féhigkeiten aufzuspi-
ren und ins Bildhafte zu dberfihren. S&mtliche
Materialien wie Malgriinde, Farben, Pinsel,
Staffeleien, usw. werden gestellt. Alkoholfreie
Getrénke sowie ein Mittagsimbiss am Samstag
sind im Kurspreis enthalten. Im Grundlagenkurs
sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.

21031 Martin C. Peschel

Sa 02.03.24 09:00 - 17:00

S0 03.03.24 09:00 — 12:00

2 X Atelier Peschel,
Fuchseckstr. 27, Schlat

165 € mit Anmeldung

21031A Martin C. Peschel

Sa20.04.24 09:00 - 17:00

S021.04.24 09:00 - 12:00

2x Atelier Peschel,
Fuchseckstr. 27, Schlat

165 € mit Anmeldung

Aufbaukurs Olmalerei im Atelier
Peschel

In diesem Kurs werden weiterfiihrende
Kenntnisse im Umgang mit Olfarben vermittelt.
Im Zentrum steht die Darstellung komplexerer
Motive, wobei die Teilnehmenden individuelle
Unterstiitzung bekommen. Es kénnen ein oder
mehrere Bilder gemalt werden. Sémtliche
Materialien wie Malgriinde, Farben, Pinsel,
Staffeleien, usw. werden gestellt. Alkoholfreie
Getrénke sowie ein Mittagsimbiss am Samstag
sind im Kurspreis enthalten. Der Kurs setzt die
Inhalte des Grundlagenkurses (siehe Kurs-

Nr. 21031 oder 21031A) oder vergleichbare
Kenntnisse voraus. Vor der Anmeldung kann
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gerne Riicksprache mit dem Dozenten gehalten
werden.

21032 Martin C. Peschel

Sa 08.06.24 09:00 - 17:00

S0 09.06.24 09:00 - 12:00

2x Atelier Peschel,
Fuchseckstr. 27, Schlat

165 € mit Anmeldung

Experimentelles Malen

Mit Farben und verschiedenen Materialien wie
Sand, Metallfolien, Eisenpulver/Rost, Asche,
Wachs und Draht kénnen auf Leinwand oder
Papier die momentane Stimmung zum Ausdruck
gebracht werden. Im Wechsel von Gestaltung
und Betrachtung werden neue Zusammenhénge
entdeckt, Akzente gesetzt und zu einer Gesamt-
komposition geftihrt. Bei allen Schritten werden
die Teilnehmenden fachkundige unterstitzt und
kdnnen ihre vermeintlichen Grenzen erweitern.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte
mitbringen: 1-2 Leinwénde im eigenen Format
bis max. 80 cm, alle anderen Materialien und
Werkzeuge werden gestellt. Unempfindliche
Kleidung und nach Bedarf Vesper und Getrank

mitbringen.
21033 Anette Lineal
Sa29.06.24 10:00 - 16:00
1x @ vhs am Nordring, Werkstatt 2
65 € (inkl. 10€  mit Anmeldung

Materialkosten)

Spachteltechniken und
Acrylmalerei — Spachteln was
das Zeug halt

i

In diesem Kurs sind der Phantasie keine
Grenzen gesetzt. Mit verschiedenen Spachtel-
massen und Spachtelwerkzeugen kann man
unterschiedliche Spachteltechniken kennenler-
nen. Mit Sand, Marmarmehl, Steinmehl, Fasern
und v.m. kann man Flachen, Linien, Héhen

und Tiefen oder Motive kreieren. Die erzeug-
ten Tiefenwirkungen werden dann durch die
Farbschichten weiter zum Bild ausgearbeitet.
Fachkundig werden die Teilnehmenden bei dem
personlichen kiinstlerischen Prozess begleitet.
Der Kurs ist fiir Anfanger und Fortgeschrittene

geeignet. Bitte mitbringen: 1 Leinwand bis zu
80 cm und max. 4 kleine Leinwénde zum Expe-
rimentieren. Unempfindliche Kleidung und nach
Bedarf Vesper und Getrank mitbringen.

21034 Anette Lineal

Sa 02.03.24 10:00 - 16:00
1x @ vhs am Nordring, Werkstatt 2
65 € (inkl. 10€  mit Anmeldung

Materialkosten)

Acrylmalen fiir Anfanger*innen
und Wiedereinsteiger*innen

v RN ]

i

Inhaltlich sucht der Kurs den Weg zwischen
abstrakter und realistischer Malerei. Das gefun-
dene Motiv wird vorab skizziert und die weitere
Vorgehensweise besprochen. Wichtige Themen
sind die Raumaufteilung, die Perspektive, um
eine Tiefenwirkung zu erzielen und auch die
Setzung von Licht und Schatten, die dem Bild
erst die richtige Stimmung verleiht. Es wird
gezeigt, ein Motiv so zu erfassen, um es auf das
Wesentliche zu begrenzen. Materialien kdnnen
auf Wunsch beim Dozenten (Tel.: 07161/29624
oder Mail: krueger_siegfried@arcor.de) vorab
bestellt werden. Die verbindliche Bestellung
muss zwei Wochen vor Kursbeginn beim Do-
zenten vorliegen. Bitte alte Kleidung (eventuell
Schiirze) und alte Schuhe anziehen.
Materialliste auf unserer Homepage.

21035 Siegfried Kriiger

Fr19.04.24 17:30 - 20:30

Sa20.04.24 10:00 - 17:00

S021.04.24 10:30 - 15:00

3x @ vhs am Nordring, Werkstatt 2
84 € mit Anmeldung

Mehr
entdecken.

Volkshochschule
Goppingen
und Schurwald

vhs?®

www.vhs-goeppingen.de

In Farben schwelgen, anstatt
Konfetti und Luftschlangen
werfen. Das perfekte
Faschingswochenende

Was kann schéner sein, als sich mit Farben
auszutoben. Wir lernen den Umgang und die
Vielfaltigkeit der Aquarellfarben, mischen mit
vielen anderen Materialien und lassen unserer
Kreativitat freien Lauf. Mitzubringen sind ein
Glas (GroRe eines Gurkenglases), 2 Lappen,
Bleistift und Radierer, weiler Teller zum Farbe
mischen. Farben, Papier und Pinsel und sonstige
Utensilien werden gegen ein Endgeld von ca.
20 bis 30 Euro gestellt. Eigenes Material kann
selbstverstandlich mitgebracht werden. Bitte
Vesper mitbringen.

21037 Ulla Spaeth

Sa 10.02.24 09:00 - 16:00

S0 11.02.24 09:00 — 15:00

2x (@ vhs am Nordring, S 1

145€ mit Anmeldung
Zeichnen © o o o o

SEHEN LERNEN - Vom Zeichnen
zu unterschiedlichen Techniken
— Stillleben, Naturzeichnen,
Landschaften bis hin zum Akt

Wer unterschiedliche Techniken kennenlernen
mdchte, muss zuerst beim Fundament anfangen
—dem Zeichnen. Zeichnen ist — wie das Schrei-
ben auch — eine Fahigkeit, die erlernt werden
kann. Ein wichtiger Punkt ist, dass man vor dem
Zeichnen ,sehen lernt”. Wir werden zeichne-
risch — perspektivische Grundlagen erlernen
und bereits vorhandene Kenntnisse vertiefen,
um uns dann verschiedenen Techniken wie
Kohle, Aquarell, Pastell etc. (nach Riicksprache
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mit den Kursteilnehmern) zu widmen. Wenn Sie
mit viel Spaf® und Motivation in diesen Kurs
einsteigen, so stellen sich schon bald erste
Erfolge ein. Evtl. Anschaffungen werden im Kurs
besprochen.

Bitte Anfangsmaterial mitbringen: TK Minen-
bleistift 5B, Knetradiergummi, Zeichenblock

A2, Tesafilm oder Clipse zum Befestigen des

Papiers.

21041 Tony Falconieri

Ab Mo 19.02.24  19:00—21:15

10x (@ vhs am Nordring, S 1
125€ mit Anmeldung

Grafik und Druck e o o

Radierwerkstatt
1a

In der Radierwerkstatt werden verschiede-

ne Techniken wie Kaltnadel, Strichatzung,
Aquatinta, Aussprengtechnik, Vernis mou oder
Schabekunst ausprobiert. Es wird mit diversen
Materialien experimentiert, Druckfarben und
Papieren. Wer schon Grundkenntnisse beim
Radieren hat, kann sich fiir einen Schnuppertag
unter Tel. 07161/650-9720 anmelden.

21051 Inge Krippendorf
AbD022.02.24 14:00-17:00

10 @ vhs am Nordring, Werkstatt 2
32¢€ mit Anmeldung

Kultur und Gestalten @

Freie Mal- und

Ausstellung Siebdruck Zeichengruppen® © o @

im vhs-Haus, Mérikestr. 16
Vernissage am Fr. 22.03.24 ab 19 Uhr

Dauer: 22.03. — 25.04.24 Freie Malgruppe
Lz 21061 Ina Traub, Christa Herrlinger
!' "2... Ab Do 07.03.24  18:30 — 22:00
-

(@ vhs am Nordring, Werkstatt 2

Beim Fachbereichsleiter anfragen,
Tel. 07161/650-9720, wschultes@goeppingen.de

Freies Aquarellmalen
21063 Ulla Spaeth
AbDi27.0224  17:30—19:45

(@ vhs am Nordring, S 1

Beim Fachbereichsleiter anfragen,
Tel. 07161/650-9720, wschultes@goeppingen.de

Anglaise — Die Konigin der
Schriften

Gruppe Unkonkret

21064 Elke Widenmann
Ab Mo 19.02.24 11:00—14:00
@ vhs am Nordring, Werkstatt 2

Beim Fachbereichsleiter anfragen,
Tel. 07161/650-9720, wschultes@goeppingen.de

Mit ihren schlanken Formen und eleganten
Schwiingen bietet die Anglaise (auch Englische
Schreibschrift genannt) eine Vielzahl von An-
wendungsmdglichkeiten. Der charakteristische
Schwellzug entsteht durch Druck auf die Spitz-
feder. Der Kurs richtet sich an Einsteiger/innen.
Einzige Voraussetzung: Freude am Schreiben
und eine gute Prise Geduld! Das Material (Vor-
lagen, Spitzfedern und Eisengallustinte) wird
gegen einen Unkostenbeitrag (5 Euro) gestellt.
Eigene Federn und Federhalter kdnnen gerne
auch selbst mitgebracht werden.

Freies Zeichnen: Urban Sketchers

21053 Reinhard Becker

Ab Mo 04.03.24 18:30—21:00

6 x (@ vhs am Nordring, S 3
105€ mit Anmeldung

21065
samstags

Susanne Theimer
10:00 — offenes Ende
Termine und Treffpunkte auf der vhs-Homepage

Beim Fachbereichsleiter anfragen,
Tel. 07161/650-9720, wschultes@goeppingen.de
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Plastik ® © ©¢ © e o

Kreatives Schweil3en
und Schmieden in der
Schmiedewerkstatt

Durch die Verbindung der beiden Techniken
Schweilen und Schmieden wird den Teilneh-
menden in der freien Gestaltung von Skulpturen
eine neue Dimension erdffnet. Nach einer
Einfiihrung in das MAG-SchweilRen und im
Umgang mit Feuer und Eisen werden erste
Ubungsstiicke erarbeitet. Mit dem Erlernen
von Arbeits- und Gestaltungstechniken, sowie
Entwickeln von Materialgefiihl kdnnen freie
Formen, Skulpturen, aber auch Gebrauchs-
gegenstande entstehen. Material: Eine

kleine Sammlung von Stahl und Schrotteilen
zum Schmieden und Schweilen ist vor Ort
vorhanden. Materialkosten in Hohe von 40 Euro
werden im Kurs erhoben. Eigene Fundstiicke,
Holz oder Stein, sowie Stahl-Schrottteile
kdnnen zum Kurs gerne mitgebracht werden.
Hilfsmittel: Werkzeuge und Maschinen, sowie
Schweihelme, Schweilhandschuhe, Schutz-
brillen und Lederschiirzen werden gestellt.
Lange Hosen, Jeans 0.4., langérmelige alte
Baumwollkleidung, geschlossenes Schuhwerk,
Arbeitshandschuhe, Vesper und Getranke sind
mitzubringen.

21106 Herbert Habich

Fr 07.06.24 14:00-18:00

Sa 08.06.24 10:00-18:00

2 X Bréaunisheim, 73340 Amstetten,
Silcherstr. 9

125€ mit Anmeldung

Fristgerechte Abmeldung von Kursen
Von Wochenendkursen kénnen Sie eine
Woche vor Kursbeginn kostenfrei zuriick-
treten. Danach wird die volle Gebihr
berechnet.

| Mit den
Handen
arbeiten.

Gestalten mit Metall

In Kooperation mit dem Haus der Familie
Goppingen

In einer Metall-Werkstatt im Oberholz kénnen
unter fachmannischer Anleitung verschiedene
Objekte angefertigt werden. Die Materialien
kénnen mitgebracht oder in der Werkstatt
ausgesucht werden, z.B. Eisen, Kupfer, Mes-
sing, Edelstahl, Holz, Glas, Stein, Farben. Auch
in der Technik besteht eine groBe Auswahl,
2.B. schmieden, schweilen, nieten, bohren,
drehen, frésen, feilen, I6ten oder kleben. Nach
Absprache kann man auch gieBen. Die Metall-
Werkstatt ist gut mit Maschinen ausgestattet.
Normale Schutzkleidung, wie Handschuhe,
Schleifbrillen und Schiirze sind vorhanden. Ma-

terialkosten (ca. 30 Euro) sind vor Ort zu zahlen.

Vorherige Absprachen mit dem Kursleiter per
E-Mail: markus.boehnel@gmx.de oder Handy
016090218295 sind maglich. Mitbringen: Ves-
per, Getrank und sichere Arbeitskleidung.
Anmeldung nur beim Haus der Familie unter
Tel.-Nr. 07161/96051-10

Markus Béhnel

Fr05.07.24 18:00 — 19:00

Sa 06.07.24 09:00-17:00

2 X Bartenhohe 31 (links neben dem
Waldheim)

120 € mit Anmeldung

Offene Bildhauerwerkstatt fiir
Speckstein

Dreimal pro Monat, einmal samstags (11-18
Uhr), einmal freitags (14-18 Uhr) und einmal
dienstags (17-22 Uhr) steht die vhs-Werkstatt
den Speckstein-Bildhauern*innen zur Verfi-
gung. Die Teilnehmenden entscheiden selber,
wann immer sie teilnehmen wollen. Steine und
Werkzeug sind vorhanden, keine Vorkenntnisse
notwendig, Anleitung wird gerne gegeben. Die
Kursgebiihr wird in der Werkstatt bezahlt und
betrégt pro Kursstunde 1 Euro. Alle, die gerne
einmal die Arbeit der Bildhauer/innen kennen
lernen mdchten, sind herzlich eingeladen vor-

beizuschauen. Bitte direkt bei den Kursleiterin-
nen Anna Wild (Tel. 07161/41306) oder Sibylle
Diirr (Tel. 07161/75605) anmelden.

21112 Sibylle Diirr, Anna Wild

Termine auf der Homepage

@ vhs am Nordring, Werkstatt 4

Gebthr siehe mit Anmeldung bei den
Text Dozentinnen

Specksteinskulpturen figiirlich
oder abstrakt

In diesem Kurs werden figiirliche oder abstrakte
Skulpturen erstellt und man kann sich von

der Farbigkeit sowie der Struktur des Steines
tiberraschen lassen. Mit einer unterschiedli-
chen Oberflachenbehandlung kann man bei der
eigenen Komposition verstarkende Akzente
setzen. Dabei werden die Teilnehmenden beim
Gestaltungsprozess fachkundig angeleitet und
erlernen die grundlegenden Methoden der
Specksteinbearbeitung. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Die Specksteine kdnnen in
unterschiedlichen GroBen bei der Kursleiterin
erworben werden. Der Kurs ist fir Anfanger
und Fortgeschrittene geeignet. Werkzeuge
sind vorhanden. Im Kurs werden ca. 22 Euro
Materialkosten erhoben. Bitte mitbringen:
Arbeitskleidung, Getrénk und Vesper, Kiste fiir
den Transport. Letzter An- und kostenfreier Ab-
meldetag ist der Dienstag, 09.04.2024 wegen
der Beschaffung der Steine.

21113 Anette Lineal

Sa20.04.24 10:00-17:00

1x @ vhs am Nordring, Werkstatt 4
69€ mit Anmeldung

Specksteinskulpturen figiirlich
oder abstrakt

Text siehe Kurs 21113.

Letzter An- und kostenfreier Abmeldetag ist der
Dienstag, 25.06.2024 wegen der Beschaffung
der Steine.

21114 Anette Lineal

S0 07.07.24 10:00 - 17:00

Tx (@ vhs am Nordring, Werkstatt 4
69 € mit Anmeldung

42 @ bis @ - Eine Ubersicht der VHS-Veranstaltungsorte finden Sie am Ende dieses Programms. = Onlinekurs



Keramike © o o o o

Topferwerkstatt

= sl | LI -

Es wird mit unterschiedlichem Ton, Formen
und Farben experimentiert. Es kann auch an
elektrischen Drehscheiben gearbeitet werden.
Brenn- und Materialkosten werden im Kurs
abgerechnet. Vorerfahrungen im Umgang mit
Ton ist Voraussetzung fiir die Teilnahme. Es ist
keine kommerzielle Produktion gestattet.

21126 Dorothea Bley

Ab Mi21.02.24 08:30—11:30

12 x @ vhs am Nordring, Werkstatt 3
60 € mit Anmeldung

21127 Sabine Mhleis

Ab Mi21.02.24  18:00—21:00

12 x @ vhs am Nordring, Werkstatt 3
60 € mit Anmeldung

21128 Sieglinde Tommerdich
AbD022.02.24 18:30-21:30

12 x (@ vhs am Nordring, Werkstatt 3
60 € mit Anmeldung

21128A Sieglinde Tommerdich
AbDo022.02.24 08:30—11:30

12 x (@ vhs am Nordring, Werkstatt 3
60 € mit Anmeldung

Mehr
entdecken.

. Volkshochschule
Goppingen
und Schurwald

vhs??

www.vhs-goeppingen.de

@ bis @ : Eine Ubersicht der VHS-Veranstaltungsorte finden Sie am Ende dieses Programms.

Bei Raku wird das geschriihte Werksttick

in einem speziellen Ofen in kurzer Zeit auf

ca. 1000 Grad erhitzt. Durch den enormen
Temperaturschock beim Herausholen entstehen
Risse, der Craquelé Effekt. Materialkosten nach
Verbrauch (hdchstens 8 kg). Die Teilnahme an
beiden Kurstagen ist unbedingt erforderlich.
Bitte Arbeitskleidung anziehen!

21130 Sabine Mhleis

Sa 02.03.24 10:00 - 16:00

Sa 16.03.24 09:00 - 16:00

2x @ vhs am Nordring, Werkstatt 3
60 € mit Anmeldung

21131 Sabine Mhleis

Sa13.04.24 10:00 — 16:00

Sa27.04.24 09:00 - 16:00

2 X (@ vhs am Nordring, Werkstatt 3
60 € mit Anmeldung

Das Portrait — Spiegel meiner
Stimmung

Zunéchst wird ein vollplastischer Kopf aufge-
baut eines und bald bald schon kann man eine
Perstnlichkeit im eigenen Werk erahnen. Wird
es eine Frau oder ein Mann, jemand junges
oder altes, jemand mit ausgepragten Charak-
tereigenschaften? Durch die weitere Ausge-
staltung des Gesichtsfelds bekommt dann das
Portrait seine einzigartige Pragung. Gegen Ende
des Kurses wird das Portrait ausgehohlt und
fir den Brand vorbereitet. Beim Gestaltungs-

Kultur und Gestalten @

prozess werden die Teilnehmenden fachkun-
dig begleitet. Der Kurs ist fir Anfanger und
Fortgeschrittene geeignet. Modellierwerkzeuge
stehen zur Verfiigung. Ein Abholtermin fir die
gebrannten Werke wird im Kurs abgesprochen.
Material — und Brennkosten (20 Euro) sind in
der Kursgebiihr enthalten. Unempfindliche
Kleidung und nach Bedarf Vesper und Getrank
mitbringen.

21132 Anette Lineal

Fr23.02.24 17:00 - 20:00

Sa24.02.24 10:00 - 16:00

2x @ vhs am Nordring, Werkstatt 3
115€ mit Anmeldung

Tonfiguren in allen Variationen

Mal fiillig und gelassen, grazil tanzend, mal
besinnlich sitzend, oder wie sich zwei Men-
schen freudig umarmen, das Spontane darf
seinen Ausdruck finden. Die Figuren werden
vollplastisch aufgebaut und gegen Ende des
Kurses ausgehchlt. Beim Gestaltungsprozess
erhalt man fachkundige Begleitung durch
unsere Dozentin, einer ausgebildeten Bildhau-
erin. Der Kurs ist sowohl fiir Anfanger*innen
als auch fir Fortgeschrittene geeignet. Ton und
Modellierwerkzeuge stehen zur Verfigung. Es
wird (nach Absprache) einen Abholtermin fiir
die gebrannten Werke geben. Material — und
Brennkosten (20 Euro) sind in der Kursgebihr
enthalten. Unempfindliche Kleidung und nach
Bedarf Vesper und Getrank mitbringen.

21133 Anette Lineal

Fr21.06.24 17:00 - 20:00

Sa22.06.24 10:00 - 16:00

2x @ vhs am Nordring, Werkstatt 3
115 € mit Anmeldung

| Farben.
Formen.
Vollendet.
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@ Kultur und Gestalten

Handwerk und Kunsthandwerk

Werkstatt fiir Holzbearbeitung

Wer etwas reparieren, restaurieren oder aus
Holz herstellen will, ist in unserer Holz-
Werkstatt genau richtig. Wer den Maschi-
nenfiihrerschein macht kann die Werkzeuge
und Maschinen benutzen, oder sich von der
Werkstattleiterin helfen, bzw. beraten lassen.

21201 Edeltraud Walla

Ab Di 20.02.24. 09:00—12:30

12 x @ vhs am Nordring, Werkstatt 4
132€ mit Anmeldung

Eine Puppenstube mit Mébeln
basteln

T e 1 £o

Welche Mutter/Oma, welcher Vater/Opa méch-
te seinem Kind oder Enkel eine Freude bereiten
und eine Puppenstube und die dazugehdrenden
Mabel basteln? Es sind keine besonderen
handwerklichen Fahigkeiten erforderlich.
Unser Dozent, ein gelernter Schreiner und
ehemaliger vhs-Werkstattleiter steht mit Rat
und Tat zur Seite. Alle Interessierten sind zu
einem ,Schnuppertag” (Mo., 11. Marz, 9.30-
12.30 Uhr) in die Werkstatt eingeladen. Er ist
kostenlos und verpflichtet nicht zur Teilnahme
am eigentlichen Kurs. Dort stellt der Kurslei-
ter das Angebot ausfiihrlich und anhand von
fertigen Mdbelstiicken vor. Eine Anmeldung

ist danach noch bis zum Fr., 15. Marz méglich.
Am ,Besprechungstag” (Mo., 18. Marz, 9.30
—12.30 Uhr), werden mit den Angemeldeten
die GroRe und Form der Puppenstuben und

der Mdbel besprochen. Der eigentliche Kurs
startet am Montag, 8. April und beinhaltet 6
Vormittage. Die Materialkosten werden vom
Kursleiter erhoben und richten sich nach dem
Materialverbrauch.

21203 Wolfgang Bruckbauer

Ab Mo 08.04.24 09:30—12:30

6 x @ vhs am Nordring, Werkstatt 4
50 € mit Anmeldung

Kleine Reparaturen im Haushalt -
fiir Einsteiger*innen

Dieser Kurs ist fiir alle gedacht, die sich bisher
noch wenig handwerklich betétigt haben. Der
Kursleiter erklart, welche Grundausstattung an
Werkzeugen in einem Haushalt vorhanden sein
sollte. Besprochen wird, wie und wofir diese
verwendet werden. Wir lernen, ein verstopftes
Waschbecken ohne chemische Mittel wieder
durchldssig zu machen. AuRerdem, wie ein

in die Jahre gekommenes Kleinmdbel mit
Schleifpapier und Lack wieder auf Hochglanz
gebracht werden kann, ein Bild exakt an der
Wand befestigt wird und Locher fiir Diibel
richtig gebohrt werden. Ansonsten gibt unser
erfahrener Kursleiter viele wertvolle Tipps zum
Thema Haushalt und beantwortet gerne Fragen
zum Thema. Der Kurs kann auf Wunsch und in
Absprache mit dem Kursleiter an zwei Abenden
fortgefiihrt und vertieft werden.

21202 Wolfgang Bruckbauer

Di 07.05.24 18:30 — 20:30

Di 14.05.24 18:30 — 20:30

2 x (@ vhs am Nordring, Werkstatt 4
28€ mit Anmeldung

Waundervolle Kreideauszeit

In diesem Kurs kann man sich frei entfalten,
eine kleine Auszeit nehmen und den Kopf aus-
schalten. In einer kleinen Runde geht es mit viel
Freude an die Ausgestaltung von verschiedenen
Holzrohlingen wie z.B. Holzschatullen oder
kleine Schrénkchen. Zuerst wird geschliffen und
dann geht es an die farbliche Gestaltung. Es
steht eine grofRe Auswahl an Farben, Stempel,
Schablonen und Transferfolien zur Verfligung.
Bitte unbedingt alte Kleider oder Malerkittel
tragen! Es wird mit hochwertigen auf Wasser-
basis gehaltenen Kreidefarben gearbeitet. Der
Kurs findet in der Holz-Werkstatt der Dozentin
in Jebenhausen statt. Die Gebiihr beinhaltet 35
Euro Materialkosten.

21204 Ramona Geist

Sa27.04.24 15:00 — 18:00

1x Holz und Kunst Stiible,
lItisgasse 40, Jebenhausen

58 € mit Anmeldung

Treffpunkt Holzschnitzwerkstatt

Wir treffen uns regelmaRig zum gemeinsamen
Schnitzen. Es gibt keinen Unterricht im her-
kémmlichen Sinn. Wichtig ist uns der gemein-
same Austausch tiber die unterschiedlichen
Techniken und Werkzeuge. Bitte Schnitzwerk-
zeuge und die Holzer zum Treffpunkt mitbringen.
Die Gebtihr (2 Euro pro Kurstag) wird im Kurs
vom Kursleiter eingesammelt. Ein Einstieg (auch
wahrend des Kurses) ist jederzeit méglich. Bei
Interesse hitte beim Fachbereichsleiter anfra-
gen, Tel. 07161/ 6509720.

21205 Thomas Rice
Ab Mi21.02.24 19:00-21:00

@ vhs am Nordring, Werkstatt 4
2 € pro Kurstag  mit Anmeldung

Mosaik- Gestalten mit Fliesen,
Muranoglas und Porzellan

Bunte Mosaike schaffen eine frohliche Atmo-
sphére und betonen einzelne Bereiche in Haus
und Garten. Gearbeitet wird mit Glasmosaik,
Keramik, Stein oder Porzellan auf Holzplatten
oder auf mitgebrachten Gegenstanden, wie
Spiegeln, Gartenkugeln, Tabletts ... usw. Wir
erlernen die Schneide- und Legetechniken und
das Verfugen. Arbeits- und Schneidegeréate
werden zur Verfligung gestellt. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich. Wegen der Mate-
rialbeschaffung bitte unbedingt zwei Wochen
vor Kursbeginn bei der Kursleiterin anrufen, Tel.
07161/49943.

21212 Elke Widenmann

Fr15.03.24 18:00 — 20:00

Sa 16.03.24 10:00 - 17:30

So 17.03.24 10:00 - 14:00

3x (@ vhs am Nordring, Werkstatt 2
85€ mit Anmeldung
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Offene Werkstatt fiir
Glasperlenschmuck

In der Werkstatt werden Halsketten, Armbén-
der, Ohrringe und Fingerringe in verschiedenen
Techniken hergestellt. Bitte eigene Materialien
mitbringen. Die Kursgebihr (2 Euro/Kurstag) ist
bei der Kursleiterin zu bezahlen. Die néchsten
Termine werden im Kurs abgesprochen und da-
nach auf unserer Homepage bekannt gegeben.
Bitte beim Fachbereichsleiter (Tel. 07161/650
9720) anfragen. Ein Kurseinstieg ist jederzeit

moglich.

21221 Ina Traub
AbFr08.0324  17:00-19:00

Termine nach @ vhs am Nordring, S 2
Absprache

Gebiihr 2 €/ mit Anmeldung

Kurstag

Osterbasteleien

Dieser Kurs wendet sich an alle Hobby-
Bastler*innen, die ausgefallene Ideen fir

ihre Oster-Dekoration suchen und gleich auch
umsetzen wollen. Das Ziel ist, sich einfach mal
eine Auszeit vom hektischen Alltag zu génnen
und schone Oster-Dekorationen zu erschaffen.
Es wird gezeigt, wie aus einem Blatt Papier
oder einem Stiick Karton ein Osterkdrbchen,
eine Gliickwunschkarte, eine raffinierte Verpa-
ckung fiir einen Osterhasen, oder wunderschg-
ne Tischdekorationen entstehen. Es wird mit
Karton oder Tonzeichenpapier gearbeitet. Das
Material und alles zum Dekorieren werden zur
Verfiigung gestellt. Mitzubringen sind nur Sche-
re, Lineal und Bastelkleber. Die Materialkosten
(5 Euro) sind in der Gebiihr enthalten.

21223 Teresa Szczepanska

Do 14.03.24 19:00 - 21:30
Fr15.03.24 19:00 - 21:30

2 X (@ vhs am Nordring, S 2
37€ mit Anmeldung

Besondere Kartenformen mit
Wow-Effekt

Der Trend geht wieder mehr zu individuell
gestalteten Geschenken und Karten. Je-

der Mensch freut sich, wenn man ein sehr
persénliches Geschenk bekommt. An zwei
Abenden werden tolle Effekte aus Papier
gewerkelt, zum Beispiel Geburtstagskartejoder
Karten fiir andere Anlasse. Davon kann man
immer einen, kleinen Vorrat haben. Die Karten
bekommen einen raffinierten Mechanismus mit
WOW Effekt, der sich beim Offnen entfaltet.
Das Material und Dekor werden zur Verfiigung
gestellt. Mitzubringen sind nur Schere, Lineal
und Bastelkleber. Die Materialkosten (5 Euro)
sind in der Gebiihr enthalten.

21224 Teresa Szczepanska

Mo 06.05.24 19:00—21:30

Di 07.05.24 19:00-21:30

2x @ vhs am Nordring, S 2
37¢€ mit Anmeldung

Bitte rechtzeitig anmelden

Kurse, die nicht die Mindestteilnehmer-
zahl erreichen, miissen wir leider
absagen. Wir verschicken keine Anmelde-
bestatigungen. Falls Sie nichts mehr von
uns héren, findet der Kurs wie ausge-
schrieben statt.

Mehr
entdecken.

Volkshochschule
Goppingen
und Schurwald

vhs??

www.vhs-goeppingen.de

Kultur und Gestalten @

Kleine Geschenke mit groBer
Wirkung

B

Wer Lust auf ausgefallene Bastelideen hat, ist
hier genau richtig. An zwei Abenden werden
viele schone Projekte zur Umsetzung ange-
baten. Mit viel Zeit und Ruhe kann man sich
eine Auszeit vom Alltag nehmen und schine
Geschenk-Verpackungen aus Papier und Karton
herstellen, inklusive toller Effekte. Das Material
und Dekor werden zur Verfiigung gestellt.
Mitzubringen sind nur Schere, Lineal und
Bastelkleber. Die Materialkosten (5 Euro) sind in
der Gebiihr enthalten.

21225 Teresa Szczepanska

Do 04.07.24 19:00-21:30

Fr 05.07.24 19:00 - 21:30

2x @ vhs am Nordring, S 2
37€ mit Anmeldung

lkebana — japanische
Blumenkunst fiir Fortgeschrittene

Die japanische Blumenkunst ist eine Kunst, die
es ermdglicht mit wenigen Zweigen, Bliten
und anderen Materialien frei und kreativ zu ge-
stalten. Dabei entstehen Blumenarrangements,
die zur Ruhe und Besinnung fiihren. Entdecken
Sie die vielfaltigen, individuellen Gestaltungs-
moglichkeiten des lkebanas. Anfanger erlernen
zunachst die Grundformen nach den Regeln der
Stuttgarter Ikebana-Schule e.V., Fortgeschritte-
ne gestalten frei zu bestimmten Themen. Bitte
mitbringen: Blumenschere, flache Schale (25-30
cm Durchmesser), Steckigel. Steckigel (ca. 25 €)
konnen bei der Kursleiterin erworben werden.

21228 Hildegard Weichel

Ab Mo 11.03.24 19:30—-21:00

6 x @ vhs am Nordring, S 4
48 € mit Anmeldung
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@ Kultur und Gestalten

lkebana — japanische
Blumenkunst fiir Einsteiger und
Fortgeschrittene

In Kooperation mit dem Haus der Familie

Die japanische Blumenkunst ist eine Kunst, die
es ermdglicht mit wenigen Zweigen, Bliiten
und anderen Materialien frei und kreativ zu ge-
stalten. Dabei entstehen Blumenarrangements,
die zur Ruhe und Besinnung fiihren. Entdecken
Sie die vielfaltigen, individuellen Gestaltungs-
mdglichkeiten des Ikebanas. Anfanger erlernen
zundchst die Grundformen nach den Regeln der
Stuttgarter Ikebana-Schule e.V. Bitte mitbrin-
gen: Blumenschere, flache Schale (25-30 cm
Durchmesser), Steckigel. Steckigel (ca. 25 €)
kdnnen bei der Kursleiterin erworben werden.
Pflanzenmaterial fir den ersten Kurstermin wird
von der Kursleiterin besorgt und anteilig ver-
rechnet. Anmeldung bitte direkt beim Haus der
Familie, Tel. 07161/960 5110, info@hdf-gp.de.
Hildegard Weichel

AbDi12.03.24  19:30-21:00
6 x @ vhs am Nordring, S 4
48 € mit Anmeldung

Perlen stricken — eine alte Kunst
erlernen — Geldkatzen stricken

In Kooperation mit der Gmiinder vhs

Aus schimmernden Glasperlen werden kleine
Kostbarkeiten gefertigt und man kann von

der Expertin die faszinierende Kunst des
Perlenstrickens erlernen. In diesem Workshop
stehen historische Geldkatzen mit einem aus
Perlen gefertigten Verschlussring und moderne
Geldbdrsen aus Perlen im Fokus. Gerne kdnnen
an diesem Waochenende auch ein Perltédschchen
oder eine Handyhille o. 4. angefertigt werden.
Im Workshop sind Anfanger mit allgemei-

nen Strickkenntnissen und Fortgeschrittene
willkommen. Die Dozentin bringt Materialsets
bestehend aus der Mustervorlage, Nadeln, Per-
len, umfangreichem Zubehor, wie Fassnadeln
und Fasskissen, Sortierbox und Aufspannmatte,
die das Stricken erleichtern mit. Materialkosten
werden direkt bei der Dozentin bezahlt. Weitere
Informationen und Anmeldung nur bei der

vhs Schw. Gmiind, M. Grimminger, Tel. 07171
92515-30 (Kurs-Nr. in Gmiind: V209101). Bitte
mitbringen: Getrank, Materialkosten je nach
GroRe des Geldbeutels ca. 25 — 50 Euro, bitte
direkt in bar bei der Dozentin bezahlen.

21230 Ada Even

Sa 16.03.24 10:00 - 16:00

S0 17.03.24 10:00 - 16:00

2 X vhs am Munsterplatz, Miinsterplatz
15, Schw. Gmiind

100 € mit Anmeldung

Korbflechten

In Kooperation mit dem Haus der Familie

Flechten ist eine der altesten Techniken der
Menschheit. Direkt vor unserer Haustire
wéchst das Material, das friiher unentbehrlich
war und heute fast vergessen ist: die Weide.
Auch Wildschnitt von anderem flechttauglichen
Material steht zur Verfligung. Nach einer kurzen
theoretischen Einfiihrung werden die langen,
schlanken Ruten in Form gebracht. Jeder
flechtet mindestens einen kleinen, einfachen
Korb, evtl. sogar mehrere. Heike Meyer ist eine
gelernte Korbmacherin, die die Teilnehmenden
gerne mit ihrer Liebe zum Handwerk anstecken
mochte. Materialkosten (ca. 10-12 Euro pro
Korb) werden im Kurs eingesammelt. Kostenlo-
se Stornierung wegen der Materialbeschaffung
nur bis Fr, 16.02.24 maglich. Bitte mitbringen:
Eine scharfe Gartenschere, ein scharfes Messer
mit Spitze, ein kleines Handtuch und ein Vesper.
Bitte Arbeitskleidung tragen.

21253 Heike Meyer,

Korbmacherin und Schreinerin
Sa24.02.24 10:00 - 16:00
1x @ vhs am Nordring, Werkstatt 4
38€ mit Anmeldung

Laubsidgearbeit: Osterhase - fiir
Erwachsene oder Team aus Erw.
mit Kind ab 9 Jahren

In Kooperation mit dem Haus der Familie

Friher wurde sie haufiger benutzt, heute

kennt sie nicht mehr jeder: die Laubs&ge. In
diesem Kurs entsteht aus Sperrholz ein lustiger
Osterhase. Die Kanten und Rundungen werden
schon glattgeschliffen. Passend dazu wird ein

Zaun geflochten, hinter dem der Osterhase
die Eier verstecken kann. Méchte jemand am
Zaun Bliimchen bliihen lassen? Diese kénnen
aus bunter Schafwolle gewickelt werden.
Materialkosten (ca. 6 Euro) werden im Kurs
eingesammelt.

Bitte mitbringen: Schnitzmesser (Klingenlange
3-4 cm gentigt, jedoch scharf), Bleistift, Me-
terstab, Gartenschere und kleines Vesper. Die
Gebihr gilt fiir 1 Erw. oder Team aus 1 Erw. + 1
Kind. Jedes weitere Kind zusétzlich 7 Euro.

21255 Heike Meyer,

Korbmacherin und Schreinerin
Sa22.02.24 09:00 — 12:45
Tx (@ vhs am Nordring, Werkstatt 4
25€ mit Anmeldung

Marionetten basteln — fiir Teams
aus 1 Kind (ab 6 Jahren)
+ 1 Erwachsener
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Jedes Kind baut seine eigene ca. 35 cm groRe
Marionette: den Kopf filzen wir aus weicher
Schafwolle. Das Grundgertist bilden Arme,
Beine und Korper, die wir von langen Holzsti-
cken absdgen und schon glattschleifen. Diese
bohren wir und verbinden sie mit einer stabilen
Kordel. Aus kunterbunten Stoffen nahen wir
ein Gewand und eine hiibsche Kopfbedeckung.
Macht euch schon einmal Gedanken, ob eure
Marionette offene Haare, einen Zopf, Stirmband
oder Kopftuch tragen wird oder mit Hut in

die Welt hinauswandern soll. Materialkosten
(ca.10-12 Euro) werden im Kurs eingesammelt.
Bitte mitbringen: Schere, altes Handtuch,
Kreuzschlitzschraubenzieher PZ 2, Vesper, falls
vorhanden Bohrmaschine und Bohrer. Anmel-
dung nur beim Haus der Familie, Tel. 07161/960
5110, info@hdf-gp.de.

Heike Meyer,

Korbmacherin und Schreinerin
Do 13.04.24 09:30 — 14:00
1x @ vhs am Nordring, Werkstatt 4
38€ mit Anmeldung
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vhs fiir alle

Angehote

Weitere inklusive Angebote finden Sie in leichter Sprache
im Heft ,Miteinander” und auf unserer Homepage bei ,,Downloads”.

Assistenz

Falls Sie eine Assistenz benttigen,
bietet die Stiftung Haus Lindenhof
oder die Lebenshilfe Goppingen
eine Begleitung fiir Kurse an der
Volkshochschule an.

Anmeldung

bei Yvonne Lopin

Kontakt: Tel.: 07161-650-9712
oder ylopin@goeppingen.de

Inklusion © © e e @

Handwerken mit SpaR

Wir treffen uns in einer Werkstatt. Dort
arbeiten wir mit Holz, Papier und Stoff. Wir ver-
wenden verschiedene Werkzeuge. Wir lernen
verschiedene Handwerke kennen. Dabei entste-
hen schone Dinge. Diese Sachen sind zu Hause
niitzlich und sind auch ein schénes Geschenk.
Wer einmal zum Schnuppern kommen méchte,
muss dies telefonisch abklaren (Tel. 07161/
650 97-12). Hinweis fir Rollstuhlfahrer: Barri-
erefreier Zugang zur Werkstatt méglich! Bitte
beachten: Kursgebiihr ohne Assistenzkosten.

21260 Heike Meyer, Korbmacherin und

Schreinerin

AbD022.02.24 16:00-17:30

5x (@ vhs am Nordring, Werkstatt 4

60 € mit Anmeldung

21260A Heike Meyer, Korbmacherin und
Schreinerin

Ab Do 11.04.24 16:00-17:30

4x (@ vhs am Nordring, Werkstatt 4

48 € mi Anmeldung

212608 Heike Meyer, Korbmacherin und
Schreinerin

Ab Do 06.06.24  16:00—17:30

6 x (@ vhs am Nordring, Werkstatt 4

72¢€ mit Anmeldung

| Gemeinsam.

.Miteinander!” heiflt das Programmheft
fir Menschen mit und ohne Handicap, das
regelmagig in leichter Sprache erscheint.

Die farbenfrohe Kunstwerkstatt
In Kooperation mit der Lebenshilfe GP e.V.

Ein Bild abmalen oder mit viel Fantasie etwas
Schones gestalten macht Freude. Die Kurslei-
terin Angelina Kober-Buchholz unterstiitzt den
Malprozess und gibt Tipps. Die Farben und
Pinsel liegen in der vhs-Malwerkstatt bereit.
Man kann sofort loslegen und am Kursende
das fertige Kunstwerk mit nach Hause nehmen.
Bitte altes Hemd zum Uberziehen mitbringen.
Hinweis fir Rollstuhlfahrer: Barrierefreier
Zugang zur Werkstatt mdglich! Die Kursgebihr
ist ohne Assistenzkosten angegeben.

21261 Angelina Kaber-Buchholz

AbDi12.0324  17:00-18:30

4x @ vhs am Nordring, Werkstatt 2
45€ mit Anmeldung

21261A Angelina Kober-Buchholz
AbDi07.05.24  17:00-18:30

4x (@ vhs am Nordring, Werkstatt 2
45€ mit Anmeldung

Kultur und Gestalten @

Frisches Kochen und Backen
leicht gemacht

In Kooperation mit dem Bildungszentrum der
Lebenshilfe Géppingen e.V.

In diesem Kurs lernen wir abwechslungsreiches
Kochen und Backen ohne Fertig-Produkte. Wir
verwenden frische Lebens-Mittel fiir leichte
und késtliche Gerichte. Gekocht wird mit
Lebensmitteln, die aktuell in unserer Region
wachsen. Gebiihr pro Kurstag: 22 Euro (inklusi-
ve Lebensmittel).

Kursort: Bildungszentrum der Lebenshilfe,
Vorderer Berg 50/1, Jebenhausen.

Was wird gekocht?

26. und 27.02.24 — Finger Food

15. und 16.04.24 — Spargelpfanne mit Kartoffeln
Bitte beachten: Kursgebiihr ohne Assistenzkos-
ten.

21262 Theresa Radziej
Mo 26.02.24 17:30—20:00
21262A Theresa Radziej
Di 27.02.24 17:30 — 20:00
21263 Theresa Radziej
Mo 15.04.24 17:30—20:00
21263A Theresa Radziej
Di 16.04.24 17:30—20:00

Boule-Schnupperkurs

Eine Veranstaltung in Kooperation mit ,Freunde
Goppingen-Pessac”

Freu(n)de

GOPPINGEN-PESSAL EN.

Das Boule-spielen (sprich: Buhl) ist in Deutsch-
land sehr beliebt. In Gppingen gibt es einen
Boule-Platz. Er liegt im Oberhofen-Park bei der
Oberhofen-Kirche. An diesem Tag kann man
das Spiel kennen lernen. Gerald Jantschik zeigt
wie es geht. Dann werden wir ein Spielchen
machen. Eigene Boule-Kugeln diirfen mitge-
bracht werden.

21266 Gerald Jantschik, Boule C-Trainer

Fr 03.05.24 17:00—18:30

1x Bouleplatz am Oberhafenpark,
Gdppingen

Gebihrenfrei mit Anmeldung

Boule im Park

Nach Feierabend in netter Runde Boule
spielen im Oberhofenpark. Mehrere Ter-
mine. Veranstaltet von der Stiftung Haus
Lindenhof. Infos bei der BAD Géppingen:
Tel. 07161 156109-0
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In Zusammenarbeit mit der
kassenarztlichen Vereinigung
Baden-Wiirttemberg findet das
LArzt-Patienten-Forum” auch
dieses Semester statt. Die Vor-
trage sind auf unserer Home-
page ersichtlich.

.Planetary Health Diet” —
Gesunde und nachhaltige
Erndhrung mit Strategie

Der Plan der ,Planetary Health Diet” soll die
Gesundheit des Menschen und des Planeten
schiitzen. Wie sieht der Speiseplan fiir die
Zukunft aus? Die EAT-Lancet-Kommission hat
dazu dieses Konzept der ,Planetary Health
Diet” entwickelt, mit dem Ziel eine wissen-
schaftliche Grundlage fiir einen Wandel des
globalen Erndhrungssystems zu schaffen. Die
staatlich anerkannte Didtassistentin Frau
Stoppe zeigt Wege fiir eine gesunde und nach-
haltige Emahrung mit all ihren weitreichenden
Facetten auf. Lebensmittel mehr Achtung
geben, individuelle Zubereitung einzelner
Gerichte durch Resteverwertung. So kann ein
Anfang aussehen, um der noch immer zu hohen
Lebensmittelverschwendung entgegenzuwir-
ken. Nicht nur die Verbraucherebene ist hierzu
aufgerufen, Lebensmittelabfalle sollen entlang
der gesamten Lebensmittelversorgungskette
reduziert werden.

30103X Sandra Stoppe, Didtassistentin
Mi 21.02.24 18:00

1x (@ vhs-Haus, Vortragssaal
10€ mit Anmeldung

GESUNDHEIT,
BEWEGUNG UND
ENTSPANNUNG

Kérperliches und psychisches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen,
um die Herausforderungen in Beruf und Privatleben erfolgreich zu bewaltigen.
Gesundheitskompetenz ist unerlésslich fiir die eigenverantwortliche Starkung der
Gesundheit. Das Bildungsangebot in diesem Programmbereich vermittelt Wissen
tiber einen gesunden Lebensstil, Stressabbau, positive Kdrperwahrnehmung,
ausgewogene Ernahrung und Krisenbewaltigung. Ziel ist die nachhaltige Starkung
der psychischen und physischen Ressourcen fiir Alltag und Beruf.

Vegane Erndhrung —

gesunde und ausgewogene
Erndhrungsform oder ein Risiko
der Mangelerndhrung?

Was macht eine rein pflanzliche Emahrung aus?
Wie kann der tdgliche Bedarf an N&hrstoffen
wie Kohlenhydrate, Fette, EiweilRe, Ballast-
stoffe, Vitamine, Mineralstoffe, essentielle
Fett- und Aminosduren sowie sekundére
Pflanzenstoffe gedeckt werden? Eine Vielzahl
an veganen alternativen Ersatzprodukten gibt
Hilfestellung in der tdglichen Speiseaufnahme.
Doch sind sie wirklich ein Ersatz oder kénnen
dennoch Méangel bei der Nahrstoffversorgung
des Kérpers auftreten? Unter anderem anhand
der veganen Lebensmittelpyramide und ein Ein-
blick in die Zutaten der veganen Ersatzprodukte,
sowie geeigneter pflanzlichen Lebensmittel,
|asst sich eine vegane Erndhrungsweise auf
gesunde weise durchfihren. Tipps und Tricks
werden lhnen von der staatlich anerkannten
Diatassistentin Frau Stoppe mit an die Hand
gegeben, um Méangel vorzubeugen und das
Klima zu schiitzen.

30104X Sandra Stoppe, Diatassistentin
Mi 10.04.24 18:00

1x (@ vhs-Haus, Vortragssaal
10€ mit Anmeldung

Zucker, SiiBstoff und Co., was ist
die gesiindere SiiBe?

Was sind StiRstoffe und Zuckeraustauschstoffe
und wie kann man sie in der Zutatenliste erken-
nen? Stellen SiiBstoffe und Zuckeraustausch-
stoffe ein Gesundheitsrisiko dar und veréndern
unsere Darmflora oder verursachen womdglich
Krebs? Machen die SiiRungsmittel dick ader
sind kariogen? Wie ein moderater Verzehr der
verschiedenen StiBungsmittel aussieht und
welche tagliche Menge empfehlenswert ist,
erlautert Ihnen die staatlich anerkannte Diat-
assistentin Frau Stoppe. Dariiber hinaus wird
mit den groliten Irrtimern dber Glukose, Honig,
Stevia und Co. aufgerdumt.

30106X Sandra Stoppe, Diatassistentin
Mi 05.06.24 18:00

1x (@ vhs-Haus, Vortragssaal
10€ mit Anmeldung
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Zoliakie - wenn der Verzeht von
Getreide zu Beschwerden fiihrt
und wirklich krank macht

Symptome — Diagnosestellung —
Ernéhrungstherapie (Kinder und Erwachsene)
Bauchschmerzen, Verdauungsprobleme oder
Miidigkeit. Scheinbar harmlose Symptome, wel-
che haufig auftreten und weit verbreitet sind.
Haufen sich diese Symptome mit noch weiteren
wie Diarrhoe (Durchfall) und aufgeblahtem
Bauch sollte man eine &rztliche Untersuchung in
Betracht ziehen. Eine entziindliche Darmerkran-
kung, um die es sich bei der Z6liakie handelt
sollte umgehend behandelt werden. Wie wird
die Diagnose dieser Autoimmunerkrankung
gestellt? Wie sieht eine Erndhrung bei Zéliakie
aus und warum auf Gluten verzichtet werden
muss. Wie kann man trotzdem alle N&hrstoffe
flr seinen Kdrper bekommen? Was fir gluten-
freie Lebensmittel gibt es und was ist bei der
Zubereitung und Aufbewahrung wichtig? All
dies und noch viel mehr Wissenswertes zum
Thema Zéliakie erldutert Ihnen die staatlich
anerkannte Diatassistentin Frau Stoppe.

30107X Sandra Stoppe, Diatassistentin

Mi 10.07.24 18:00
1x (@ vhs-Haus, Vortragssaal
10€ mit Anmeldung

Labels / Produktetiketten,
Lebensmittelkennzeichung —
Bilder, Zahlen, Zeichen, Codes
und Siegel — wer behélt da noch
den Uberblick?

Welche freiwilligen Labels geben zusétzliche
Informationen Gber die Qualitat oder Herstel-
lung von Lebensmitteln tber die Pflichtangaben
hinaus? Was sagt der Nutri-Score aus? Darf
man sich von Farben und Formen beim Le-
bensmitteleinkauf leiten lassen? Oder reichen
regional, saisonal und bio aus? Kann man mit
bio, fair und artgerechter Haltung nachhaltig
einkaufen? Die staatlich anerkannte Didtas-
sistentin Frau Stoppe begleitet Sie durch den
Label-Dschungel.

30108X Sandra Stoppe, Diatassistentin
Mi 15.05.24 18:00
1x (@ vhs-Haus, Vortragssaal
10€ mit Anmeldung

Vortrage:

Alltagliche Herausforderung im
Umgang autistischen Menschen
Kurs 10715X und 10716X

Ein reichhaltiges Programm zum
Thema Ernahrung finden Sie im
Programm des Hauses der
Familie

Hypnose — Heilmethode oder
Hokuspokus?

Kein wissenschaftlich anerkanntes therapeuti-
sches Heilverfahren hat einen so ambivalenten
Ruf wie die medizinische Hypnose. Dabei wurde
die Hypnatherapie in Deutschland vom , Wis-
senschaftlichen Beirat Psychotherapie” bereits
im Jahr 2006 als Psychotherapiemethode im
Sinne (von § 11) des Psychotherapeutengeset-
zes anerkannt. MaRgeblich beteiligt an den Be-
denken sind Berichte {iber Showhypnotiseure,
die ihre ., Opfer” wie ferngesteuert darstellen
und haufig der Lacherlichkeit preisgeben. Die
Griinde fiir die Vorbehalte liegen also auf der
Hand: Klienten bzw. Patienten haben Bedenken
bis hin zu ganz konkreten Angsten, dass sie in
der Hypnose einem wildfremden Menschen
ausgeliefert sind und keinerlei Kontrolle tiber
die Situation haben. Das hat die Konsequenz,
dass viele Menschen die Hypnose lberhaupt
nicht als Heilverfahren in Erwégung ziehen. Und
das ist schade; denn: Die medizinische Hypnose
kann bei der Bewaltigung von vielen belasten-
den Lebenssituationen (emotionaler Stress,
Burnout) bis hin zu ganz konkreten Krankheits-
bildern, wie z.B. Angststorungen helfen. Bernd
Ludwig ist Kriminalhauptkommissar (a.D.) und
Heilpraktiker fiir Psychotherapie mit Praxis in
Eislingen. Er mdchte in seinem Waorkshop mit
den bestehenden Vorurteilen aufrdumen und
die Hypnotherapie als eine alternative Heil-
methode vorstellen. Bitte beachten: Bequeme,
warmende Kleidung tragen. Hypnasen kénnen
grundsétzlich im Sitzen oder im Liegen prakti-

Gesundheit, Bewegung und Entspannung

ziert werden. Wer bei der Entspannung liegen
mdchte, sollte sich eine Unterlage, eine Decke
und ggf. ein Kissen mitbringen.

30109X Bernd Ludwig, Heilpraktiker fiir
Psychotherapie

Mi 06.03.24 19:00

1x (@ vhs-Haus, Vortragssaal

10€ mit Anmeldung

Riicken- und Knieschmerzen
homoopathisch unterstiitzend
behandeln

Man sagt, der Riicken ist der Spiegel unse-

rer Seele — Hexenschuss, Schmerzen durch
Verspannungen, Schmerzen durch emotionale
Belastungen und Stress. Weitere wichtige
Ursachen fiir Schmerzen sind auch Arthrose/
Arthritis, sowie die Folgen von Hiift- oder Knie-
OP’s. Der Vortrag an diesem Abend handelt von
den verschiedenen Arten bzw. Ursachen von
Riickenschmerzen und deren homdopathische
Behandlung. Die Dozentin gibt lhnen einen
kleinen Einblick in die Welt der Homdopathie
und vermittelt das Wissen um bewahrte Mittel
und deren Dosierung.

301108 Inger Anika Imgart, Heilpraktikerin
Di 27.02.24 19:00

1x Rechberghausen Schlossmarkt
7€ mit Anmeldung

Hautpflege trifft Achtsamkeit

i

Im aktuellen Zeitalter, in dem die Themen
Gesundheit und Wellness eine sehr grolRe Rolle
spielen, verliert man schnell einmal den Uber-
blick. Auch die Kosmetikindustrie bietet eine
Fiille an Informationen, die einen schnell iber-
fordern kann. Soll ich meine Augenpflege jetzt
vor oder nach der Tagespflege auftragen? Was
ist eigentlich Uiberhaupt diese Hyaluronséure,
von der jeder spricht? Bei einem gemeinsamen
Workshop kldren wir genau solche Fragen. Sie
erfahren bei einem Test, welchen Hauttyp Sie
haben und auf was Sie genau achten miissen.
AuRerdem erstellen wir eine Routine, die auf
Ihre Haut abgestimmt ist. Sie erhalten Informa-
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Gesundheit, Bewegung und Entspannung

tionen zu guten und ,bdsen” Inhaltsstoffen und
wie Sie diese ganz einfach erkennen kénnen.
Wir lernen gemeinsam verschiedene Techniken
der Gesichtsmassage und des Faceyogas mit
und ohne Hilfsmittel, mit denen Sie in wenigen
Minuten entspannen kénnen. Sie erhalten ein
Skript, das Sie nach dem Abend auch weiterhin
bei dem erlernten Wissen unterstiitzt.

30111X Jessica Lutz

Mi 08.05.24 18:30

1x ( vhs-Haus, Vortragssaal
18€ mit Anmeldung

Digital Detox: Dein Leben
jenseits von Bildschirmen

Dieses Seminar zielt darauf ab, den Teilneh-
merinnen dabei zu helfen, eine ausgewogenere
Beziehung zur digitalen Welt zu entwickeln. Die
Teilnehmerinnen sollen dazu inspiriert werden,
ihre Bildschirmzeit zu reduzieren, bewusster mit
Technologie umzugehen und alternative Mdg-
lichkeiten zu entdecken, wie sie ihre Zeit offline
sinnvoll nutzen kdnnen. Am Ende des Seminars
sollen die Teilnehmer in der Lage sein, digitale
Detox-Strategien in ihren Alltag zu integrieren
und ein erflillteres Leben jenseits von Bildschir-
men zu flihren.

30112X Belinda Hoffmann

Sa 08.06.24 10:00 - 18:00

S0 09.06.24 10:00 - 18:00

2x @ vhs am Nordring, S 2
85€ mit Anmeldung

:?)an.mm &Mgmn:m

Die Eintrittsgebiihr in die (3 Barbarossa-
Thermen ist extra vor Ort zu bezahlen.
Sollte der Kurs kurzfristig im Schulbad
stattfinden, konnen sich die Kursgebiihren
andern! Genaue Termine und Kursorte
finden Sie auch online

Erwachsene lernen Schwimmen

Schwimmen ist eine der gesiindesten Sportar-
ten. Sie schont Gelenke, trainiert Muskeln, hilft
beim Abnehmen und verbessert die Kérper-
wahrnehmung. Viele Erwachsene hatten in ihrer
Kindheit keine Méglichkeit, das Schwimmen

zu lernen. Fiir Betroffene bedeutet dies nicht
nur weniger SpalR an Sommertagen, es besteht
auch die Gefahr des Ertrinkens. In einer kleinen
Gruppe werden Theorie und Praxis vermittelt
und direkt umgesetzt, sodass man die Angst
vor dem Wasser verliert und Vertrauen zum
nassen Element fasst. Durch regelmaRiges
Uben soll das Bewegen und die Sicherheit im
Wasser verbessert werden.

30200 N.N.

AbSa?24.02.24  08:15-09:00

10 x Hohenstaufen-Gymnasium,
Schulbad

55 € mit Anmeldung

Kraulkurs

Bei richtiger Ausfiihrung ist Kraulschwim-
men ein optimales Training fir das
gesamte Herz-Kreislauf-System. Schwer-
punkt ist eine saubere Technik und die
Verbesserung der Ausdauerfahigkeit. Der
statische Auftrieb des Wassers entlastet
dazu das Skelettsystem und die rhyth-
mischen Bewegungen bringen eine gute
Allgemeinentspannung. Zusatzlich wirkt
es sich positiv auf die Bewegungsmatorik
und Koordination aus. Die unterschiedli-
chen Leistungsniveaus werden beriick-
sichtigt. (Keine Nichtschwimmer)

Kraul-Schwimmkurs fiir
Erwachsene - Anfinger*innen

30210 N.N.

Ab Sa24.02.24  09:15-10:00

10 x Hohenstaufen-Gymnasium,
Schulbad

55 € mit Anmeldung

Kraul-Schwimmkurs fiir
Erwachsene — Anfanger*innen

30211 N.N.

Ab D0 22.02.24 18:00-19:00

10 x (3 Barbarossa-Thermen
55 € mit Anmeldung

Kraul-Schwimmkurs fiir
Erwachsene — Anfanger*innen

30212 N.N.

Ab D0 22.02.24  19:00-20:00

10X (3 Barbarossa-Thermen
55 € mit Anmeldung
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Wassergymnastik/
Aquafitness

Wassergymnastik ist ein aktives, gelenk-
schonendes und abwechslungsreiches
Gymnastikprogramm, das Verspannungen
|6st, das Herz-Kreislauf-System starkt
sowie die Muskeln, Sehnen und Bander
kraftigt und mobilisiert. Durch die positi-
ven Eigenschaften des Wassers werden
Gelenke und die Wirbelséule entlastet
und die gymnastischen Ubungen erfolg-
reich unterstitzt. Es wird in brust- bis
schultertiefem Wasser durchgefiihrt und
ist somit auch fir im Wasser unsichere
Personen geeignet.

Wassergymnastik

30220 Eva Kristina Grodmeier,
Sport- und Gymnastiklehrerin

AbDi27.02.24  09:30-10:15

16 x (3 Barbarossa-Thermen
65 € mit Anmeldung

30221 Eva Kristina Grodmeier
AbDi?27.0224  10:15-11:00

16 x (3 Barbarossa-Thermen
65€ mit Anmeldung

Aquafitness fiir Frauen

30240S Rena Hoyler

Ab Mo 19.02.24 17:45—-18:45

16 x Rechbergh. Grundschule, Bad
95 € mit Anmeldung

Mehr
entdecken.

'. Volkshochschule

VhS' - Goppingen

und Schurwald

www.vhs-goeppingen.de

Aquafitness — all for one

Aguafitness — ein gesundheitsorientiertes
Training zur Verbesserung von Kraft, Ausdauer
und Beweglichkeit des gesamten Kérpers. Die
physikalische Wirkung des Wassers fordert
zudem die Durchblutung und stérkt das Herz-
Kreislauf- sowie das Immunsystem. Neben
Kraftigungsiibungen fiir nahezu alle Kdrperbe-
reiche, unterstiitzt durch mativierende Musik,
werden Kondition und Koordination geschult.
Ein abwechslungsreiches Trainingsprogramm
mit Aqua Hanteln, Schwimmnudeln uvm.

302425 Bettina Wahler
AbMi13.03.24 17:45—-18:45

10 x Rechbergh. Grundschule, Bad
64 € mit Anmeldung

302435 Bettina Wahler
AbMi13.0324 16:30—17:30

10 x Rechbergh. Grundschule, Bad
64 € mit Anmeldung

Aquajogging mit Fitness

30252 Eva Kristina Grodmeier,
Sport- und Gymnastiklehrerin

AbMi28.02.24 18:45—-19:30

16 x (3 Barbarossa-Thermen
65€ mit Anmeldung

30253 Eva Kristina Grodmeier
Ab Mi28.02.24  20:15-21:00

16 x (3 Barbarossa-Thermen
65€ mit Anmeldung

30254 Eva Kristina Grodmeier
AbD029.0224  08:45-09:30

16 x (3 Barbarossa-Thermen
65€ mit Anmeldung

30255 Eva Kristina Grodmeier
Ab Mi28.0224 19:30—20:15

16 x (3 Barbarossa-Thermen
65€ mit Anmeldung

30256 N.N.

AbD022.0224 18:45-19:30

14x (3 Barbarossa-Thermen
57 € mit Anmeldung

30257 N.N.

AbD022.0224 19:30—-20:15

14 x (3 Barbarossa-Thermen
57 € mit Anmeldung

30258 N.N.

AbD022.0224 20:15-21:00

14 x (3) Barbarossa-Thermen
57 € mit Anmeldung

Gesundheit, Bewegung und Entspannung

Gymnastik und Fitness
fiir Altere

Den Riicken stark machen, den Kdrper in
Balance bringen und sich geschmeidig be-
wegen sind Ziele des Kurses. Die Durch-
flihrung der gelenkschonenden Gymnastik
stabilisiert den Riicken, |8st Verspannun-
gen und sorgt fiir eine bessere Haltung.
Dabei steht auch die individuelle Situation
im Mittelpunkt. Man lernt viele niitzliche
Tricks kennen, die dabei helfen sollen,

die Wirbelsaule im Alltag zu entlasten.
Entspannungs- und Atemiibungen sorgen
fiir Erholung und ein positives Kérperge-
fihl. Gut fiir alle, die dem Riicken etwas
Gutes tun mochten. Auch fir Menschen,
die leichte Verschleierscheinungen an
der Wirbelsaule haben, Osteoporose oder
Arthrose vorbeugen mdchten, ist dieser
Kurs ideal. Bitte mitbringen: bequeme
Kleidung, Decke.

.Locker vom Hocker” -
ganzheitliche Stuhlgymnastik

Im Alter beweglich und in Balance bleiben — auf
dem Hocker und im Stehen, mit und ohne Klein-
gerate. Ein Angebot fr alle, die nicht auf die
Matten kénnen. Im Vordergrund steht der Ab-
bau von Schmerzen, die meist unbewusst durch
die Einnahme von Schonhaltungen entstehen.
Durch Dehnungs- und Kraftigungstibungen
kann dem entgegengewirkt werden. Zusatzlich
beanspruchen koordinierte Aufgaben Kérper
und Geist und leisten dadurch einen wichtigen
Beitrag zur Sturzprophylaxe. Die gemeinsa-
men Ubungseinheiten lassen wir in Ruhe mit
einer Entspannung ausklingen. Fir Frauen und
Manner, die einen schnelleren Erfolg verspiiren
wollen, wird empfohlen, den Kurs mit zweimali-
gem Training pro Woche zu wahlen.
30301 Christine Rein, Sportlehrerin,
Personal Trainerin, Fitnesstrainerin
Ab Mo 15.04.24 14:15-15:15

10 x (@ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
70€ mit Anmeldung

30302 Christine Rein

Mo und Do 15:30—16:30

15.04.-18.04.24

20 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
142 € (zweimal  mit Anmeldung

wachentlich)
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Gesundheit, Bewegung und Entspannung

Hockergymnastik

30303S Dietlinde Liptak
AbMo019.02.24 17:45-18:30

15x Rechberghausen Schlossmarkt
54 € mit Anmeldung

Sitz- und Funktionsgymnastik —

Hockergymnastik

303045 Tanja Cenaj
AbMi21.0224 10:45—-11:30

15x Wangen Seniorenwohnanlage
63 € mit Anmeldung
Funktionsgymnastik

30305S Gernot Schafer
AbDo022.0224 08:15—-09:30

16 x Wangen Gemeindehalle
85,50 € mit Anmeldung

30306S Gernot Schéfer
AbDo022.0224 09:45-11:00

16 x Wangen Gemeindehalle
85,50 € mit Anmeldung

Gymnastik fiir Altere mit Ubungen
nach den .5 Esslingern”

Ziel der Stunde ist es, die Beweglichkeit des

Kdrpers durch kleine Bewegungsspiele zu erhal-

ten und zu fordern. Die Gymnastik ist auch fiir
Osteoporose-Patienten und bei rheumatischen
Beschwerden geeignet. In jeder Ubungsstun-
de werden die Fiinf Esslinger praktiziert, die
Sturzprophylaxe steht auf dem Programm. Eine
arztliche Rucksprache wird empfohlen.

30310S Iris Lein

AbDi20.0224  08:45—09:45

15x Bortlingen Biirgerhaus

64 € mit Anmeldung

30311S Iris LeinB

AbDi20.0224  10:15-11:00

15x Rechberghausen Schlossmarkt
60 € mit Anmeldung

Gymnastik fiir die S-Klasse
(Seniorengymnastik)

303128 Karin WeiR
AbMi21.02.24  10:15-11:00

14 x Rechberghausen Schlossmarkt
55 € mit Anmeldung

Gymnastik ,Plus 45

30313 Christine Rein, Sportlehrerin,
Personal Trainerin, Fitnesstrainerin
Aund B

Ab Mi17.04.24  09:45—10:45

10 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum

70€ mit Anmeldung

Fit und aktiv dlter werden
Gymnastik fiir Frauen und Manner

30321 Manfred Zapf, Ubungsleiter Préven-
tion, DNV-Basic Instructor

AbDi20.0224  10:00-11:00

17 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum

713€ mit Anmeldung

Fit im Alter

30322 Gillian Lenhardt

AbDi27.0224  19:00 —20:00

18 x Haus der Jugend

84 € mit Anmeldung

Fit iiber 50

30323S Traude Weigel

Ab Mi21.0224 17:30—18:30

13 x Adelberg, ev. Gemeindehaus

712€ mit Anmeldung

Fit fiirs Leben 60+

303245 Maysi Schneider

AbDi05.03.24 17:30—18:30

10 x Rechberghausen Schurwaldschule
Gymnastikraum

54 € mit Anmeldung

Fit fiirs Leben 50+

303258 Maysi Schneider

AbDi05.0324 18:45-19:45

10 x Rechberghausen Schurwaldschule
Gymnastikraum

54 € mit Anmeldung

Riickenfit 60 + Kraft und

Entspannung fiir die Wirbelséule

30330 Brigitte Putzke, Pilatestrainerin/
Achtsamkeitstrainerin zur Stressbe-
waltigung

AbFr23.0224  10:30—11:30

15X @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum

68 € mit Anmeldung

Riicken fit 60+

30331S Dietlinde Liptak

Ab Mo 19.02.24 18:45—19:45

15 x Rechberghausen Schlossmarkt

72€ mit Anmeldung

Riickentraining — fiir Altere
geeignet 60 +

30332 Brigitte Metzger, Sport- und
Gymnastiklehrerin

AbMi21.02.24 17:45-18:45

13 x Meerbach-Grundschule Bartenbach

57€ mit Anmeldung

30333 Brigitte Metzger

Ab Mi21.02.24 19:00 —20:00

13 x Meerbach-Grundschule Bartenbach

57€ mit Anmeldung
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Leichte riickenschonende
Gymnastik

303345 Karin Weif3

Ab Mi21.02.24  09:15- 10:00

14 x Rechberghausen Schlossmarkt
55€ mit Anmeldung

Sanfte Riickengymnastik

303355 Annette Schmid
AbMi21.02.24  18:00 - 19:00

10 x Wangen Feuerwehrgeratehaus
43€ mit Anmeldung

Balance und Riickenfit 60+ mit
Sturzprophylaxe fiir Frauen

30336 Elke Engel, Physiotherapeutin

Ab Mo 19.02.24 14:00—15:00

16 x (@ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
70 € mit Anmeldung

Gesundheit zum Wohlfiihlen
— Aktive Riickenfitness und
Entspannung

30337S Renate Pasche, Ubungsleiterin
Pravention

Ab Do 15.02.24 10:30—11:30

16 x Birenbach Biirgersaal

83 € mit Anmeldung

Wirbelsaulengymnastik fiir Altere

30340 Susanne Nau, Physiotherapeutin
AbDi20.0224 18:30—19:30

15 x Wasenhalle Jebenhausen

88 € mit Anmeldung

Wirbelsaulengymnastik fiir Altere

30343S Karin Weif3

AbMi21.02.24 08:00 —09:00

14 x Rechberghausen Schlossmarkt
73€ mit Anmeldung

Fir alle Wirbelsdulen-Kurse gilt,
falls nicht anders angegeben: Bitte
bringen Sie bequeme Sportheklei-
dung, Turnschuhe mit hellen Sohlen
(Hallensportschuhe), eventuell ein
Handtuch und ein Getrank mit.

Rund um den Riicken

Mit wohltuenden und kréftigenden
Bewegungstibungen werden im Kurs
verschiedene Mdglichkeiten zur Star-
kung des Riickens, zur Verbesserung

der Beweglichkeit und der Kraft erlernt.
Zusatzlich lernt man Dehn-, Koordina-
tions-, Lockerungs- und Entspannungsfa-
higkeit kennen, um auch ein Verstandnis
flr ein gesundheitsbewusstes Handeln zu
entwickeln. Sowie das Erlernen gelenk-
und riickenschonender Kdrperhaltungen
und iiben riickengerechter Bewegungsab-
|aufe fiir den Transfer in Alltag und Beruf.
Atem- und Entspannungsiibungen runden
die Kursstunde ab. Verschiedene Gerate
wie Theraband, Pezziball, Hanteln oder
Flexibar kénnen zum Einsatz kommen.

Riickenfit am Vormittag

30362 Karin Baier,
Sport- und Gymnastiklehrerin
AbDi27.02.24  08:45—10:00
18 x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
105 € mit Anmeldung
30363 Karin Baier
AbDi?27.0224 10:15-11:30
18 x (@ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
105 € mit Anmeldung
30364 Karin Baier
AbDi27.0224 14:00—-15:15
18 x (@ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
105€ mit Anmeldung
30366 Christine Rein, Sportlehrerin,
Persanal Trainerin, Fitnesstrainerin
Ab Mi17.0424 08:30 —09:30
10 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
70€ mit Anmeldung

Gesundheit, Bewegung und Entspannung

Riickenfit am Vormittag in den
Sommerferien

30362A Karin Baier

AbDi06.08.24  08:45—10:00

3x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
18€ mit Anmeldung

30363A Karin Baier

AbDi06.08.24 10:15-11:30

3x @ vhs am Nordring, E-Raum

18¢€ mit Anmeldung

30365 Karin Baier

AbDi06.08.24  14:00—15:15

3x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
18€ mit Anmeldung

Riickenfit in der Mittagspause
— ideal fiir Berufstatige

30367 Martina Sebald-Zeller
AbMi28.0224 12:15-13:00

17 x (@ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
55 € mit Anmeldung

Riickenfit — Riickentraining

30369S Katrin Schick, Physiotherapeutin
Ab Mo 19.02.24  20:00 - 21:00

17 x Waschenbeuren Stauferschule
91€ mit Anmeldung

Wirbelsdulengymnastik

30380 Helmut Nau, Physiotherapeut
AbDi20.0224 19:30—-20:15

15 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
55 € mit Anmeldung

Wirbelsaulengymnastik nur fiir
Manner

30381 Helmut Nau, Physiotherapeut
AbFr23.0224  19:30-20:30

15X @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
70€ mit Anmeldung

Wirbelsaulengymnastik

30382 Susanne Nau, Physiotherapeutin

AbFr23.0224  18:30-19:30

15x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum

70€ mit Anmeldung

Ganzheitliche

Wirbelsaulenfitness am Vormittag

30383 Andrea Holzapfel, Sport- und
Gymnastiklehrerin

AbDo022.0224 09:00-10:00

16 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum

69 € mit Anmeldung
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Gesundheit, Bewegung und Entspannung

Pilates

ist ein figurformendes Trainingsprogramm,
bei dem alle Muskeln, Gelenke und das
gesamte Bindegewebe miteinbezogen
werden. Die Dehn- und Kréaftigungsiibun-
gen zielen darauf ab, die Muskeln zu
starken und zu formen, die Haltung zu
verbessern und ein kraftiges Korperzent-
rum aufzubauen. Die Ubungen werden in
Verbindung mit der Atmung sehr bewusst,
konzentriert und langsam ausgefiihrt.
Korper und Geist werden in Einklang ge-
bracht, die Koordination wird verbessert
und Rickenbeschwerden wird vorgebeugt.

Pilates 50 +

30400 Brigitte Putzke, Pilatestrainerin/
Achtsamkeitstrainerin zur Stressbe-
waltigung

AbFr23.02.24  09:30-10:30

15x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum

68 € mit Anmeldung

Pilates

30430 Karin Graf, Ubungsleiterin,
Pilates-Trainerin

Ab Mo 19.02.24 10:05-11:05

18 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum

84 € mit Anmeldung

30431 Andrea Holzapfel, Sport- und
Gymnastiklehrerin

AbD022.02.24 10:00—11:00

16 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum

69 € mit Anmeldung

30432 Karin Graf

AbFr23.0224  08:30—09:30

16 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum

75€ mit Anmeldung

Pilates Mattenprogramm

30435S Katrin Schick

AbMo19.02.24 18:45—19:45

17 x Waschenbeuren Stauferschule
91€ mit Anmeldung

Kung-Fu fiir Anfanger*innen

Dieser Kung-Fu Stil ist ein schnelles und
explosives klassisches chinesisches Kung-Fu-
System. Das Beherrschen systemspezifischer
Praktiken erméglicht sich zeitnah in Konfliktsi-
tuationen behaupten zu kénnen. Darlber hinaus
ist es, wie in klassischen Kung-Fu Systemen
tiblich, auch eine Gesundheitslehre, in deren
Bewegungen das Wissen der traditionellen
chinesischen Medizin auf duRerst intelligente
Art und Weise integriert ist. Des Weiteren sind
unter anderem die Tai — Chi Chuan sowie die
Qi — Gong — Lehre integraler Bestandteil dieses
Systems. Konkret besteht eine Unterrichtsein-
heit aus einer ausgewogenen Mischung von
Belastungs- und Entlastungskomponenten. Auf
ein Aufwarmtraining folgen Verteidigungs- und
Angriffstechniken, Dehnpraktiken, Phasen der
Regeneration und eine intensive Schulung

der Atmung und der physischen Ausrichtung.
Nach und nach werden die Techniken in einer
der Praktizierenden angepassten Geschwin-
digkeit erweitert und neue hinzugeftigt. Durch
unkomplizierte und schnell zu erlernende Bewe-
gungsabldufe ist jeder Teilnehmer schon nach
kiirzester Zeit in der Lage, samtliche Ubungen
auch aulerhalb der Unterrichtsstunden auszu-
fihren. Alter, Fitnesszustand und Geschlecht
spielen keine Rolle.

30450 Tobias Streng

AbFr23.0224  20:15-21:15

5x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
45¢€ mit Anmeldung

Nordic Walking fiir
Anfénger*innen

Sie wollten Nordic Walking schon immer
einmal ausprobieren? An diesen Tagen lernen
Sie alles rund um das Thema Nordic Walking
kennen. Sie erfahren, wie Sie bei dieser Sport-
art gelenkschonend 90 % lhrer gesamten Mus-
kulatur beanspruchen kénnen. Locker oder auch
richtig anstrengend — ja nach Lust und Laune
und wie es um die eigene kdrperliche Kons-
titution und das sportliche Niveau steht. das
Training I&sst sich sehr gut variieren. Neben der
Technik gebe ich gerne Tipps zur Ausriistung.
Gemeinsam in der Natur probieren wir es aus.
Nordic Walking Stécke werden zur Verfligung
gestellt. Bitte Sportschue tragen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich!

30460A Petra Heinzelmann

AbDi05.0324  15:00-16:00

3x Parkplatz am Waldsportpfad
Oberholz

24 € mit Anmeldung

304608 Petra Heinzelmann

Ab Mo 08.04.24  16:00—17:00

3 X Parkplatz am Waldsportpfad
Oberholz

24€ mit Anmeldung

Riicktritt

Machten Sie von einem Kurs zuriicktreten,
so ist dies grundsatzlich nur vor Kursbe-
ginn méglich! In manchen Kursen kdnnen
sie auch mal ,reinschnuppern” — aber nur
in Absprache mit der Fachbereichsleitung.

54 @ bis @ - Eine Ubersicht der VHS-Veranstaltungsorte finden Sie am Ende dieses Programms. = Onlinekurs



Walking — und wie Sie
Wechseljahr-Beschwerden in 5
Schritten hinter sich lassen

Die meisten Frauen verspiiren ein beklemmen-
des Gefiihl, wenn sie an die Wechseljahre oder
die Jahre danach denken. Denn viele verbinden
damit einen massiven korperlichen Abbau und
einen Verlust an Attraktivitat .Doch sind dies
Griinde zur Resignation und Selbstaufgabe?
Nein, keineswegs. Ganz im Gegenteil. Wechsel-
jahre kdnnen und sollten eine neue, fruchtbare
und achtsame Zeitspanne sein. Hierbei ist
Bewegung, insbesondere inform ziigigen
Gehens, sprich Nordic Walking ein Mittel um
diese Beschwerden anzugehen. Im Kurs erfah-
ren die Teilnehmer*innen wie aus Sicht der
TCM (Traditionelle Chinesische Medizin) in den
Wechseljahren das verloren gegangene Gleich-
gewicht der Krafte im Kérper wiederhergestellt
werden kann. Wahrend den Laufeinheiten ist
fir die Teilnehmerinnen ausreichend Gelegen-
heit gegeben, auch Antworten auf persdnliche
Fragen und Anliegen zu bekommen.

30461 Sonja Hagmeier, Nordic Walking
Trainerin, Heilpraktikerin und TCM-
Therapeutin

AbDi27.0224  17:30—19:00

5x Parkplatz am Waldsportpfad
Oberholz

40 € mit Anmeldung

Outdoor — BarfuB durch den
Wald, ein groBartiges Erlebnis,
fiir GroB und Klein

Wir gehen auf Waldwegen gemditlich Schritt fiir
Schritt durch den Naturpfad ., Sinneswandel”.
Es geht Berg auf und Berg ab, durch Bachlaufe,
tiber Wurzeln, Tobel und Matsch. Stell dir vor,
du spirst den feuchten Waldboden, das knis-
tern kleinerer Aste unter deinen FiiRen. Genau
das Gefiihl wirst du mit blanken FiiRen auf dem

.Sinneswandel” erleben und auf Entdeckungs-
reise gehen. Das BarfuRgehen macht nicht nur
Spal8, sondern ist eine faszinierende Sinne-

serfahrung. Erwachsene und Kinder bietet der
.Sinneswandel eine wunderbare Gelegenheit
die Natur auf eine ganz neue sensorische Wei-

se zu sptiren, entwickle ein neues Bewusstsein
fur deine Umwelt. ,Zieht eure Schuhe aus und
kommt mit auf eine unvergessliche Reise”

30462 Jiirgen Hirsch

Do 29.02.24 10:00 - 13:00
1x Edeka Parkplatz Jebenhausen
15€ mit Anmeldung
30463A Jirgen Hirsch
S0 17.03.24 10:00 - 13:00
30463B Jiirgen Hirsch
S031.03.24 10:00 - 13:00
30464A Jiirgen Hirsch
S0 14.04.24 10:00 — 13:00
30464B Jurgen Hirsch
S028.04.24 10:00 - 13:00
30465A Jiirgen Hirsch
S0 12.05.24 10:00 - 13:00
30465B Jiirgen Hirsch
S0 26.05.24 10:00—13:00
30466A Jiirgen Hirsch
S0 09.06.24 10:00 - 13:00
304668 Jurgen Hirsch
S023.06.24 10:00 — 13:00
30467A Jurgen Hirsch
S0 07.07.24 10:00 - 13:00
304678 Jirgen Hirsch
S021.07.24 10:00 - 13:00
Outdoor -

Familienabenteuer, barfuB auf
dem , Sinneswandel”

Barfuf® durch den Wald. Was viele Genera-
tionen vor uns noch ganz natiirlich war, hort
sich flr uns erst einmal ungewdhnlich an.
Dach es ist ein Abenteuer der besonderen Art.
Gemeinsam in der Gruppe erfahren wir den
Naturpfad ,Sinneswandel” in Bad Boll auf eine
ganz besondere Art — barful, achtsam und eins
mit der Natur. Dazu laden uns die einzelnen
Elemente des Erlebnispfades und der Bachlauf
zum Spielen und Toben ein. Wer méchte kann
im Anschluss gerne noch auf dem Spielplatz
verweilen und die dortige Grillstelle zum
Grillen nutzen. Erleben sie gemeinsam einen
unvergesslichen Familientag. Bitte beachten:
Der Pfad ist nicht fir Kinderwagen geeignet.
Bitte beachten: Bitte in paar Schuhe und ein
Handtuch mitnehmen, falls es unterwegs fiir
die FiiBe zu viel wird. ,Zieht eure Schuhe aus
und kommt mit auf eine unvergessliche Reise”

30468 Jirgen Hirsch

S028.07.24 10:00-13:00

1x Edeka Parkplatz Jebenhausen
30 € Gebtihr/ mit Anmeldung

Familie

Gesundheit, Bewegung und Entspannung

Faszientraining fiir mehr
Beweglichkeit

Als ,Gewebe des Lebens” hat ein Faszien-
forscher unser Bindegewebe bezeichnet. Um
dieses kérperweite Faszien-Netz, das fir
Beweglichkeit und Stoffwechsel mitverant-
waortlich ist, zu trainieren, bedarf es spezieller
Ubungen. In diesem Kurs lernen wir unsere
Muskel-Faszien-Zuglinien kennen, dehnen und
belasten sie, machen sie elastisch, rollen sie
mit der Faszienrolle aus. Mit Aufmerksamkeits-
und Spiriibungen sprechen wir das Sinnesor-
gan Faszien an, das fiir die Kérperhaltung, die
Propriozeption mit zustandig ist. Und schlieRlich
werden mit Atemiibungen auch die Faszienan-
teile der Organe angesprochen.

30475 Dr. Anton Hegele, Eutonie- und
Faszienlehrer

AbDo022.0224 18:00-19:30

11X Kinderhaus Seefrid

80 € mit Anmeldung

Wellness am Vormittag

.Ein gesunder Geist in einem gesunden Kérper”
lautet das Motto. Deswegen wird dem Kérper
Gutes getan mit leichter Gymnastik, Riicken-
iibungen, Beckenboden und Venentraining. Aber
auch Geist und Seele erholen sich mit Medita-
tion, Yoga- und Atemiibungen sowie Tiefenent-
spannung, welche zur Stérkung der psychischen
und physischen Ressourcen beitragen. Also ein
.Rundum-Wohlfiihlprogramm”, in dem durch
angeleitete Ubungen zu mehr Gelassenheit
gefunden wird und neue Kraft geschopft wird.

30476 Martina Sebald-Zeller, Heilprakti-
kerin, Pilates-Instructor

Ab D029.02.24 09:00-10:00

15 x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum

64 € mit Anmeldung
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Gesundheit, Bewegung und Entspannung

Knieschule

Immer mehr Menschen leiden unter Arthrose
von Knie- und Hiiftgelenken und damit unter
Schmerzen und Funktionseinschrénkungen. Die-
se fiihren zu einer zunehmenden Einschrankung
der Lebensqualitat. Die Kursteilnehmer*innen
lernen, durch kraftigende und dehnende
Ubungen die Beweglichkeit in Hift- und
Kniegelenk zu verbessern, Schmerzen zu lindern
und die Koordination der Bewegungsablaufe zu
schulen. Spielerische Elemente ergdnzen das
Trainingsprogramm. Neben den praktischen
Inhalten werden Kenntnisse zur Anatomie, zum
Krankheitsbild der Arthrose und zu einem arth-
rosegerechten Verhalten im Alltag vermittelt.
Der Kurs eignet sich fiir Teilnehmer *innen mit
Arthrose oder kiinstlichem Gelenkersatz an Knie
oder Hufte. Die Operation sollte 3 — 6 Monate
zuriickliegen.

30495 Ursula Sickinger

Ab Do 07.03.24 08:45—09:30

12 x Rechberghausen Schlossmarkt
45€ mit Anmeldung

30496S Ursula Sickinger

Ab D0 07.03.24  10:00 — 10:45

12 x Rechberghausen Schlossmarkt
45€ mit Anmeldung
Hiiftschule

Immer mehr Menschen leiden unter Arthrose
von Knie- und Hiiftgelenken und damit unter
Schmerzen und Funktionseinschrankungen. Die-
se flihren zu einer zunehmenden Einschrénkung
der Lebensqualitét. Die Kursteilnehmer*innen
lernen, durch kraftigende und dehnende Ubun-
gen die Beweglichkeit in Hiift- und Kniegelenk
zu verbessern, Schmerzen zu lindern und die
Koordination der Bewegungsabldufe zu schulen.
Spielerische Elemente ergdnzen das Trainings-
programm und sorgen flir Spafd an der Bewe-
gung in der Gruppe. Neben den praktischen
Inhalten werden Kenntnisse zur Anatomie, zum
Krankheitsbild der Arthrose und zu einem arth-
rosegerechten Verhalten im Alltag vermittelt.
Der Kurs eignet sich fiir Teilnehmer*innen mit
Arthrose oder kiinstlichem Gelenkersatz an Knie
oder Hifte. Die Operation sollte 3 — 6 Monate
zurlickliegen.

30497S Ursula Sickinger

Ab Mo 04.03.24  09:00 — 09:45

12 x Rechberghausen Schlossmarkt
45€ mit Anmeldung

30498S Ursula Sickinger

Ab Mo 04.03.24 10:15-11:00

12 x Rechberghausen Schlossmarkt
45€ mit Anmeldung

Fit und aktiv

Wenn Sie Ihren Kérper straffen bezie-
hungsweise bestimmte Zonen optimieren
wollen, aber keine Lust auf monatones
Krafttraining an Fitnessgerdten haben,
dann sind diese Kurse eine echte Alterna-
tive. Durch den Einsatz von Kleinhanteln,
Therabandern und moderner Musik
werden funktionelle Ubungen fiir Bauch,
Beine, Po und Riicken naher gebracht

und starken die physischen Ressour-

cen. Dadurch werden grundlegende
gesundheitsférderliche Kompetenzen im
Bewegungsbereich erwarben. Abgerundet
werden die Stunden durch verschiedene
Entspannungsiibungen.

Fit-Fun — Mach mit bleib fit

30500

Ab Mo 19.02.24
10 x

43€

Monika Roswitha Wagner

19:30 —20:30

@ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
mit Anmeldung

Fitness mit Bauch-Po-Riicken

30501

Ab Mo 19.02.24
18 x
84€

Karin Graf, Ubungsleiterin,
Pilates-Trainerin

09:00 - 10:00
(@ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
mit Anmeldung

Fitness — Move and Relax

30502

Ab Do 22.02.24
12 x
51,20 €

Carolin Pferrer, Riickenschul- und
Pilateskursleiterin

18:15-19:15
@ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
mit Anmeldung

Fitness fiir Jedermann

305108

Ab Di 20.02.24
15 x

100 €

Simone Horn

18:30 — 19:45
Waschenbeuren Biirenhalle
mit Anmeldung

Fit und aktiv in die Woche

Mit wohltuenden und kréftigenden Bewe-
gungsiibungen werden im Kurs verschiedene
Maglichkeiten zur Starkung des Riickens, zur
Verbesserung der Beweglichkeit und Kraft
erlernt. Zuséatzlich lernt man Dehn-, Koordina-
tions-, Lockerungs- und Entspannungsfahigkeit
kennen, um auch ein Verstandnis fiir ein
gesundheitshewusstes Handeln zu entwickeln.
Sowie das Erlernen gelenk- und riickenschonen-
der Korperhaltungen und Uben riickengerechter
Bewegungsablaufe fiir den Transfer in Alltag
und Beruf. Atem- und Entspannungstibungen
runden die Kursstunde ab. Verschiedene
Gerate wie Theraband, Pezziball, Hanteln oder
Flexibar kénnen zum Einsatz kommen.

30511S Sibylle Hermle, Ubungsleiterin
Ab Mo 19.02.24 08:50 — 09:50

17 x Waschenbeuren TSV-Halle
102 € mit Anmeldung

Body Move and Stretching

30520 Carolin Pferrer, Riickenschul- und
Pilateskursleiterin

Ab Mi21.02.24  20:00-21:00

15 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum

64 € mit Anmeldung

Body & Mind — Korpergefiihl und
Kraft

Inhalt ist ein ruhiges, aber anspruchsvolles
Ganzkdrpertraining, mit dem Ziel die Beweg-
lichkeit, Muskelkraft, Koordination und den
Gleichgewichtssinn zu schulen. Dank gezielter
Mobilisations-, Dehnungs- und Kréftigungstibun-
gen erfolgt eine Verbesserung der Kérperwahr-
nehmung und Kérperstabilitat und steigert somit
die Beweglichkeit. Egal ob Anfanger oder Fortge-
schrittener, jeder ist in diesem Kurs willkommen.
30530S Sibylle Hermle, Ubungsleiterin

Ab Mo 19.02.24  07:45 - 08:45

17 x Waschenbeuren TSV-Halle

102 € mit Anmeldung
Body Workout

30531S Angelika Schuler
AbDi20.0224  18:00—19:00

16 x Bortlingen Turnhalle
69 € mit Anmeldung
Bodyform & Energy
30532S Tanja Regelmann
AbDi20.0224  18:45—-19:45

16 x Adelberg, ev. Gemeindehaus
80€ mit Anmeldung
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Hula-Hoop Workshop — der
Hula-Hoop als modernes
Fitnessgerit fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Fitness Hula-Hoop ist ein effektives Ganzkérper-
training! Beim hullern mit dem Fitness Reifen
(Gewicht zwischen 700 g und 1,4 kg) wird

nicht nur die gesamte tiefe Rumpfmuskulatur,
sondern auch Arme, Bauch, Beine und die
Geséalmuskulatur gekraftigt. Die Wirbelséaule
entspannt sich und die Riickenmuskulatur

wird gestarkt. Ausdauer und Beweglichkeit
verbessern sich. Hullern kurbelt die Fettverbren-
nung an und schult die Koordination. Somit ist
Hula-Hoop nicht nur ein sensationelles Workout
sondern macht Spal, regt zum Lachen an, baut
Stress ab und férdert das Wohlbefinden.

30541 Michaela Blessing,

Hula Hoop Instructor

Fr23.02.24 16:45-18:15

1x (@ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
12€ mit Anmeldung

30542 Michaela Blessing

Fr12.04.24 16:45-18:15

1x (@ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
12€ mit Anmeldung

30543 Michaela Blessing

Fr21.06.24 16:45-18:15

Tx (@ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
12€ mit Anmeldung

30544 Michaela Blessing

Fr19.07.24 16:45-18:15

1x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
12€ mit Anmeldung

.Keine Angst auf dem
Nachhauseweg” —
Selbsthehauptung und
-verteidigung in allen Situationen
ab 18 Jahre (Frauen und Ménner)

Fit und sicher
in Giedem) Alter !

best agers.im.Ju-Juisi,
ST MIRE

" wrsu

EMBERG

Unbekannter greift Spaziergangerin in
Leinfelden-Echterdingen an — so eine Zei-
tungsmeldung. Angst vor Bedrohung im Alltag
und Beruf ist keine Seltenheit. Man fragt sich,
ob man sich im Ernstfall wehren kénnte. Sich
vor Gewalt zu schiitzen stellt ein wichtiges
Grundbediirfnis eines jeden Menschen dar.
Das durch den Deutschen Ju-Jutsu Verband
initiierte Kurskonzept soll helfen, Gefahren zu
vermeiden, gefahrliche Situationen zu erkennen
und sich im Notfall zur Wehr setzen zu kdnnen.
Sensibilisierung — sich mit dem Thema auf un-
terschiedlichen Ebenen auseinander zu setzen
— steht im Mittelpunkt des Konzepts. Verschie-
dene Handlungsmdglichkeiten fiir verschiedene
Situationen werden in drei Stufen vermittelt:
Gefahrenbewusstsein — Pravention: Erkennen
und Vermeiden bedrohlicher Situationen
Selbstbehauptung: Flucht / Hilfe leisten oder
anfordern Korperliche Verteidigung,: einfache
Verteidigungstechniken Einsatz von alltdglichen
Hilfsmitteln zur Verteidigung (Handtasche,
Schirm u.a.). Keine besonderen sportlichen
Voraussetzungen gefordert! Es werden auch
keine Wirfe 0.. vermittelt. Bitte bequeme
Sportkleidung mitbringen. Der Kurs eignet

sich auch als Auffrischung fiir ehemalige
Kursteilnehmer*innen.

30546 Giinter Stolz, Ju-Jutsu-Trainer —
DOSB, Trainer Pravention,
Susanne Hold

Ab Mo 19.02.24  16:30—18:00

6 x (@ vhs am Nordring, Entsp.-Raum

38€ mit Anmeldung

Gesundheit, Bewegung und Entspannung

Fitnesshoxen

Fitnessboxen ist nichts anderes, als das

Boxen ohne Gegner. Ob eine Verbesserung

der Grundlagenausdauer, Schnellkraft oder
Beweglichkeit. Ziel ist es, den gesamten Korper
zu trainieren. Nebenbei werden auch nach
ordentlich Kalorien verbrannt und die Konzen-
trationsfahigkeit verbessert, was ein willkom-
mener Nebeneffekt ist. Nicht zuletzt spielt beim
Fitness Boxen der Fun-Faktor eine grofe Rolle.

30555 Tatjana Avramovic

AbMi28.02.24 19:00 —20:00

13 x (@ Wemer-Heisenberg-Gymnasium

61€ mit Anmeldung
Backbanding Workshop

,Offne Dein Herz”

Riickbeugen zahlen zu den herausfordernden
Asanas im Yoga. Sie fordern nicht nur unsere
Beweglichkeit und Starke heraus, sondern ver-
langen auch Mut, Selbstvertrauen und Hingabe.
Im Gegenzug konnen sie uns ein weites Herz
und wunderbare Energie schenken. Lerne wie
du dich optimal auf Riickbeugen vorbereitest
und deine Riickbeugen-Praxis verbesserst.
Verstehe die Asanas an die Bediirfnisse deines
Kérpers anzupassen. Dieser Workshop ist fir
alle Level geeignet.

30556 Tatjana Avramovic

Sa 02.03.24 10:00 — 12:00

1x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
25€ mit Anmeldung

Armbalancen Workshop
.Lerne zu fliegen”

Krahe und Grashipfer sind ein Graus fir dich?
Deine Hande tun dir weh und du bis dir sicher,
dass dir Kraft in den Armen und Schultern fehlt,
um dich scheinbar miihelos auf deinen Handen
zu balancieren? Die nétige Portion Mut hast

du auch nicht gerade mit Loffeln gegessen?
Oder du Ubst schon routinierter, aber er letzte
Schliff und die Ausdauer in den Haltungen fehlt
dir noch? Dann bist du hier genau richtig! Wir
arbeiten uns von der Basis nach oben, {iben
Varianten und mit Hilfsmitteln und erklimmen
selbst schwierigste Gipfel. Dieser Workshop
ist nicht fiir Yogaeinsteiger geeignet. Du
solltest den Ablauf der SonnengriiBe und die
Basis-Asanas kennen, um sie voll genielien zu
konnen. Ubung in Handbalancen ist natiirlich
nicht erforderlich. Die wollen wir ja ben.

30557 Tatjana Avramovic

Sa 13.04.24 10:00 — 12:00

1x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
25€ mit Anmeldung
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Gesundheit, Bewegung und Entspannung

LUpside Down"” —
Kopfstand Workshop

Wolltest du schon immer mal einen Kopfstand
(Sanskrit: Sirsasana) erlernen? Kehre deine Per-
spektive um und erfahre, wie du deine Angste
iiberwinden kannst. Denn Umkehrhaltungen
haben soviel positive Effekte auf Kdrper , Geist
und Seele. Der Kopfstand regt einerseits deinen
Blutkreislauf an und fiihrt das sauerstoffreiche
Blut zuriick zum Herzen. Deine Atmung wird
ruhiger, du wirst ausgeglichener und das fiihrt
wiederum zu einer hdheren Konzentrationsfa-
higkeit. Andererseits férder er dein Selbstbe-
wusstsein, indem du deine Angste tiberwindest.
In diesem Workshop erfahrst du step-by-step,
wie du sicher in einen Kopfstand herein — und
wieder herauskommst. Eine wichtige Rolle
dabei spielt das richtige Alignment, der Kraft-
aufbau und natirlich ben, tben, tiben. Dieser
Workshop ist fiir alle Level geeignet.

30558 Tatjana Avramovic

Sa 01.06.24 10:00 — 12:00

1x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
25¢€ mit Anmeldung

Bewegung mit SpaB fiir
Menschen mit und ohne
Handicap

In Kooperation mit der BSG Goppingen

Wir laden zu einer Bewegungs-
stunde ein. Jeder ist willkom-
men! Wir haben Freude und
Spaf an der Bewegung mit ot
Musik. Wir treffen uns an der

Turnhalle mit Sportkleidung,
Turnschuhen und etwas zum Trinken.

30559 Yvonne Lopin

AbDi05.0324 17:30—18:30

3x BSG-Turnhalle, John-F.-Kennedy-Str,
Goppingen

21€ mit Anmeldung

Bitte rechtzeitig anmelden!
Kurse, die nicht die Mindestteilneh-
merzahl erreichen, miissen wir leider
absagen. Wir verschicken keine Anmeld-
ebestatigungen. Falls Sie nichts von uns
horen, findet der Kurs wie ausgeschrieben
statt.

Step

In dieser Stunden wird Ausdauer und
Kraftigung kombiniert, mit dem Ziel das
Herz-Kreislauf-System anzuregen und
gleichzeitig die Koordination und Leis-
tungsfahigkeit zu verbessern. Motivieren-
de Musik |8sst die Belastung vergessen
und zusatzlich Ubungen zur Kraftigung
der Muskulatur erlernt. Die Inhalte

des Kurses werden vermittelt, direkt
umgesetzt und erlebt. Teilweise werden
Vorkenntnisse vorausgesetzt.

Fatburner (Step) mit

Vorkenntnissen

30561 Karin Graf, Ubungsleiterin,
Pilates-Trainerin

AbFr23.02.24  09:35-10:35

16 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum

75€ mit Anmeldung

Step-Bodyworkout

30562 Julia Gutberlet, Gruppentrainerin
(B-Lizenz)

Ab Mo 19.02.24 16:55—17:55

17 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum

713 € mit Anmeldung

Zumba®

Das Workout basiert auf dem Prinzip
.FUN AND EASY TO DQ". Fiir Zumba®-
Fitness muss man nicht tanzen kdnnen.
Das wichtigste ist, sich zur Musik zu
bewegen und Spaf daran zu haben.

Die heiRen lateinamerikanischen und
exotischen Rhythmen wirken dabei sehr
motivierend. Zumba®-Fitness hat sich

in Amerika schnell tiber das ganze Land
verbreitet und alle Altersklassen mit
seiner ansteckenden Musik und den leicht
nachzutanzenden Schritten mitgerissen.

stpresse.da

Zumba® — after work

30583 Stefanie Bauer-Behringer,
Zumba®-Instructor

AbDo022.0224 17:00-18:00

16 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum

0€ mit Anmeldung

Zumba® - Fitness

30584 Stefanie Bauer-Behringer

Ab Mo 26.02.24  18:05—19:05

17 x (@ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
75€ mit Anmeldung
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Latin-Dance

30580 Natalie Vasilev

Ab Mi21.02.24 18:00—19:00

16 x (1 Werner-Heisenberg-Gymnasium
70€ mit Anmeldung

30581 Natalie Vasilev

AbDi20.02.24  18:00-19:00

16 x (1 Werner-Heisenberg-Gymnasium
70 € mit Anmeldung

30582 Natalie Vasilev

AbDi20.0224  19:00 - 20:00

16 x ( Werner-Heisenberg-Gymnasium
70€ mit Anmeldung

Orientalischer Tanz — fiir
Fortgeschrittene

Wir vertiefen unsere Kenntnisse und erarbeiten
uns neue sanfte Bewegungsabldufe, die unse-
ren Tanz noch weiblicher, kraft- und wiirdevoll
aussehen lassen.Trainieren dabei unseren
Beckenboden und unsere Faszien.

30600 Ramona Jahoda

Ab Mo 19.02.24 18:30 — 20:00

12 x BSG-Turnhalle, John-F.-Kennedy-Str,
Goppingen

115€ mit Anmeldung

Orientalischer Tanz — fiir

Fortgeschrittene

30601S Ramona Jahoda
AbDo022.0224 19:30—21:00

12 x Rechberghausen Schlossmarkt
108 € mit Anmeldung

Orientalischer Tanz
— fiir weit Fortgeschrittene

Thema dieses Kurses wird es sein, eine Choreo-
graphie fir einen heiteren Baladi zu gestalten,
unserer Fantasie Raum zu geben und zu sehen,
wie sich nach und nach etwas sehr Schénes
entwickeln wird.

30602 Ramona Jahoda,

AbMi21.0224 17:30—19:00

12 x BSG-Turnhalle, John-F.-Kennedy-Str,
Goppingen

115€ mit Anmeldung

Orifit

Der orientalische Tanz als Ganzkdrpertanz ist
eine exotische, sanfte Sportart, ganz beson-
ders fiir Frauen. Auf schonende Weise kénnen
Haltungsschaden sowie Riickenschmerzen
verbessert und gelindert werden, der Becken-
boden wird gekraftigt, die Knochen gestarkt,
der Stoffwechsel angeregt, die Ausdauer
geférdert und ganz nebenbei mag sich auch ein
neues Selbstbewusstsein entwickeln. AulRer
sportlichem Trainingseffekt und faszinierendem
kulturellen Hintergrund bietet der Orientalische
Tanz Entspannung vom hektischen Alltag.

30603S Ramona Jahoda
AbD022.02.24 18:00-19:30
12 x Rechberghausen Schlossmarkt
108 € mit Anmeldung
A s Tanzen die ideale
g Fitness zu zweit und in
N jedem Alter
Tanzkurse Teil | und Teil Il
/ sind unabhéngig voneinan-

der buchbar.

Bitte paarweise anmelden! Mitzubringen

sind: bequeme Schuhe mit glatten Sohlen
(keine Straen- oder Turnschuhe) Getrank.

Lust auf Tanzen — Tanzkurs fiir
Paare ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen (Standard und
Latein) — Teil 1

In Kooperation mit der vhs Eislingen

Tanzen, das ideale Fitness zu zweit und in
jedem Alter! Ein Tanzkurs fiir Paare, die nur
mal in die Welt des Tanzens reinschnuppern
mdchten, oder die fiir ein Event, wie Hochzeit,
festliche Anlédsse, Bélle, die passenden Gesell-
schaftstdnze parat haben sollten. Sie werden

mit den Grundschritten und leichten Figuren von

Wiener Walzer (Brautwalzer), Langsamer Wal-
zer, Cha Cha Cha und Jive vertraut gemacht. Ihr

Gesundheit, Bewegung und Entspannung

Alter spielt dabei keine Rolle. Bitte paarweise
anmelden.

30620 Sibylle Gésweiner, Tanzlehrerin,
Tanzsportlehrerin

Ab S025.02.24  18:00—-19:30

4x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum

65€ Mit Anmeldung

Lust auf Tanzen — Tanzkurs fiir
Paare ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen (Standard und
Latein) — Teil 2

In Kooperation mit der vhs Eislingen

Tanzen halt gesund und ist eine schdne Be-
schaftigung zu zweit und in jedem Alter. Dieser
Tanzkurs richtet sich an Paare, mit geringen
Vorkenntnissen in den Téanzen, wie in Teil 1
beschrieben. In diesem Tanzkurs werden die
Grundschritte von Teil 1 wiederholt. Danach
werden Sie mit den Grundschritten und leichten
Figuren der Ténze Quick Step (Foxtrott), Tango,
Rumba und Samba vertraut gemacht. lhr

Alter spielt dabei keine Rolle. Bitte paarweise
anmelden.

30621 Sibylle Gésweiner

AbS007.04.24  18:00 - 19:30

4x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
65€ mit Anmeldung

Disco-Fox-Tanzkurs (Tip-Fox)
—Teil 1, Anfingerpaare ohne
Grundkenntnisse

In Kooperation mit der vhs Eislingen

Dieser Tanz ist ein absolutes MuR, man

tanzt ihn nicht nur in der Disco, sondern, wo
immer sich Gelegenheit zum Tanzen, auch auf
kleinstem Raum, bietet. Disco-Fox eignet sich
fir alle Tanzbegeisterten, die sich nach nie —
oder schon oft — aufs Parkett gewagt haben.
Ihr Alter spielt dabei keine Rolle. Sie erlernen
den Grundschritt mit verschiedenen Variatio-
nen, sowie leichte Figuren. Bitte mitbringen,
bequeme Schuhe mit glatten, hellen Sohlen,
Damen: Schuhe mit kleinem Absatz (keine Turn-
oder StralRenschuhe) , Getrank. Bitte paarweise
anmelden.

30623 Sibylle Gésweiner

Ab S025.02.24  19:30—21:00

4x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
65€ mit Anmeldung
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Disco-Fox-Tanzkurs (Tip-Fox)
— Teil 2, Anfingerpaare ohne
Grundkenntnisse

In Kooperation mit der vhs Eislingen

Tanzen, das ideale Fitness zu zweit und in
jedem Alter! In diesem Kurs werden die
Kenntnisse des Anfangerkurses Teil | vertieft
und mit weiteren Figuren bereichert. Paare, die
Teil I nicht bei der vhs absolviert haben, jedoch
Grundkenntnisse (Tip-Schritt) mitbringen, sind
herzlich willkommen. Der Kurs ist auch fiir
Wiedereinsteiger geeignet. Ihr Alter spiel keine
Rolle! Bitte paarweise anmelden.

30624 Sibylle Gésweiner

Ab S0 07.04.24  19:30—21:00

4x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
65€ mit Anmeldung
Folkloretanz

Tanzen macht Freude, entspannt, Iasst den
Alltag vergessen und schafft menschliche Néhe.
Wir tanzen authentische Ténze aus dem grofen
Volkstanzrepertoire Europas und Israels. Den
Schwerpunkt bilden die schwungvollen und
rhythmisch interessanten Kreis- und Reihentén-
ze des Balkans: aus Griechenland, Bulgarien,
Rumanien, Serbien, Albanien und Mazedonien.
Die Tanzgruppe, die schon einige Jahre besteht,
freut sich auf neue Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer, allerdings ist eine gewisse Tanzerfah-
rung notwendig.

30626S Peter Schiihrer

Ab Mi06.03.24  20:00-21:30

10 x Waschenbeuren Stauferschule
3HE mit Anmeldung

Line Dance — Anfinger*innen

Line Dance steht fir Freude an Bewegung,
fetzige Musik, schnelle Erfolge — und das alles
ohne festen Tanzpartner. Wie der Name schon
verrat, wird Line Dance in Reihen getanzt. Zu
jedem Lied gibt es eine festgelegte Schrittfolge,
die weltweit gleich getanzt wird. Im Kurs lernen
wir step by step die Choreografien und steigern
langsam das Tempo. Zu jedem Tanz gibt es ein
s0g. Step Sheet, das die einzelnen Schritte
nochmal genau beschreibt. Wir starten auf

dem Anfénger-Level, Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich, alle sind herzlich willkommen. Im
Laufe der Zeit lernen wir dann verschiedene
Schrittkombinationen kennen und tanzen zu
Country, Pop und Rockmusik. Bitte mitbringen:
bequeme Freizeitschuhe mit hellen Sohlen, evtl.
ein Getrank und gute Laune.

30627 Nadine Katrin Skarke
AbFr23.0224  14:00-15:00

13 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
1€ mit Anmeldung

Line Dance - Fortgeschrittene

30627A Nadine Katrin Skarke
AbFr23.02.24  15:00-16:00

13 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
41€ mit Anmeldung

Tanze aus aller Welt fiir
Teilnehmer*innen (+/- 60 Jahre)

Wir tanzen Volksténze aus aller Welt, aber auch
gesellige Tanzformen. Sie kénnen hier Freude
an Musik, Rhythmus und Bewegung haben.
Jeder kann mitmachen.

30630 Brigitte Lichtenberger
AbDo022.0224 14:00—15:30

8 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
60 € mit Anmeldung

(14-tagig)

Yoga

Yoga als ganzheitlicher Ubungsweg
aktiviert die Krafte von Kérper, Seele und
Geist und verbindet sie zu einer stabilen
Einheit. Durch Kdrperiibungen, Atem-
techniken, Entspannung und Meditati-
onstibungen entwickeln wir immer mehr
Bewusstsein und Achtsamkeit, Kraft und
Beweglichkeit. Es ist wissenschaftlich
nachgewiesen, dass Yoga eines der
besten ,Mittel” der Stresshewaltigung
darstellt. Wir gelangen zu immer mehr Le-
bensfreude und Wahlbefinden, Ruhe und
Gelassenheit. So kann uns Yoga helfen,
einen Weg zu uns selbst zu finden, um
den Lebensalltag und die verschiedenen
Lebenssituationen besser zu meistern.

Mit Yoga eine Auszeit vom Alltag
genieBen

Durch achtsame Yogaiibungen in die bewusste
Kdrperwahrnehmung kommen, die Gedanken
zur Ruhe kommen lassen und so in die eigene
Balance finden. Sanfte Ubungen, die zum Teil
statisch oder im Flow gelibt werden, mobilisie-
ren die Wirbelsaule und aktivieren die Muskeln
und Gelenke. Durch verschiedene Varianten
kénnen die Ubungen fiir jeden angepasst
werden. Das Uben in Verbindung mit dem
Atem starkt das eigenen Wohlbefinden, wirkt
harmonisierend und kdrperkraftigend. Mit der
abschlieBende Meditation und Entspannung
kommt die innere Ruhe, die Verbundenheit von
Kdrper, Geist und Seele wird erfahrbar. Bitte
mitbringen: Yogamatte, kleines Kissen, Decke
und warme Socken.
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30718S Sabine Mautsch,
Yogalehrerin Basic BDY

Ab Mo 26.02.24  19:30 — 20:45

10 x Bértlingen Turnhalle

65€ mit Anmeldung

30719S Sabine Mautsch

Ab Mi28.02.24 19:30—20:45

10 x Birenbach Biirgersaal

65€ mit Anmeldung

Yoga

30720 Angelika Tholke

AbFr19.01.24  17:30-18:45

9x (@ vhs am Nordring, Entsp.-Raum

60 € mit Anmeldung

Yoga - fiir Anfinger und

Fortgeschrittene

30724 Susanne Landenberger-Abeln,
Yogalehrerin

AbDi20.0224  20:15-21:45

12 x (@ vhs am Nordring, Entsp.-Raum

96 € mit Anmeldung

Yoga

30725 Petra Kallinger,
Yogalehrerin BDY/EYU

Ab Mo 19.02.24 20:00 - 21:15

14 x Schiller-Realschule, Turnhalle

94 € mit Anmeldung

Mit Yoga durchs Leben

30727 Andreas Beuttenmiiller,

Yogalehrer, BDY/EYU
Ab Mo 19.02.24 17:30—19:00

11 x ExSisTanz-Ballett & Art of Moving
102 € mit Anmeldung

30728 Andreas Beuttenmiiller
AbMo19.02.24 19:15—-20:45

11 x ExSisTanz-Ballett & Art of Moving
102 € mit Anmeldung

Mit Yoga durchs Leben in den
Sommerferien

30728A Andreas Beuttenmdiller
AbMo29.07.24  19:00— 20:30

7x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
64 € mit Anmeldung

Yoga am Vormittag

30729 Stefanie Zinkand, Yogalehrerin
BDY/EYU

Ab Mo 19.02.24 08:30 —10:00

12 x (@ vhs am Nordring, Entsp.-Raum

96 € mit Anmeldung

Yoga am Morgen

30730 Manuela Olsson M.A.,
Yogalehrerin BDY/EYU

AbFr01.03.24  08:00-09:15

11X @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum

70 mit Anmeldung

Yoga am Vormittag

30731 Martina Sebald-Zeller
AbD029.0224 10:00-11:00

15 x (@ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
80€ mit Anmeldung

Yoga zum Aufbau der
Lebenskrifte — fiir
Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

307325 Evelin Walter
AbDo22.02.24 18:00—19:30

16 x Bortlingen Biirgerhaus
121,60 € mit Anmeldung

Yoga zum Aufbau der

Lebenskrifte

30733S Evelin Walter

AbDi20.02.24  20:00-21:30

17 x Waschenbeuren Stauferschule
129,50 € mit Anmeldung

Yoga zum Aufbau der
Lebenskrafte — fiir
Anfénger*innen und
Fortgeschrittene

Sie lernen wie innere Ruhe und Entspannung

durch eine angemessene bewusste und darauf
folgende physische Aktivitat aufgebaut werden

Gesundheit, Bewegung und Entspannung

kann. Die Ubungen werden gut verstandlich
erklart und kdnnen nach den gegebenen Mdg-
lichkeiten ausgefhrt und erweitert werden.
Sie entwickeln ein tieferes Verstandnis fiir den
Begriff Bewusstheit und die damit verbundenen
kreativen Mdglichkeiten. Neue Bewegungsmag-
lichkeiten fiir Kdrper, Seele und Geist knnen
erfahren werden. Ihre innere Stabilitat, lhre
Belastbarkeit fiir Arbeit und Alltag und ganz
allgemein Ihre Gesundheit wird gestarkt. Der
Kurs ist fir Anfanger und fiir Fortgeschrittene
gut geeignet. Bitte mitbringen: Yoga-Matte,
bequeme Kleidung. Optional: Sitzkissen.

30735S Evelin Walter

Ab Mi21.0224  20:00—21:30

16 x Rechberghausen Schlossmarkt
121,60 € mit Anmeldung

Yoga im Sitzen

Fiir Altere, aber auch fiir Menschen mit Knie-
oder Hiftproblemen oder mit anderen Bewe-
gungseinschrankungen sind diese Ubungen
besonders geeignet. Sie werden teils sitzend
auf dem Stuhl oder stehend ausgefiihrt. Auch
fir Rollstuhlfahrer*innen geeignet!

30736 Martina Sebald-Zeller
AbDi27.02.24  14:45—-15:45

17 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
91€ mit Anmeldung

30737 Martina Sebald-Zeller
AbDi27.02.24  15:45—16:45

17 x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
91€ mit Anmeldung

Hatha Yoga — Entspannt =

ins Wochenende fiir
Anfinger*innen und
Fortgeschrittene

Diese wohltuende Hatha Yogastunde fordert
die Beweglichkeit, Kraft, 16st Verspannungen
jeglicher Art und stérkt den Gleichgewichts-
sinn. Mit dem Erlernen des Sonnengrufes und
vielen weiteren Asanas, sowie einer kurzen
Meditation am Ende der Einheit wird man sanft
in die Welt des Yogas gefiihrt und findet die
innere Ruhe. Geeignet fir Anfanger*innen und
Anfénger*innen mit Vorkenntnissen.

30740 Selina Sonko, Hatha-Yogalehrerin
AbFr23.0224  18:00—19:30

6x Virtueller Schulungsraum

83€ mit Anmeldung
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Hatha Yoga — Entspannt
in den Abend fiir
Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

30741 Selina Sonko, Hatha-Yogalehrerin
AbDo022.0224 19:00—20:30

6 x Virtueller Schulungsraum

83€ mit Anmeldung

Yoga am Wochenende —
Urlaub fiir den Riicken

Einmal abschalten und sich auf der Yogamatte
eine Auszeit gdnnen, hier beginnt der Urlaub
flir den Riicken. Spannungslésende Yogatibun-
gen bereiten eine Yogasequenz vor, in der der
Riicken entlastet und neu gekraftigt wird. Auch
die Schultern und der Nacken werden bei den
Yogaiibungen mit beriicksichtigt. Eine gefiihrte
Tiefenentspannung rundet das Seminar ab.

30743 Barbara Barres,

Dipl.-Yogalehrerin M. I.

S024.03.24 13:00 - 16:00
1x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
16 € mit Anmeldung

Yoga-Nidra (Tiefenentspannung)
regenerieren und Resilienz
starken

Yoga-Nidra besteht aus einem System aufei-
nander abgestimmter Entspannungselemente.
Werden diese in der Reihenfolge praktiziert ent-
steht eine wohlige und tiefe Entspannung. Die
Sequenz beginnt mit einfachen, dehnenden Kor-
perlibungen des Hatha- Yoga. Dies nimmt den
Hauptteil ein, um geistige als auch kdrperliche
Spannungen zu Iésen. Weiter fiihrt die Abfolge
zu zentrierenden Affirmationen, Atembeob-
achtung und der Varstellung positiver Bilder.
Das ebnet den Weg zur inneren Mitte. Auf
diese Weise kann Erschopfung und Nervositét
entgegengewirkt werden und die Widerstands-
krafte gegeniiber Alltagsanspannungen werden

gefordert.
30745 Barbara Barres,
Dipl.-Yogalehrerin M. I.
S028.04.24 13:00 - 16:00
1x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
16 € mit Anmeldung
Riicktritt

Wenn Sie von einem Wochenendseminar
zurlicktreten méchten, muss Ihre Erklarung
spatestens eine Woche vor Seminarbe-
ginn bei uns vorliegen.

Yoga zum Aufbau der
Lebenskrifte — fiir
Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Auf einfache und natiirliche Weise lernen

Sie das Grundprinzip des Neuen Yogawillen
kennen. Anhand von Asana (Kdrpertibungen
des Yoga) und weiteren BewuRtseins- und
Konzentrationstibungen lernen Sie, feine auf-
bauende Kréfte zu entwickeln und innere Ruhe
und Stérke zu entfalten. Dabei wird Ihr Geist
angeregt, Ihre Wahrnehmung erweitert und
lhre kdrperliche Beweglichkeit gefordert. Somit
kann die eigene Individualitdt im bestmdglichen
Sinne erkraften und die Gesundheit auf allen
Lebensebenen gesteigert werden.

30746S Evelin Walter

Ab Mi21.02.24 18:00-19:30

16 x Waschenbeuren Stauferschule
121,60 € mit Anmeldung

Yin Yoga mit
atherischen Olen

[=]

Nehmen Sie sich in diesem Yin Yoga-Kurs
bewusst Zeit fiir sich selbst und erleben Sie
eine tiefgreifende und sanfte Yogapraxis. Der
Kurs ist fir Anfanger mit oder ohne Vorkennt-
nisse geeignet. Sie erfahren, wie Sie durch
angeleitete Entspannungs-, Dehnungs- und
Konzentrationstibungen zu mehr Gelassenheit
finden und neue Kraft schopfen kénnen — und
das ganz bequem online von zuhause aus. Im
Yin Yoga werden die Positionen (Asanas) langer
und ohne Kraftanstrengung gehalten. Dadurch
wird das Fasziengewebe (das tiefer gelegene
Bindegewebe) gedehnt, Verklebungen kénnen
geldst werden. Der Koérper kann sich entspan-
nen und die Gedanken kénnen zur Ruhe kom-
men. Die Wirkung beim Yin Yoga wird durch
den Einsatz atherischer Ole zusétzlich gestérkt.
Untersuchungen haben gezeigt, dass &therische
Ole physische und emotionale Vorteile bieten.
Beendet wird die Stunde mit einer kleinen ge-
filhrten Meditation. Die Ole sind in der Gebiihr
enthalten und werden Ihnen nach der Anmel-
dung von unserer Dozentin per Post zugeschickt.
Falls eine Teilnahme am Live-Kurs nicht mdglich
ist, schicken wir lhnen die Aufzeichnung der
Stunde im Nachhinein bei Bedarf zu. Fiir die
Teilnahme benttigen Sie ein internetfahiges
Gerét (Laptop, Smartphone, Tablet, etc.), eine
Matte, eine Decke und/oder Kissen.

30747 Sabrina Holzl,
DTB-Kursleiterin Yoga

AbD022.0224 18:15-19:30

8 x Virtueller Schulungsraum

90 € mit Anmeldung

30748 Sabrina Holzl

Ab Do 02.05.24 18:15-19:30

8 x Virtueller Schulungsraum
90 € mit Anmeldung

Online-Kurse

Fir die Registrierung ist die Angabe einer
E-Mail-Adresse ndtig. Mit der Anmeldung
stimmt der Teilnehmende der Weitergabe
der Kontaktdaten an den Kursleitenden zu.

Yin Yoga fiir Anfanger*innen und
Geiibte

Im Vergleich zu den klassischen Yogastilen ist
Yin Yoga eher ruhig und zugleich sehr wertvoll
in seiner Wirkung auf die Faszien. Hier werden
auch die tieferen Schichten des Kdrpers
angesprochen und wir arbeiten entlang des Me-
ridian Systems der TCM. Statt der Muskelkraft
arbeitet die Schwerkraft fiir dich und Hilfsmittel
wie Bldcke, Gurt oder ein Polster unterstiitzen
dich in den Kérperlibungen. Neben den Asanas
(Korpertibungen) begleiten diese Einheit auch
Pranayama (Atemiibungen) und die Savasana
(Schlussentspannung). Deine Praxis fiir tiefes
Spiren, ermdglicht dir ein leichteres eintauchen
in deine innere Stille und bietet auch eine gute
Vorbereitung fir deine eigenen Meditationen.
Wirkung von Yin Yoga: kann zu verbesserter
Mobilitat/Flexibilitat, Stressreduktion durch
Beruhigung des Nervensystems, kiirzere
Regenerationszeit, Entspannung, Verbessern
der Schlafqualitat, geschmeidigeres Gewebe
durch die Faszienarbeit und vielem mehr fiihren.
Bringe mit dieser Einheit mehr Yin in dein Yang-
Leben.

30749 Alexandra Wagner
AbD011.04.24 17:00-18:30

10x (@ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
80€ mit Anmeldung

Zeit fiir mich

[=]

Ist Ihr Alltag standig gefillt mit

Terminen und ToDo-Listen? Verspiiren Sie
durch Druck, Hektik und Stress Verspannungen
und Energieverlust? In diesem Kurs geht es
darum, sich wieder ganz bewusst die Zeit fir
sich, fiir Ruhe und Entspannung, zu nehmen. Sie
lernen dabei praktische Atem- und Achtsam-
keitsiibungen kennen, verbunden mit sanften
Bewegungs- und Entspannungselementen —
und das ganz bequem online von zuhause aus.
Die Wirkung wird durch den Einsatz atherischer
Ole und durch sanfte Klange unterstiitzt.
Beendet wird die Stunde mit einer gefiihrten
Meditation. Ziel ist es, am Ende der Stunde
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einen frei flieBenden Atem und einen lockeren,
entspannten Koérper zu spiiren, welcher sich
positiv auf Ihr aktiv erlebtes Leben auswirken
kann. Im Kurs sind alle Willkommen, die sich
nach Entspannung und Ruhe sehnen, es sind
keine Vorkenntnisse notwendig! Die Ole sind in
der Gebihr enthalten und werden lhnen nach

der Anmeldung von unserer Dozentin per Post
zugeschickt. Falls eine Teilnahme am Live-Kurs
nicht mdglich ist, schicken wir Ihnen die Auf-
zeichnung der Stunde im Nachhinein bei Bedarf
zu. Fiir die Teilnahme wird neben einem ruhigen
Sitzplatz ein internetfahiges Gerat (Laptop,
Smartphone, Tablet, etc.), benétigt.

30751 Sabrina Holzl
Ab Do 22.02.24  20:00—21:00
8 x Virtueller Schulungsraum
90 € mit Anmeldung
30752 Sabrina Holzl
Ab Do 02.05.24  20:00—21:00
8 x Virtueller Schulungsraum
90€ mit Anmeldung
Hatha-Yoga
30753 Stefanie Zinkand,
Yogalehrerin BDY/EYU
Ab Mo 19.02.24 18:15—19:45
12 x (@ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
96 € mit Anmeldung
30754 Stefanie Zinkand
Ab Mi21.0224 19:45-21:15
12x (@ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
96 € mit Anmeldung

Fir alle Hatha-Yoga-Kurs gilt, falls nicht
anders angegeben: Bringen Sie beque-
me Sportbekleidung, warme Socken und
eventuell ein kleines Kissen mit.

Yoga-Shakti ,Sanftes Yoga”

Dieser Yoga-Kurs unterstiitzt dich dabei be-
wusst und achtsam bei dir selbst anzukommen,
loszulassen und neue Kraft fiir deinen Alltag zu
schopfen. Wahrend sanfte und langsam flieRen-
de Ubungen den Korper mobilisieren, ermg-
licht das langere und entspannte Verweilen in
den Yogahaltungen die tiefen Gewebeschich-
ten, wie Faszien und Gelenke, zu erreichen

und dadurch Blockaden und eingefahrene
Bewegungsmuster zu [8sen. Inspirationsimpul-
se und ausgewahlte Atemtechniken ergénzen
die Wirkung der Ubungen. Die Yogastunden
werden durch die Tiefenentspannung ,Yoga
Nidra” abgerundet und haben einen regenerie-
renden Effekt.

30756 Olga Stobert

Ab Mi06.03.24  18:45—-20:00

4x Hebammenpraxis Lebensschritte,
Goppingen

60 € mit Anmeldung

30757 Olga Stobert

Ab Mi03.0424 19:45-21:15

4x Hebammenpraxis Lebensschritte,
Goppingen

60 € mit Anmeldung

30758 Olga Stobert

Ab Mi05.06.24 19:45—-21:15

4x Hebammenpraxis Lebensschritte,
Gdppingen

60 € mit Anmeldung

30759 Olga Stobert

AbMi03.07.24 19:45-21:15

4x Hebammenpraxis Lebensschritte,
Goppingen

60 € mit Anmeldung

Prana Vinyasa Flow Yoga

Kultiviert von Shiva Rea und basierend auf
den Lehren von Krishnamacharya bietet Prana
Vinyasa Flow Yoga eine besondere und dyna-
mische Yoga-Art an, welche viel Energiearbeit,
die Elemente und Zyklen integriert. In meinen
Yoga-Stunden mdchte ich die Teilnehmer¥*innen
durch die Abfolge bestimmter kraftvoller aber
auch flieBender Asanas dazu bringen, mehr

in Verbindung mit ihrem eigenen Kérper zu
kommen (aus dem Kopf in den Korper). Wir

Gesundheit, Bewegung und Entspannung

praktizieren immer in Verbindung mit dem ei-
genen Atem und spiiren dabei den Energiefluss
im Kérper. AuBerdem ist es mir wichtig, meinen
Schiiler*Innen GedankenanstoRe zu geben,

um sich selbst ein Sankalpa (Vorsatz, Wille,
Waunsch) setzen zu kénnen. Das Ziel des Kurses
ist es, dass die Teilnehmer*innen am Ende
jeder Yoga-Stunde entspannt und mit mehr
Klarheit nach Hause gehen.

30760S Aline Maier

AbDi20.02.24  20:00-21:30

15 x Rechberghausen Schlossmarkt
115 € mit Anmeldung

Sanftes Yoga innere Harmonie
und Kraft

Sich ohne Leistungsdruck in sanfte Yogatibun-
gen hinein zu begeben ist der Ansatz dieser
Praxis. Der Fokus liegt darauf im Korper tiefer
ins Spiiren zu kommen und die eigene Befind-
lichkeit klarer wahrzunehmen. Ubungen, die die
Wirbelsdule mobilisieren, die Muskeln dehnen
und kraftigen und die Gelenke flexibilisieren,
stérken das Wohlbefinden im eigenen Korper.
Eine abschlieBende Tiefenentspannungsiibung,
die zur inneren Mitte fihrt verleiht neue Kraft
flr das Leben.

30761 Barbara Barres,
Dipl.-Yogalehrerin M. I.

S0 30.06.24 13:00 - 15:00

1x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum

16 € mit Anmeldung

Kundalini Yoga & Rauchern -
.In Balance bleiben”

Der Friihling ist ein Sinnbild fiir den Neuanfang.
Die Tage werden ldnger und die Natur erwacht
aus ihrem Winterschlaf. Fiir uns Menschen
genau die richtige Zeit, um den Stoffwechsel in
Gang zu bringen und sich um Kérper, Geist und
Seele zu kimmern. In diesem Workshop wollen
wir mit Hilfe einer speziellen Ubungsreihe
unsere Organe stérken, reinigen und entlasten.
Wir starten einen Friihjahrsputz fiir Nieren,
Leber, Herz und Lunge. Ausgewéhlte Atemtech-
niken und Meditationen unterstiitzen uns dabei.
Kundalini Yoga verbessert das persnliche
Wohlbefinden, erhdht die Lebensfreude und
hilft beim Stressabbau. Um die Wirkung auf
unser Geftihlszentrum noch zu intensivieren
werden nach einer kleinen Tee-Pause passende
Krauter, Blumen und Harze gerduchert. Den
Teilnehmenden wird ein eigenes Raucher-Set
zur Verfligung gestellt. Sie diirfen die Rducher-
stoffe selbst auf ein Stévchen legen, wahrend
Ihnen niitzliche Informationen und Zusammen-
hdnge vermittelt werden. Dabei ist es ganz
besonders wichtig, in sich hinein zu spiiren und
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zu erkennen, was der jeweilige Duft in einem
selber bewirkt. Eine passende Meditation mit
Klangschalen rundet den Workshop ab. Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, De-
cke, Getrénk, kleines Sitzkissen, eigene Tasse
fiir die Tee-Pause.

30762 Claudia Rudolf, Silvia Palma
S003.03.24 15:00 —19:00

1x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
29€ mit Anmeldung

Qigong

Qigong ist ein urspriinglicher Bestandteil der
Traditionellen Chinesischen Medizin und fordert
unter ganzheitlichen Aspekten die Gesund-
heit. Qigong erleichtert unseren geistigen und
emotionalen Umgang mit Stress und wirkt
ausgleichend auf das Nervensystem. In diesem
Kurs werden Ubungen aus der Reihe der , 18
Ubungen” unterrichtet. Sie kénnen unseren
Bewegungsapparat stérken und Kérper, Geist
und Seele in ein harmonisches Gleichgewicht
bringen. Die Ubungen sind fiir jedes Alter
erlernbar. Bitte mitbringen: Flache Schuhe und
lockere Kleidung

30800 Gudrun von Klaeden, Tai Chi- und
Qigong-Lehrerin

AbMi21.02.24 19:30—20:30

13 x Pestalozzi-Schule

68 € mit Anmeldung

rp
g

Fiinf Elemente Qi Gong fiir Frauen:
Ihr Weg zu innerer Starke und
Ruhe

Entdecken und erleben Sie die heilende Kraft
des traditionellen Qi Gong nach den fiinf
Elementen, einer tief in der uralten chinesi-
schen Philosophie und Medizin verwurzelten
Praxis. In diesem Kurs konzentrieren wir uns
auf die Elemente Holz, Feuer, Erde, Metall und
Wasser, die jeweils mit spezifischen Organen
korrespondieren. Unsere gezielten Ubungen
stérken nicht nur die inneren Organe, sondern

|6sen auch emotionale Blockaden. Durch die
harmonische Verbindung von Bewegung und
Atmung optimieren wir den Energiefluss in den
Organen und im gesamten Organsystem. Dies
fordert nicht nur die kérperliche Gesundheit,
sondern auch innere Ruhe und Ausgeglichen-
heit. Tauchen Sie ein in eine Welt der inneren
Harmonie und Balance. Erfahren Sie, wie die
Weisheit der fiinf Elemente |hr Wohlbefinden
auf allen Ebenen férdern kann.

30801 Sonja Hagmeier, Heilpraktikerin
und TCM-Therapeutin Schwerpunkt
Frauengesundheit

AbDi16.0424  18:30—19:30

5x Parkplatz im Oberholz

45€ mit Anmeldung

Qigong am Vormittag

30802 Annette Wisura, Kursleiterin
Qigong/Tai Chi

Ab D022.02.24 08:00-09:00

10 x BSG-Turnhalle, John-F.-Kennedy-Str,
Goppingen

56 € mit Anmeldung

Tai ji-Yangshen

Indem wir diese alte chinesische Bewegungs-
kunst iiben, kénnen uns innere Krafte zugang-
lich werden, die unser Wohlbefinden seelisch
wie kdrperlich harmonisieren. Zu Beginn des
Abends lenken uns Qi-Gong Ubungen mit
langsamen Bewegungen in die eigene Ruhe
und Natrlichkeit sowie in eine verfeinerte
Kdrperwahrnehmung. Wenn wir auf diese
Weise mehr zu uns gefunden haben, vertiefen
wir die Peking-Form mit ihren vielféltigen Még-
lichkeiten, sie im Inneren zu erleben und durch
den Kdrper in Bewegung auszudriicken. Dieser
Kurs richtet sich an alle, die den Ablauf der
Peking-Form erlernt haben und ihre Kenntnisse
erneuern und vertiefen mochten.

30810S Birgit Neher
AbMi21.02.24 18:45-19:30

15x Bortlingen Turnhalle
65€ mit Anmeldung

Tai Chi verbindet auf harmonische Weise Kér-
per, Geist und Seele. Es reguliert die Atmung,
starkt Herz, Kreislauf und Nervensystem und
flihrt zu einer heiter gelassenen Stimmung,
mehr Wohlbefinden, Entspannung und Kon-
zentration. Die Ubungen zeichnen sich durch
besonders langsame, aber konzentrierte und
flieRende Bewegungen aus.

30811 Li Li Liu-Nobel, Tai-Chi-Lehrerin
Ab Mi28.02.24 18:30—19:30

12 x Evang. Gemeindehaus Manzen
12€ mit Anmeldung

Ein Abend der Achtsamkeit

Ein Impulsvortrag zu verschiedenen Bereichen
der Achtsamkeit. Was ist Achtsamkeit ber-
haupt? Wie schaffe ich es, sie in meinen Alltag
zu integrieren? Auch ohne still und in mich
selbst versunken auf einer Matte zu sitzen.
Was hat es mit dem beriihmten Hier & Jetzt
auf sich und wie kann ich tatsachlich in diesem
ankommen? Was hat es mit der Dankbarkeit
auf sich? Mit dem Annehmen und Loslassen?
Wie gelingt es mir, mit Hilfe der Achtsamkeit
ruhiger, gelassener, entspannter, gliicklicher
und insgesamt zufriedener zu werden? Was
geschieht aus wissenschaftlicher Sicht mit mit,
wenn ich Achtsamkeit praktiziere? Lernen Sie
in diesem Vortrag verschiedene Tipps und Tricks
und machen Sie den vielleicht ersten Schritt hin
zu lhrem neuen, achtsamen Leben.

30851 Jens Czechtizky, Mentaltrainer
Di 27.02.24 19:30 - 21:00

1x @ vhs am Nordring, S 2

15€ mit Anmeldung
Biohacking

... oder wie du das Beste aus dir und deinem
Kérper herausholen kannst! Das Wort Bioha-
cking setzt sich aus den Wértern ,bio” = Leben
und ,hacking” = Entschliisselung zusammen.
Es geht in diesem Bereich vor allem darum, das
eigene System zu verstehen und zu optimieren.
In diesem Impulsvortrag gebe ich zahlreiche
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Tipps & Tricks, wie man mit einfachen Mitteln
und ohne grofen Aufwand seine korperliche
und mentale Energie und Gesundheit erhéhen
kann. Wir wenden uns den Bereich Ernahrung,
Kdrper und Geist zu.

30852 Jens Czechtizky

Di 23.04.24 19:30 — 21:00

1x @ vhs am Nordring, S 2
15€ mit Anmeldung
Breathwork —

Aktivierende Atemarbeit

Mit einer speziellen Atemtechnik — dem sog.
conscious connected breathing — kdnnen Stress
gelost und Blockaden, negative Erinnerun-

gen oder storende Glaubenssatze zudem mit
Leichtigkeit entkoppelt werden. Es ist eine sehr
intensive Atemsession! Getragen von Musik
und meiner Begleitung wird der Kérper in

kiirzester Zeit reagieren. Zur Verstarkung nutzen

wir kraftvolle Atempausen. Am Ende folgt der
Ubergang in eine wundervolle Entspannung.
Achtung: Bei bekannter Schwangerschaft,
Epilepsie, vorausgegangenen Schlaganfallen,
schweren Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Asthma
oder Neigung zu Panikattacken wird von

einer Teilnahme abgeraten, bzw. Riicksprache

empfohlen.

30853 Jens Czechtizky

Do 29.02.24 19:00 - 20:30

1x (@ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
15€ mit Anmeldung

Loslassen — Breathwork zur
Entspannung

In dieser Session fiihre ich dich tiber deinen
Atem in eine tiefe Entspannung. Mit sanften

Atemtechniken, einer ruhigen Musik und meiner

Begleitung kénnen Alltagsstress und Sorgen
losgelassen und gleichzeitig der eigene Akku
wieder aufgeladen werden. Eine Auszeit fir
Kérper, Geist und Seele.

30854 Jens Czechtizky

Do 22.02.24 19:00 - 20:30

1x (@ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
15€ mit Anmeldung

Atme dich gliicklich und gesund

Unser Atem begleitet uns ein Leben lang —
von der Geburt bis zum Tod. Wir nehmen ca.
20.000 Atemziige pro Tag. Die meisten davon
unbewusst. Der Mensch ist das einzige Lebe-
wesen, das seinen Atem bewusst steuern und
so Einfluss auf bestimmte Vorgénge im Kdrper
nehmen kann. In diesem Vortrag wird gezeigt,
welches machtige und kraftvolle , Werkzeug”

der eigene Atem ist. Es werden Techniken und
Tipps vermittelt, wie der Atem fiir eine bessere
Gesundheit und mehr Wohlbefinden genutzt
werden kann.

30855 Jens Czechtizky

Di 07.05.24 19:30 - 21:00

1x (@ vhs am Nordring, W 2
15€ mit Anmeldung
Achtsamkeit im Alltag

Achtsamkeit bedeutet im Hier und Jetzt zu
sein. Und zwar nicht nur korperlich, sondern vor
allem gedanklich. Denn meist hdngen wir mit
unseren Gedanken in der Vergangenheit fest
oder denken bereit sorgenvoll an Probleme und
Herausforderungen, die in der Zukunft liegen.
Fiir gewdhnlich werden solchen Gedanken-
spiralen von der Hoffnung begleitet, dass sich
irgendwann ein Zustand des Wohlbefindens
und Gliicks im Berufs- und Privatleben einstellt.
Achtsamkeit lasst uns reflektierter mit unseren
Gefiihlen und Denkmustern umgehen und
ermdglicht, fokussierter und effizienter die
gegenwartigen Aufgaben zu bewaltigen.
Letztendlich fiihrt dies zu mehr Gelassenheit,
Ruhe, Zufriedenheit und einem intensiven

Gliicksempfinden. Meditation auf der Grundlage

von Achtsamkeit kann Blockaden, Stress und
Spannungen im Nervensystem beruhigen und
I6sen. Achtsamkeit & Meditation ist fiir jeden
Menschen in kurzer Zeit erlernbar und bedarf
keiner besonderen Voraussetzung. Dieser Kurs

Gesundheit, Bewegung und Entspannung

richtet sich an alle, die sich ndher mit diesem
Thema beschaftigen mdchten.

30856 Jens Czechtizky

AbDo11.0424 19:30-21:00

4x @ vhs am Nordring, Beweg.-Raum
50 € mit Anmeldung

Meditieren lernen

Die Meditation ist ein Weg zur tiefen Entspan-
nung von Kopf bis Fuss. Sie wie ein mentales
Training, baut Stress und Angste ab und lgst
negative Gedanken auf.. Meditieren ist langst
Bestandteil vieler wissenschaftlich anerkannter
Entspannungsmethoden wie am Autogenen
Training oder im Yoga. Die Meditation ist eine
jahrtausendealte Methode der konzentrierten
Aufmerksamkeit. Sie ist die wohl hochste Form
der Achtsamkeit und kann Blockaden und Span-
nungen im Nervensystem beruhigen und |8sen.
Zu meditieren ist fir jeden Menschen in kurzer
Zeit erlernbar und bedarf keiner besonderen
Voraussetzung. In diesem Workshop zeige ich
in einfachen Schritten wie das geht und worauf
dabei zu achten ist.

30857 Jens Czechtizky

Di 09.04.24 19:30—21:00

1x @ vhs am Nordring, S 2
15€ mit Anmeldung

BACK TO THE 80s

MEIN RADIO — MEIN SWR1

SWR1.DE
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Gesundheit, Bewegung und Entspannung

Breath-Cacao-Zeremonie

Lasse zuerst bei einer tiefenentspannenden
Breathwork-Session mit sanften Atemtechniken
deine Sorgen los und erlebe dann in einer tra-
ditionellen Cacao-Zeremonie die herzoffnende
und heilsame Wirkung von ,Mama Cacao”. Ich
verwende einen hochwertigen, fair gehandelten
Rohkakao aus Peru, der Heimat dieser , Speise
der Gétter”. Wenn es dir mgglich ist, dann
trinke an diesem Tag keinen Kaffee.

30858 Jens Czechtizky

S0 25.02.24 16:00 —18.00

1x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum
15€ mit Anmeldung

Viele Wege fiihren zur
Entspannung

Dieser Kurs beinhaltet ein vielfaltiges Angebot
an unterschiedlichen Entspannungstechniken
und Achtsamkeitstibungen fiir einen gelassene-
ren Umgang mit Stress. Erleben Sie Bewegung
zu Musik — Power Chi, und Ubungen aus den
Bereichen Gymnastik, Yoga, Qigong. Gehen Sie
auf Entdeckungsreise mit Atem- und Achtsam-
keitsiibungen sowie Fantasiereisen. Klassiker
wie Autogenes Training und Progressive Mus-
kelentspannung sind mit dabei. Sie erhalten ein
,Handgepéack” alltagstauglicher Praktiken fiir
zu Hause.

30859A Karin Baier, Sport- und
Gymnastiklehrerin

Ab Mi28.0224 09:30-11:00

4x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum

32¢ mit Anmeldung

308598 Karin Baier

Ab Mi05.06.24 09:30—11:00

4x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum

32¢€ mit Anmeldung

30859C Karin Baier

AbMi10.07.24 09:30-11:00

3x @ vhs am Nordring, Entsp.-Raum

24 € mit Anmeldung

Impuls-Workshop:
~Achtsamkeit erleben” —
Ubungen fiir den Alltag nach
Jon Kabat-Zinn

]

Mdchten Sie aus der Hektik des Alltags ftir
einige Stunden aussteigen? Das dauernde
Gedankenkarussell stoppen? Innehalten und
Ihr Bewusstsein und Herz ruhig und klar werden
lassen? Achtsamkeit kann Ihnen dabei helfen.
Der Begriff Achtsamkeit ist seit ein paar Jahren
tiberall zu finden. Es gibt Ausmalbiicher fir
mehr Achtsamkeit zu kaufen und im Buchladen
stapeln sich auf den Verkaufstischen die Biicher
zum Thema. Doch was ist Achtsamkeit eigent-
lich und wie kann diese sich positiv auf meinen
Alltag und mein Leben auswirken? Auf Grund-
lage des Mindfulness-Based-Stress-Reduction-
Programms nach Jon Kabat-Zinn werden in

den Alltag integrierbare Achtsamkeitsiibungen

Kursleitung
gesucht!

Wenn Sie Interesse haben bei der

vhs einen Kurs im Gesundheits- und
Bewegungsbereich anzubieten und
als qualifizierte Kursleitung aktiv zu
werden, freuen wir uns auf lhre Be-
werbung. Bitte wenden Sie sich an die
Fachbereichsleitung Gesundheit.

gemeinsam erlernt — diese kénnen helfen,
Stress zu reduzieren und ermdglichen einen
besseren Umgang mit den eigenen Gefiihlen
und Gedanken.

30860 Birgit Miiller-Kuhn

Sa 17.02.24 10:00 - 16:00

1x @ vhs am Nordring, E-Raum
30€ mit Anmeldung

\EU, Stress lass nach!”
Ubungen fiir den Alltag nach
Jon Kabat-Zinn

Mdchten Sie aus der Hektik des Alltags
aussteigen? Das dauernde Gedankenkarussell
stoppen? Den Umgang mit Stress nachhaltig
andern? Achtsamkeit kann lhnen dabei helfen.
Der Begriff Achtsamkeit ist seit ein paar Jahren
tiberall zu finden. Es gibt Ausmalbicher fiir
mehr Achtsamkeit zu kaufen und im Buchladen
stapeln sich auf den Verkaufstischen die Biicher
zum Thema. Doch was ist Achtsamkeit eigent-
lich und wie kann diese sich positiv auf meinen
Alltag und mein Leben auswirken?

Auf Grundlage des Mindfulness-Based-Stress-
Reduction-Programms nach Jon Kabat-Zinn
werden in den Alltag integrierbare Achtsam-
keitsiibungen gemeinsam erlernt — diese
kdnnen helfen, Stress zu reduzieren und ermdg-
lichen einen besseren Umgang mit den eigenen
Geftihlen und Gedanken.

30861 Birgit Miiller-Kuhn

Sa 06.04.24 18:00 —19:30

1x @ vhs am Nordring, E-Raum
15€ mit Anmeldung

« WE »

-YOU!
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SPRACHEN LERNEN
AN DER VOLKSHOCHSCHULE

Die zunehmende Internationalisierung von Gesellschaft, Wirtschaft und
Kultur, wachsende Mobilitdt und verstérkte Migrationsbewegungen erfordern
immer bessere Sprachkenntnisse. Herkunftssprachliche und fremdsprachliche
Kompetenzen gehdren zu den Schliisselqualifikationen in einer globalisierten
und sich standig verandernden Welt. Sprachkenntnisse ermdglichen sowohl
Kommunikation und Sicherheit in verschiedensten Lebensbereichen, als auch
das Erreichen schulischer oder beruflicher Ziele. Zudem fordern Sprachkennt-
nisse die Offenheit ftir andere Kulturen. Sie sind sich noch unsicher? Gerne
unterstlitzen wir Sie mit einer individuellen Sprachberatung.

Kursgehiihren
Die Kursgebiihren bei Sprachkursen richten
sich — soweit nicht anders vermerkt — nach

Beratung Englisch, Franzdsisch,
Italienisch, Spanisch und

Beratung und
Einstufung Deutsch

Nach vorheriger telefonischer
Terminabsprache auRerhalb der Schulferien
Di/Do, 14:30 — 17:10 Uhr, Mi, 10:00 — 11:40 Ukhr,
sowie einmal im Monat donnerstags,

14:30 — 18:30 Uhr, @ vhs-Haus, Mérikestr. 16,
Raum 201, 2. OG. bzw. Raum 104, 1. 0OG.

Achtung — Beratungstermine Deutsch zu
Semesterbeginn:

Do, 11.01.24 und Do, 01.02.24, 16:30 — 18:30
im ( vhs-Haus, Mérikestr. 16.

sonstige Fremdsprachen

Informationen bei der Fachbereichsleitung:
Claudia Horner Tel. 07161 / 650 - 9740 von
Montag bis Donnerstag am Vormittag
oder nach Vereinbarung (Mail an
CHoerner@goeppingen.de)

der Teilnehmerzahl. Beachten Sie bitte die
Gebiihrentabellen fiir die verschiedenen Spra-
chen auf den nachfolgenden Seiten.

Kurswechsel

Sollte sich herausstellen, dass der gebuchte
Kurs nicht der richtige ist, so ist ein Wech-
sel oder eine Abmeldung bis zum zweiten
Kurstag maglich. Bitte informieren Sie die
vhs-Geschéftsstelle dariiber. Eine spatere
Abmeldung ist leider nicht mehr méglich.

Der Gemeinsame Europaische Referenzrahmen (GER)

Zur europaweiten Vergleichbarkeit der Sprachkenntnisse setzen die Volkhochschulen den Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen

flr Sprachen (GER) in Kursplanung, Sprachberatung und Unterricht ein. In den Beschreibungen der Sprachkurse begegnen lhnen die Abkiirzungen A1,
A2, B1, B2, C1 und C2. Sie stehen fir die sechs verschiedenen Niveaustufen eines kommunikations- und handlungsorientierten Sprachunterrichts
und beschreiben die entsprechende Sprachkompetenz der Lernenden. Bei regelméaRiger, aktiver Teilnahme sollten Sie am Ende der jeweiligen Stufe

Folgendes konnen:

C2

Kompetente
Sprachverwendung

c1

B2

Sprachverwendung

Selbstandige

B1

A1

Ohne Schwierigkeit die
gesprochene Sprache
verstehen.

Unterhaltungen und Radio-
und Fernsehsendungen
relativ miihelos verstehen.

Im Fernsehen die meisten
Sendungen verstehen,
wenn Standardsprache
gesprochen wird.

Von langsam gesprochenen
Unterhaltungen und Nach-
richten das Wesentliche
verstehen.

Einfache Alltagsgesprache
und das Wesentliche

von kurzen Mitteilungen
verstehen.

Einfache Warter und Satze
tiber vertraute Themen
verstehen.

Sich miihelos an allen Ge-
sprachen und Diskussionen
sicher und angemessen
beteiligen.

Sich spontan in den meis-
ten Situationen flieBend
ausdriicken.

Sich relativ miihelos an
einer Diskussion beteiligen
und Ihre Ansichten
vertreten.

In einfachen zusammen-
hangenden Sétzen Erfah-
rungen, Ereignisse und
Meinungen wiedergeben.
Kurze einfache Gespréache
in Situationen des Alltags
fiihren.

Sich auf einfache Art
tber vertraute Themen
verstandigen.

Jede Art geschriebenen
Texts mihelos lesen.

Komplexe Sachtexte und
literarische Texte verste-
hen.

Artikel und Berichte tber

aktuelle Fragen der Gegen-

wart verstehen.

Texte aus der Alltags- und
Berufswelt verstehen.

Kurze einfache Texte, z.B.
Anzeigen, Speisekarten,
verstehen.

Einzelne Worter und ganz

einfache Satze verstehen, z.B.

auf Schildern und Plakaten.

Anspruchsvolle Briefe und
komplexe Berichte verfas-
sen und sich differenziert
ausdriicken.

Sich schriftlich klar und gut
strukturiert ausdriicken und
tiber komplexe Sachverhal-
te schreiben.

Detaillierte Texte, z.B.
Aufsatze oder Berichte,
schreiben.

Personliche Briefe
schreiben.

Kurze Notizen und Mittei-
lungen abfassen.

Einfache Standardformula-
re, z.B. im Hotel, ausftillen.



Deutsch als Fremdsprache

Gebhiihrenstaffel fiir Deutschkurse
Die Kursgebtihren fiir Sprachkurse
richten sich nach der Anzahl der
Teilnehmenden (TN) und der Zahl der
Unterrichtseinheiten (1 UE=45 min).

A1/A2 (s. vorherige Seite)

48 UE

7-8 TN 192,00 €

9-10 TN 144,00 €

ab 11 TN 120,00 €

B1-C2 (s. vorherige Seite)

30 UE 64 UE
7-8TN 150,00 € 320,00€
9-10 TN 120,00 € 256,00€
ab 117N 96,00 € 220,00€

Information und Beratung
Deutsch

Bitte niitzen Sie die Sprachberatung, wenn Sie
nicht wissen, welcher Kurs fir Sie in Frage
kommt. Wir helfen lhnen gern weiter und
berlicksichtigen Ihre Vorkenntnisse, Erwartun-
gen und Zielvorstellungen. Wir beraten Sie
individuell bei der Wahl und informieren dber
Lehrbticher und Lernmethoden. Sprachberatung
(nur nach Voranmeldung) jeden Dienstag
und Donnerstag, 14:30 — 17:10 Uhr, mittwachs,
10:00 — 11:40 Uhr, in Raum 201, 2. OG. und
Raum 104, 1. 0G., sowie einmal im Monat
donnerstags, 16:30 — 18:30 Uhr, auBerhalb der
Schulferien.

Sprachberatung zu Semesterbeginn

Do 11.01.24 und 16:30 - 18:30
Do 01.02.24

@ vhs-Haus Raum 201
Gebiihrenfrei Telefonische Terminvereinba-

rung dringend erforderlich

Deutsch intensiv am Vormittag
in Kleingruppen ©¢ ®© o @

Deutsch intensiv (B2) Teil 1

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende, die keinen Be-
rufssprachkurs machen kénnen und nach einer
bestandenen B1-Prifung weiterlernen méchten
oder entsprechend gute Kenntnisse haben.
Inhalte sind Grammatik, Wortschatz, Lesen von
Texten tiber aktuelle Themen sowie Schreiben
von E-Mails, Leserbriefen und Stellungnahmen.
Bitte nutzen Sie die Sprachberatung!

Lehrbuch: Kontext B2 Lehr-und Arbeitsbuch,

Klett Verlag
40431A Claudia Kadel, Angela Trautz
Mo und Do 08:45-12:00
19.02.-22.04.24
15x, 60 UE (@ vhs-Haus, Raum 207

240 € (ab 10 TN)  mit Anmeldung

Deutsch intensiv (B2) Teil 2

Text siehe Kurs 40431A

40431B Claudia Kadel, Angela Trautz.
Mo und Do 08:45-12:00
29.04.-04.07.24

15 x, 60 UE @ vhs-Haus, Raum 207

240 € (ab 10 TN)  mit Anmeldung

DEUTSCH- UND
INTEGRATIONSKURSE

Solide Deutschkenntnisse sind der Schliissel zu einer gelingenden beruflichen
und gesellschaftlichen Integration. Bei uns finden Sie neben den intensiven,
BAMF-geférderten Integrationskursen, auch viele Deutschkurse am Abend fiir
Berufstatige. Sie konnen bei uns nicht nur Grundkurse, sondern auch staatlich
geforderte berufliche B2-Kurse absolvieren. Dariiber hinaus bieten wir auch
allgemeine B2- und C1-Kurse sowie entsprechende Priifungen an. Kontaktieren
Sie uns gerne fiir eine individuelle Sprachberatung. Wir unterstiitzen Sie gerne
mit unseren vielfaltigen Bildungsangeboten.

Deutschkurse am Abend © @

Deutsch (A1/1) Teil 1
Fiir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse

Dieser Kurs ist fir alle, die keinen Integrati-
onskurs besuchen kénnen. Bitte niitzen Sie die
Sprachberatung.

Lehrbuch: Schritte plus 1 neu, Hueber Verlag

40440A Nina Peter-Aita

Mo und Mi 18:20 — 20:35

19.02.-25.04.24

16 x, 48 UE ® Schiller-Realschule, Raum 28

120 € (ab 10 TN) mit Anmeldung

Deutsch (A1/1) Teil 2
Fiir Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

Text siehe Kurs 40440A

40440B Nina Peter-Aita

Mo und Do 18:20 — 20:35
29.04.-08.07.24

16 x, 48 UE 3 Schiller-Realschule, Raum 28
120 € (ab 10 TN) mit Anmeldung

Deutsch (A1/2) Teil 1
Fiir Teilnehmende mit
Vorkenntnissen

Dieser Kurs ist fiir alle, die keinen Integrati-
onskurs besuchen kénnen. Bitte niitzen Sie die
Sprachberatung.

Lehrbuch: Schritte plus 1 neu, Hueber Verlag ca.
ab Lektion 6

40441A Romana Reinert

Mo und Do 18:00 — 20:15

19.02.-25.04.24

16 x, 48 UE (® Uhland-Realschule, Raum 16

120€(ab 11 TN) mit Anmeldung
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Deutsch (A1/2) Teil 2
Fiir Teilnehmende mit
Vorkenntnissen

Text siehe Kurs 40441A
404418 Romana Reinert

Mo und Do 18:00-20:15
29.04.-08.07.24

16 x, 48 UE (® Uhland-Realschule, Raum 16
120 € (ab 11 TN) mit Anmeldung

Deutsch (A1/A2) Teil 1
Fiir Teilnehmende mit
Vorkenntnissen

Dieser Kurs ist fiir alle, die keinen Integrati-
onskurs besuchen kdnnen. Bitte niitzen Sie die
Sprachberatung.

Lehrbuch: Schritte plus 2 neu, Hueber Verlag,
ca. ab Lektion 10

Kurs 1
40442A Dr. Armin Zachay
Di und Do 18:00-20:15

20.02.-25.04.24
16 x, 48 UE 3 Schiller-Realschule, Raum 27
120€(ab 11 TN) mit Anmeldung

Kurs 2
40443A Erika Ritzhaupt, Tatjana Ludmann
Mo und Mi 18:00-20:15

19.02.-24.04.24
16 x, 48 UE 3 Schiller-Realschule, Raum 09
120€(ab 11 TN) mit Anmeldung

Deutsch (A1/A2) Teil 2
Fiir Teilnehmende mit
Vorkenntnissen

Text siehe Kurs 40442A/ 40443A
Kurs 1

404428 Dr. Armin Zachay

Diund Do 18:00 —20:15
30.04.-09.07.24

16 x, 48 UE 3 Schiller-Realschule, Raum 27
120€(ab 11 TN) mit Anmeldung

Kurs 2
404438 Erika Ritzhaupt, Tatjana Ludmann
Mo und Mi 18:00 —20:15

29.04.-08.07.24
16 x, 48 UE 3 Schiller-Realschule, Raum 09
120€(ab 11 TN) mit Anmeldung

Deutsch- und Integrationskurse Q

% Bundesamt
fur Migration
und Flichtlinge

Integrationskurse
Deutsch

Diese Kurse werden durch das Bundesamt fiir Migration (BAMF) gefdrdert. Sie bestehen
in der Regel aus 6 Modulen zu je 100 Unterrichtsstunden Sprachkurs und
1 Modul a 100 Unterrichtsstunden Orientierungskurs.

Im Sprachkurs werden wichtige Themen aus dem
alltiaglichen Leben behandelt, zum Beispiel:

e Arbeit und Beruf

e Aus- und Weiterbildung

e Betreuung und Erziehung von Kindern

e Einkaufen/Handel/Konsum

e Freizeit und soziale Kontakte

e Gesundheit und Hygiene / menschlicher Kdrper
e Medien und Mediennutzung

¢ \Wohnen.

AuBerdem lernen Sie, auf Deutsch Briefe und E-Mails zu schreiben, Formulare auszufillen,
zu telefonieren oder sich auf eine Arbeitsstelle zu bewerben. Im Anschluss besuchen Sie den
Orientierungskurs. Sie behandeln Themen wie zum Beispiel:

e deutsche Rechtsordnung, Geschichte und Kultur

e Rechte und Pflichten in Deutschland

e Formen des Zusammenlebens in der Gesellschaft

e Werte, die in Deutschland wichtig sind, zum Beispiel Religionsfreiheit, Toleranz und
Gleichberechtigung von Frauen und Mannern.

Der Sprachkurs schliet mit der Priifung ,Deutsch Test fiir Zuwanderer” (DTZ) ab, den Orientie-
rungskurs beenden Sie mit dem Abschlusstest ,Leben in Deutschland”.

Der Unterricht findet in der Regel von Montag — Freitag am Vormittag bzw. Nachmittag zu je 4
Unterrichtsstunden statt. An der VHS laufen durchgéngig 16 parallele Kurse auf verschiedenen
Niveaustufen, in die Sie entsprechend eingestuft werden. Wir beginnen regelmaRig neue An-
fangerkurse (mit und ohne Alphabetisierung) sowie auch Aufbaukurse (300 Stunden Wiederho-
lung). Den voraussichtlichen Kursbeginn nennen wir Ihnen bei der Anmeldung / Beratung. Wir
planen neue Kurse im Februar, Marz, April, Mai und Juli 2024.

Zur Anmeldung bitte eine ,Bestatigung tiber den Anspruch auf Teilnahme an einem Integra-
tionskurs” mitbringen. Wir helfen Ihnen gerne auch weiter, wenn Sie z. B. als EU-Biirgerin und
EU-Birger freiwillig an einem Integrationskurs teilnehmen wollen. Bei Fragen wenden Sie sich
bitte an Sigrid Bhler (SBuehler@goeppingen.de).

Sprachberatung Deutsch und Anmeldung Integrationskurse nur nach vorheriger telefoni-
scher Terminabsprache: AuRerhalb der Schulferien Di u. Mi, 14:30 — 17:10 Uhr,

Do, 10:00 — 11:40 Uhr, sowie einmal im Monat donnerstags, 16:30 — 18:30 Uhr, @ vhs-Haus,
Morikestr. 16, Raum 201, 2. OG. bzw. Raum 104, 1. OG. Termin fiir Einstufungstest nach Riick-
sprache und Voranmeldung.
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Q Deutsch- und Integrationskurse

Bundesminigieriam
T Arbein und Soziales

* Bundesamt
fiir Migraton

und Flichtlinga

Berufssprachkurse

(gem.8 45 a AufenthG)

Die Berufssprachkurse gem. 8 45 a AufenthG
sind ein Sprachlernangebot fiir Menschen
mit Migrationshintergrund, die ihre Chancen
auf dem Arbeitsmarkt verbessern wollen. Sie
richten sich an Zugewanderte (einschlieRlich
Asylbewerberinnen und Asylbewerber aus Lan-
dern mit hoher Schutzquote), EU-Biirgerinnen
und -Biirger sowie Deutsche mit Migrationshin-
tergrund, die
* ein bestimmtes Sprachniveau zur Berufsaner-
kennung oder fiir den Zugang

zum Beruf bendtigen
® in der Ausbildung sind oder eine Aushildungs-
stelle suchen
e arbeitsuchend gemeldet sind und/oder
Arbeitslosengeld bekommen
e eine Arbeit haben, aber gleichzeitig arbeitsu-
chend gemeldet sind und deren

Deutschkenntnisse nicht ausreichen, um den
Arbeitsalltag zu meistern.

Die Kurse schlieBen ab sofort mit der telc-
Priifung ,,Deutsch-Test fiir den Beruf B2"
bzw. ,.B1” ab.

Fir die Teilnahme an den Berufssprachkursen
miissen Sie den Integrationskurs abgeschlossen
haben. Fiir den B2-Kurs ist das Sprachniveau B1
des Gemeinsamen européischen Referenzrah-
mens fiir Sprachen (GER) erforderlich, fiir das
Spezialmodul A2/B1 benttigen Sie

A2-Niveau.

An der VHS laufen durchgéngig 3 parallele
DeuF6V-Kurse und es starten regelmaRig
Basismodule B1 auf B2 (400 und 500 UE).
Die Anmeldung erfolgt Uber das Jobcenter,
die Agentur fiir Arbeit oder dber die VHS. Bei
Fragen wenden Sie sich bitte an Sigrid Bihler
(SBuehler@goeppingen.de). Den voraussicht-
lichen Kursbeginn nennen wir lhnen bei der
Anmeldung/Beratung. Wir planen neue Kurse
im Februar und Mérz 2024.

Sprachberatung und Anmeldung nur nach vorhe-
riger telefonischer Terminabsprache:

AuRerhalb der Schulferien Di u. Do, 14:30 -
17:10 Uhr, Mi, 10:00 - 11:40 Uhr, sowie einmal
im Monat donnerstags, 16:30 - 18:30 Uhr, ©
vhs-Haus, Mérikestr. 16, Raum 201, 2. OG. bzw.
Raum 104, 1. OG. Termin fiir Einstufungstest
nach Riicksprache und Voranmeldung.

Deutsch (A2/1) Teil 1
Fiir Teilnehmende mit
Grundkenntnissen

Dieser Kurs ist fir alle, die keinen Integrati-
onskurs besuchen kénnen. Bitte niitzen Sie die

Sprachberatung.

Lehrbuch: Schritte plus 3 neu, Hueber Verlag
404447 Aynur Hidiroglu

Diund Do 18:00 - 20:15

20.02.-25.04.24

16 x, 48 UE (® Uhland-Realschule, Raum 07

120 € (ab 11 TN) mit Anmeldung

Deutsch (A2/1) Teil 2
Fiir Teilnehmende mit
Grundkenntnissen

Text siehe Kurs 40444

404448 Aynur Hidiroglu

Di und Do 18:00 —20:15
30.04.-09.07.24.

16 x, 48 UE (® Uhland-Realschule, Raum 07
120€(ab 11 TN) mit Anmeldung

Deutsch A2/2 Teil 1
Fiir Teilnehmende mit
Grundkenntnissen

Dieser Kurs ist fiir alle, die keinen Integrati-
onskurs besuchen kénnen. Bitte niitzen Sie die

Sprachberatung.
Lehrbuch: Schritte plus 4 neu, Hueber Verlag
Kurs 1

40445A Claudia Worner

Di und Do 18:00 — 20:15

20.02.-25.04.24

16 x, 48 UE 3 Schiller-Realschule, Raum 26
120€(ab 11 TN) mit Anmeldung

Kurs 2

40446A Annika Roth, Julia Gutberlet

Di und Do 18:00 — 20:15

20.02.-25.04.24

16 x, 48 UE (3 Schiller-Realschule, Raum 29

120€(ab 11 TN) mit Anmeldung

Deutsch A2/2 Teil 2
Fiir Teilnehmende mit
Grundkenntnissen

Text siehe Kurs 40445A/40446A
Kurs 1

404458 Claudia Worner

Di und Do 18:00-20:15
30.04.-09.07.24

16 x, 48 UE (3 Schiller-Realschule, Raum 26
120 € (ab 11 TN) mit Anmeldung

Kurs 2

404468 Annika Roth, Julia Gutberlet

Di und Do 18:00 — 20:15

30.04.-09.07.24

16 x, 48 UE (3 Schiller-Realschule, Raum 29

120€(ab 11 TN) mit Anmeldung

Deutsch A2/B1
mit Priifungstraining DTZ

Der Kurs dient der intensiven Priifungsvorbe-
reitung auf den DTZ. Gute A2 Kenntnisse sind
dringend erforderlich. Bitte nutzen Sie die
Sprachberatung zur Einstufung.

Lehrbuch: Mit Erfolg zum Deutschtest fiir
Zuwanderer, Klett

40447A Susanne Walter
Di 20.02- 18:00 — 20:15
02.07.24

18 Dienstage @ vhs-Haus, Raum 108

und 2 Samstage
(22.06. und
29.06.24) 62 UE

220 €(ab 11 TN) mit Anmeldung

g.a.s.t.

Deutsch-Test fiir
Zuwanderer (DTZ)
Seit 01.07.09 werden Integrationskurse
mit der Priifung , Deutsch-Test fiir Zu-
wanderer” abgeschlossen. Diese Priifung
wird in Baden-Wiirttemberg auch fiir die
Einbiirgerung anerkannt, wenn das Niveau
B1 erreicht wird. Wenn Sie den DTZ able-
gen machten, bendtigen Sie ab sofort ei-
nen Berechtigungsschein Integrationskurs
(BAMF). Bei Fragen setzen Sie sich bitte
mit Frau Biihler (SBuehler@goeppingen.
de) in Verbindung.

Aktuelle Prifungstermine auf Anfrage.
Wir fiihren den DTZ regelméaRig an der
Volkshochschule durch. Allerdings gibt es
nicht in jeder Priifung Platze fiir externe
Teilnehmende. Wenn Sie die Priifung bei
uns ablegen méchten, machen Sie bitte
einen Beratungstermin bei Frau Bihler,
bzw. informieren sich {iber die mdglichen
Termine.

Deutsch (B1+)

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmende, die nach einer
bestandenen B1-Priifung weiterlernen mdchten
oder entsprechend gute Kenntnisse haben.
Inhalte sind Grammatik, Wortschatz, Lesen von
Texten Uber aktuelle Themen sowie Schreiben
von E-Mails, Leserbriefen und Stellungnahmen.
Bitte nutzen Sie die Sprachberatung!
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Lehrbuch: Kontext B1+ Lehr- und Arbeitsbuch,

Klett Verlag
40448A Roland Hermann, Angela Trautz
Mo und Mi 19:40 - 21:10

19.02.-08.07.24.
32 x, 64 UE (@ vhs-Haus, Raum 108
220 € (ab 11 TN) mit Anmeldung

Konversationskurs Deutsch
(B1+/B2)

Wir reden iiber Aktuelles sowie begleitend
iber Themen aus den B1+- und B2-Kursen. Fiir
Teilnehmende, die speziell ihre miindliche Aus-
drucksfahigkeit auf diesem Niveau trainieren
und ausbauen wollen. Voraussetzung fiir die
Teilnahme ist ein B1-Zertifikat, sonst ist eine
Einstufungsberatung erforderlich.

40449A Roland Hermann.
Mi 06.03.- 17:30 — 19:30
17.07.24

15 x, 40 UE (@ vhs-Haus, Raum 108
128 €(ab 11 TN) mit Anmeldung

Goethe-Zertifikat

B2 neu

Mit dem Goethe-Zertifikat B2 weisen

Sie nach, dass Sie gute Kenntnisse der
deutschen Standardsprache besitzen.
Diese Sprachkenntnisse machen es lhnen
mdglich, dass Sie sich zu vielen Themen
mindlich und schriftlich weitgehend
korrekt duBern und dass Sie auch
schwierigere Texte verstehen. Fiir viele
Ausbildungen und Anerkennungen sind
Sprachkenntnisse auf B2-Niveau erforder-
lich. Es wird dringend empfohlen, vor der
Priifung einen entsprechenden Kurs sowie
das Prifungstraining zu besuchen. Die
nachste Priifung an der VHS Géppingen
findet voraussichtlich am 25./26.07.2024
statt (Anmeldung bis 14.06.2024).

Gebiihr 155 € fiir VHS-Kursteilnehmende.

Deutsch (B2)

Dieser Kurs ist fiir sehr fortgeschrittene
Teilnehmende. Wir festigen grammatische
Strukturen, lesen und schreiben umfangreiche
Texte und erweitern unseren Wortschatz. Der
Kurs bereitet auf das sprachliche Niveau des
Goethe-Zertifikats B2 vor. Bitte nutzen Sie die
Sprachberatung.

Lehrbuch: Kontext B2 Lehr- und Arbeitsbuch,
Klett Verlag

40450A Erika Ritzhaupt, Angela Trautz.

Mo, Do, Fr 19:00 - 20:30
19.02.-11.07.24

32 x, 64 UE (® Uhland-Realschule, Raum 19
220 €(ab 11 TN) mit Anmeldung

Priifungstraining Goethe-

Zertifikat B2

40451A Claudia Kadel, Angela Trautz
Sa 08.06.24 09:00 —12:15

Sa22.06.24

Sa29.06.24

Sa 06.07.24

4%, 16 UE (@ vhs-Haus, Raum 203

55€(ab 11 TN)  mit Anmeldung

Goethe-Zertifikat C1

Ab 2024 ist das Goethe-Zertifikat C1
eine modulare Priifung. Die Module
kénnen auch einzeln wiederholt werden.
Es werden damit weit fortgeschrittene
Sprachkenntnisse nachgewiesen. Sie
verstehen eine breite Auswahl von
komplexen Texten und sind in der Lage,
sich schriftlich klar, strukturiert und in
angemessenem Ausdruck zu dufSern.
Mindlich driicken Sie sich spontan und
flieRend aus und kénnen Ihre Meinung
prazise und ausfihrlich darstellen. Es
wird dringend empfohlen, vor der Priifung
einen entsprechenden Kurs zu besuchen.
Wenn Sie Interesse an dieser Priifung
haben, wenden Sie sich bitte an Frau
Buhler. Voraussichtlicher Priifungstermin
bei gentigend Teilnehmenden 27.07.2024
(Anmeldung bis 14.06.2024).

Gebihr 175 € fiir VHS-Kursteilnehmende.

Deutsch (C1)

Dieser Kurs ist geeignet, wenn Sie Ihre Kennt-

nisse auf gehobenem Niveau trainieren wollen,

Interesse an Fachliteratur haben oder sich auf
das sprachliche Niveau des Goethe C1-Zerti-
fikats, vergleichbar mit Test DaF, vorbereiten
wollen. Bitte nutzen Sie die Sprachberatung!
Lehrbuch: Aspekte C1 neu, Lehr- und Arbeits-
buch, Klett Verlag

40452A Barbara Zabisch

Di und Mi 19:00 - 20:30
20.02.-16.07.24

34 x, 68 UE (® Uhland-Realschule, Raum 19
235 € (ab 11 TN) mit Anmeldung

|Neues
/uhause.

Deutsch- und Integrationskurse Q

Goethe-Zertifikat C2:

GDS

Seit Januar 2012 ersetzt das Goethe-
Zertifikat C2: GroRes Deutsches Sprach-
diplom alle bisherigen Priifungen des
Goethe-Instituts auf Niveau C2. Das neue
Goethe-Zertifikat C2: GDS besteht aus 4
Modulen: Leseverstehen, Horverstehen,
Schriftlicher Ausdruck und Miindlicher
Ausdruck. Die Priifungsdauer ist fiir alle
Module vorgegeben. Die drei schriftlichen
Module dauern insgesamt 3 Stunden und
15 Minuten; fir die miindliche Priifung
sind ca. 15 Minuten vorgesehen.

Die Priifung ist allen Interessierten zu-
ganglich, die dber sehr weit fortgeschrit-
tene Kenntnisse der deutschen Sprache
verfiigen. Als Richtwert sind mindestens
1000 UE a 45 Min. zu veranschlagen, wo-
bei dieser Wert u. a. von Sprachlernerfah-
rung, Muttersprache, Lernumgebung und
Moativation der Teilnehmenden abhangig
sein kann. Wenn Sie wissen wollen, wo
Sie diese Priifung ablegen kdnnen, wen-
den Sie sich bitte an die Fachbereichslei-
tung bzw. den VHS-Verband.

Deutsch (C2)

Sie haben sehr gute Deutschkenntnisse in
Wort und Schrift und wollen diese regelméaRig
anwenden, ohne direkt eine weitere Priifung
anzustreben? Wir lesen Kurzgeschichten,
behandeln landeskundliche Themen und disku-
tieren (iber das, was Sie interessiert und Ihnen
wichtig ist. Auch das Schreiben soll nicht zu
kurz kommen. Wenn Sie unsicher sind, nutzen

Sie die Sprachberatung.

40453A Markus Heilmann

Di 20.02 - 19:15 - 20:45

25.06.24

15, 30 UE (3) Schiller-Realschule, Raum 06

150€(ab7 TN)  mit Anmeldung

Firmenkurse
Deutschkurse fiir

Fachkrifte aus dem Ausland

Wir bieten individuelle Firmenkurse. Nach
einem persdnlichen Gesprach entwickeln
wir ein Kanzept, abgestimmt auf die
jeweilige berufliche Situation und den
Kenntnisstand. Wenn Sie Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter haben, die nicht
an unseren hier aufgelisteten Kursen
teilnehmen konnen, wenden Sie sich bitte
per Mail an uns. Wir nehmen Kontakt mit
lhnen auf: SBuehler@goeppingen.de.
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Englisch

Gebiihrenstaffel fiir Englischkurse
Die Kursgebhren fir Sprachkurse
richten sich nach der Anzahl der
Teilnehmenden (TN) und der Zahl der
Unterrichtseinheiten (1 UE=45 min).

20 UE 24 UE 30 UE
3TN 180,00 € 217,00€ 267,00 €
47N 135,00 € 163,00 € 200,00 €
5TN 108,00 € 130,00 € 160,00 €
6TN 90,00 € 108,00 € 133,00 €
77N 77,00€ 93,00€ 115,00 €
8TN 68,00 € 81,00 € 100,00 €
97N 60,00 € 72,00€ 89,00 €

ab 10 TN 54,00 € 65,00 € 80,00 €

Information und Beratung
Englisch

Wissen Sie noch nicht, welcher Kurs fiir
Sie in Frage kommt? Wir helfen lhnen
gern, den Kurs zu finden, der Ihren Erwar-
tungen, Vorkenntnissen und Zielvorstel-
lungen entspricht.

Fachbereichsleitung: Claudia Horner

Tel. 07161 — 650-9740 von Montag bis Don-
nerstag am Vormittag oder nach Vereinbarung
(CHoerner@goeppingen.de)

In vielen unserer Lehrbiicher kénnen Sie online
bei den Verlagen blattern. So erhalten Sie einen
ersten Eindruck vom Lernstoff in den fortlaufen-
den Kursen. Nach Riicksprache mit der Fachbe-
reichsleitung ist auch ein Schnuppertermin in
einem Kurs maglich.

Englisch ohne Eile am Vormittag

Die ,.Englisch ohne Eile”-

Kurse sind gedacht fiir Teilnehmende,
die in entspannter und aufgelockerter
Atmosphére in kleinen Schritten lernen
wollen. Ein Schwerpunkt in diesen Kursen
liegt auf typischen Gesprachssituationen
iber Familie, Freunde, Freizeit und Alltags-
leben. Wichtige grammatische Strukturen
und ein Grundwortschatz werden mit
abwechslungsreichen Ubungen vermittelt.

Englisch ohne Eile (A1.1)
Mit Vorkenntnissen, ab Lektion 8

Unser Kurs bietet einen sanften Einstieg in die
englische Sprache. Teilnehmende lernen mit
abwechslungsreichen Ubungen und Dialogen
Sprachmittel, um in wichtigen Situationen des
Alltags kommunizieren zu kdnnen.

Lehrbuch: Let’s Enjoy English A1.1, Klett Verlag
40610

Ab Mi 21.02.24
15, 30 UE
Gebiihr nach TN

Ursula Weingart-Brodbeck
10:25-11:55

(@ vhs-Haus, Raum 206
mit Anmeldung

Englisch ohne Eile (A1.2)
Mit Vorkenntnissen, ab Lektion 9

Teilnehmende lernen mit abwechslungsreichen
Ubungen und Dialogen Sprachmittel, um in
wichtigen Situationen des Alltags kommunizie-
ren zu kénnen.

Lehrbuch: Let's Enjoy English A1.2, Klett Verlag
40611 Ursula Weingart-Brodbeck
Ab Di20.02.24  08:30-10:00

15x, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 206
Gebihr nach TN mit Anmeldung

FREMDSPRACHEN

Fremdsprachliche Kompetenz ist die Schliisselqualifikation in einer
globalisierten Welt. Das Erlernen einer Sprache erdffnet nicht nur neue
Kommunikationsmdglichkeiten, sondern fordert — im Gegensatz zu reinen
Ubersetzungsapplikationen — auch interkulturelles Grundverstandnis

und Offenheit fir andere Kulturen. Neben dem Freizeitbereich begleiten

uns Fremdsprachen auch im beruflichen Alltag und sind unverzichtbarer
Bestandteil einer erfolgreichen Bildungsbiografie. Unser Programm bietet eine
Vielfalt an Sprachkursen auf verschiedensten Niveaustufen. Kontaktieren Sie
uns gerne flr eine individuelle Sprachberatung.

Kurse auf A2 Niveau

Fiir Teilnehmende, die schon Grundkennt-
nisse in der englischen Sprache haben
und diese festigen und erweitern wollen.
Sprechen und Verstehen im Alltag stehen
dabei im Vordergrund. Grundlegende
grammatische Strukturen werden mit ab-
wechslungsreichen Ubungen wiederholt
oder neu eingeftihrt und angewendet.

Englisch ohne Eile (A2.1)
Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 9

Wir lernen mit abwechslungsreichen Ubungen
und Dialogen Sprachmittel, um in wichtigen
Situationen des Alltags kommunizieren zu
konnen. Unser Kurs eignet sich auch gut fir
Wiedereinsteigende, die ihre Sprachkenntnisse
auffrischen und erweitern machten.

Lehrbuch: Let's Enjoy English A2.1, Klett Verlag
40612 Ursula Weingart-Brodbeck
AbD022.02.24 08:45-10:15

15x, 30 UE (D vhs-Haus, Raum 208
Gebthr nach TN mit Anmeldung

Englisch ohne Eile (A2.2)
Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 4

Wir haben den 1. Teilband unseres Lehrbuches
bearbeitet und lernen nun mit dem Folgeband
weiter. Unser Kurs eignet sich auch gut fiir
Wiedereinsteigende, die ihre Sprachkenntnisse
auffrischen und erweitern méchten.

Lehrbuch: Network Now A2.2, Klett Verlag
40613 Ursula Weingart-Brodbeck
Ab Mi21.02.24 08:45-10:15

15x, 30 UE @ vhs-Haus, Raum 206
Gebthr nach TN mit Anmeldung
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Englisch ohne Eile (A2.2)
Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 4

Unser Kurs eignet sich auch gut fiir Wie-
dereinsteigende, die ihre Sprachkenntnisse
auffrischen und erweitern méchten. Wir freuen
uns tiber neue Teilnehmende in unserer netten
Gruppe. Kommen Sie gern nach Riicksprache
mit der Fachbereichsleitung zu einem ersten
Schnuppertermin vorbei.

Lehrbuch: Network Now A2.2, Klett Verlag
40614 Walter Hoffmann
AbDi20.02.24  10:20-11:50

12x, 24 UE (@ vhs-Haus, Raum 211
Gebthr nach TN mit Anmeldung

Kurse auf B1 und B2 Niveau

Fir Teilnehmende, die bereits tiber gute
Grundkenntnisse verfligen und diese
auffrischen und erweitern wollen.

Englisch ohne Eile (B1)
Mit guten Grundkenntnissen

Sie haben gute Grundkenntnisse in der Sprache
und kdnnen schon Sé&tze bilden in verschiede-
nen Zeiten. Wenn Sie lhre Englischkenntnisse
vertiefen und ausbauen méchten und wenn
Ihnen vor allem Konversation wichtig ist, dann
kommen Sie zu unserer netten kleinen Gruppe.
Lehrbuch: Nach Vereinbarung

40615 Ursula Weingart-Brodbeck
AbDi20.02.24  10:05- 11:05
15 x, 20 UE (@ vhs-Haus, Raum 206

Gebihr nach TN mit Anmeldung

Englisch ohne Eile —
Konversation (B1)
Mit guten Grundkenntnissen

Wir arbeiten mit abwechslungsreichem Mate-
rial, das die Dozentin zur Verfiigung stellt und
das viele Impulse fiir die Kommunikation bietet.
40616 Susan Hegele

Ab Mo 11.03.24 08:45-10:15

12 x, 24 UE (@ vhs-Haus, Raum 206

Gebihr nach TN mit Anmeldung

Englisch ohne Eile (B1)
Mit guten Grundkenntnissen,
ab Lektion 10

In unserem Kurs steht neben der Auffrischung
und Erweiterung unserer Englischkenntnisse
das freie Sprechen im Mittelpunkt.

Lehrbuch: Key B1, Cornelsen Verlag

40617

Ab Mo 19.02.24
15x, 30 UE
Gebtihr nach TN

Ursula Weingart-Brodbeck
10:45-12:15

() vhs-Haus, Raum 208
mit Anmeldung

Englisch ohne Eile -
Konversation (B1/B2)
Mit guten Grundkenntnissen

Ist Ihnen Konversation wichtig? Dann sollten
Sie in unsere nette Gruppe kommen. In unseren
kurzweiligen Kursstunden steht das freie
Sprechen in lockerer Runde im Mittelpunkt.
Selbstverstandlich vertiefen wir auch Gramma-
tik bei Bedarf. Die Dozentin versorgt die Gruppe
als Erganzung zum Lehrbuch mit zusatzlichen
Aufgaben und aktuellen Artikeln.

Lehrbuch: In Conversation B2, 2nd Edition,

Klett Verlag

40618 Ursula Weingart-Brodbeck
AbDi20.02.24  11:15-12:15

15, 20 UE @ vhs-Haus, Raum 206
Gebtihr nach TN mit Anmeldung

Englisch ohne Eile — Auffrischung
und Konversation (B1/B2)
Mit guten Grundkenntnissen

Sie verfligen tiber gute Grundkenntnisse in

der englischen Sprache und méchten diese
beibehalten? Konversation in der Fremdsprache
ist wichtig fiir Sie? Dann sind Sie in unserer
netten Runde richtig! Wir erweitern vorhandene
Grammatikstrukturen und bauen den Wort-
schatz bestandig aus. Die Dozentin arbeitet

mit aktuellen Artikeln aus , Spotlight”, ,World
& Press” u. 8. und stellt abwechslungsreiche
Ubungen zusammen. Das Unterrichtsmaterial

Fremdsprachen Q

wird gestellt und ist in der Gebiihr inklusive.
Wir freuen uns immer iiber neue Teilnehmende.
40619 Ursula Weingart-Brodbeck
AbD022.02.24 10:25-11:55

15 x, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 208

Gebihr nach TN mit Anmeldung

Englisch Konversation und
Auffrischung am Vormittag

Conversation and Refresher
(B1/B2)

If you like to read English texts and talk and
discuss a lot in a lively and relaxed atmosphere,
come and join us. There will also be time to
revise and improve grammar and vocabulary.

40620 Beate Rudolph
AbDi20.02.24  10:30 - 12:00

12 x, 24 UE @ vhs-Haus, Raum 208
Gebihr nach TN mit Anmeldung

English Refresher with
Conversation (B2)

If you feel you speak English quite well but
want to give it an extra polish, then this is the
course for you! We will be using a book at
level B2 as a basis for discussions, improving
listening skills and revising certain grammatical
points. Come along and join us.

Lehrbuch: Nach Vereinbarung

40621 Sarah Ward-Krause
Ab Do 07.03.24 08:45—-10:15
12 x, 24 UE (@ vhs-Haus, Raum 210

Gebtihr nach TN mit Anmeldung

Also lautet ein Beschluss,

Nicht allein das ABC

bringt den Menschen in die Hoh'.
Nicht allein im Schreiben, Lesen
libt sich ein verniinftig Wesen.
Nicht allein in Rechnungssachen

Sondern auch der Weisheit Lehren
muss man mit Vergniigen horen.

Wilhelm Busch (1832 - 1908)

dass der Mensch was lernen muss.

soll der Mensch sich Miihe machen.

Biicher zum Lernen und zum
Vergniigen, digital und auf Papier —
alles finden Sie bei uns.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch,
zum Stobern im Geschaft oder im
Shop.

Staufen-Buchhandlung
Ruth Rudolph Inh. Dorothee Rudolph

MarktstraBe 31
h 73033 Goppingen
h Tel. 07161/74175

Fax 07161/13743
h www.staufen-buch.de

staufen-buch@t-online.de
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EnglischamAbend © © @

Englisch (A1.1)
Fiir Anfanger/innen mit geringen
Vorkenntnissen, ab Lektion 6

Wir wollen in lockerer Atmosphére in klei-
nen Schritten Englisch von Grund auf lernen.
Schwerpunkte sind dabei typische Gesprachs-
situationen Gber die eigene Person, Familie,
Freunde, Freizeit und Alltagsleben. Wir Giben
Horen, Sprechen, Lesen und Schreiben. Und es
gibt auch Hausaufgaben, damit das Gelernte
Lsitzt”. Fortsetzung des Anféngerkurses aus
dem letzten Semester.

Lehrbuch: Let's Enjoy English A1.1, Klett Verlag

40630 Walter Hoffmann

Ab Do 22.02.24  19:00 —20:30
15x, 30 UE 3 Schiller-Realschule, Raum 07
Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Englisch (A1.2)
Mit Vorkenntnissen, ab Lektion 6

Mit dem zweiten Teilband unseres Lehrwerks
auf der Niveaustufe A1 bauen wir unsere
Sprachkenntnisse weiter aus. Mit abwechs-
lungsreichen Ubungen und Dialogen lernen Sie
Sprachmittel, um in wichtigen Situationen des
Alltags kommunizieren zu kénnen.

Lehrbuch: Let's Enjoy English A1.2, Klett Verlag

40631 Ursula Weingart-Brodbeck
Ab Mi21.02.24 20:00-21:30

15 x, 30 UE @ vhs-Haus, Raum 206
Gebtihr nach TN mit Anmeldung

Englisch (A1.2)
Mit Vorkenntnissen, ab Lektion 9

Wir bauen mit dem zweiten Teilband unseres
Lehrwerks auf der Niveaustufe A1 unsere
Sprachkenntnisse weiter aus. Teilnehmende
lernen mit abwechslungsreichen Ubungen und
Dialogen Sprachmittel, um in wichtigen Situati-
onen des Alltags, kommunizieren zu kénnen.
Lehrbuch: Let's Enjoy English A1.2, Klett Verlag
40632 Ursula Weingart-Brodbeck

Ab Mo 19.02.24 17:30—-19:00

15x, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 208

Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Kurse auf A2 Niveau

Fiir Teilnehmende, die schon Grundkennt-
nisse in der englischen Sprache haben
und diese festigen und erweitern wollen.
Sprechen und Verstehen im Alltag stehen
dabei im Vordergrund. Grundlegende
grammatische Strukturen werden mit ab-
wechslungsreichen Ubungen wiederholt
oder neu eingeftihrt und angewendet.

Englisch — Auffrischung (A2)
Mit Grundkenntnissen

Ein Kurs fir alle, die schon Grundkenntnisse

in der englischen Sprache haben und diese
auffrischen und erweitern mgchten. Im Mittel-
punkt steht die Kommunikation iber vielseitige
Themen aus dem Alltag. Interessante Texte
bieten geniigend Maglichkeiten zum systemati-
schen Wartschatztraining und zur Auffrischung
der Grammatik.

Lehrbuch: Nach Vereinbarung

40633 Johanna Hoffmann
AbDo022.02.24 18:00-19:30

15x, 30 UE ® Schiller-Realschule, Raum 09
80€(ab10TN)  mit Anmeldung

Englisch — Auffrischung =
Onlinekurs kompakt (A2)
Mit Grundkenntnissen

Die beiden Kurse mit gleichem Lerninhalt zu
unterschiedlichen Terminen richten sich an alle,
die schon Grundkenntnisse in der englischen
Sprache haben und diese an sechs Aben-

den ganz intensiv auffrischen und erweitern
mochten. Wichtige Elemente des Kurses sind
Wortschatzarbeit, Kommunikation, Text- und
Horverstandnistibungen sowie Wiederholung
und Festigung grundlegender Grammatikstruk-
turen, wobei der Spals am Sprechen immer im
Mittelpunkt steht. Wiinsche der Teilnehmenden
werden gerne beriicksichtigt. Das Lehrbuch
Brush Up A2 ist Grundlage im Unterricht.
Bitte warten Sie mit dem Kauf bis zum Ende der
Anmeldefrist.

Unser Online-Format erméglicht Ihnen eine orts-
ungebundene Teilnahme und bietet Unterricht,
der ebenso abwechslungsreich und kommuni-
kativ ist wie in einem Prasenzkurs. Wenn Sie
Fragen zum Kurs haben, wenden Sie sich gerne
an die Fachbereichsleitung 07161/650-9740.
Lehrbuch: Brush Up A2, Hueber Verlag

| Weltwelt kommunizieren.
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Kurs 1

40634 Jennifer Thomas

Di, Mi, Do 18:00 - 20:15

12.03.-21.03.24

6 x, 18 UE Virtueller Schulungsraum

98 €(ab5TN) Verbindliche Anmeldung bis zum
01.03.24

Kurs 2

40635 Jennifer Thomas

Mo, Di, Mi 18:00 — 20:15

24.06.-03.07.24

6 x, 18 UE Virtueller Schulungsraum

98 €(ab5TN)  Verbindliche Anmeldung bis

zum 14.06.24

Englisch — Auffrischung (A2)
Mit Grundkenntnissen,
ab Lektion 9

Dieser Kurs hietet einen guten Wiedereinstieg
fir alle, die schon Grundkenntnisse in der engli-
schen Sprache haben und diese auffrischen und
erweitern mochten. Wir werden Wortschatz
wiederholen und aushauen, grundlegende
Grammatikstrukturen tben und mit abwechs-
lungsreichem Material Gelerntes kommunikativ
anwenden.

Lehrbuch: Key A2, Cornelsen Verlag

40636 Ursula Weingart-Brodbeck
AbMi21.0224 18:30—20:00
12 x, 24 UE @ vhs-Haus, Raum 206

Gebiihr nach TN mit Anmeldung
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Kurse auf B1 und B2 Niveau

Fir Teilnehmende, die bereits tiber gute
Grundkenntnisse verfiigen und diese
auffrischen und erweitern wollen. Die
Kurse bieten lhnen die Mdglichkeit, lhre
Fertigkeiten im Héren, Lesen, Schreiben
und vor allem Sprechen zu trainieren.
Mit abwechslungsreichen Ubungen wird

auch Unterstiitzung im Bereich Grammatik

gegeben.

Englisch -
Wiedereinsteigerkurs (B1)
Mit guten Grundkenntnissen,
ab Lektion 10

Wir sind eine interessierte Gruppe und legen
viel Wert auf freies Sprechen. Griindlich
festigen wir unsere Kenntnisse anhand des

Lehrbuches Key B1. AuBerdem versorgt uns die
Dozentin mit abwechslungsreichem Zusatzma-
terial. Neue Teilnehmende mit entsprechenden

Vorkenntnissen ,are welcome to join our
lessons!”

Lehrbuch: Key B1, Cornelsen Verlag

40637 Ursula Weingart-Brodbeck
AbD022.02.24 18:00-19:30

15x, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 207
Gebthr nach TN mit Anmeldung

Let's Talk English —
Conversation Course (B1)

Spannende und vielseitige Themen laden in

diesem Kurs zum Diskutieren ein. Der Schwer-

punkt liegt auf dem freien Sprechen, um die
miindliche Ausdrucksfahigkeit zu verbessern.

Wortschatz und Redewendungen fiir Alltagssi-

tuationen werden trainiert. Zuséatzlich werden
ausgewahlte Grammatikthemen nach Bedarf
und schwerpunktmalSig wiederholt.

Lehrbuch: In Conversation B1, 2nd edition,
Klett Verlag

40638 Johanna Hoffmann

Ab Di20.02.24  19:00-20:30

15x, 30 UE (3 Schiller-Realschule, Raum 09
Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Englisch am Abend — Refresher
und Konversation mit
Businesselementen (B2)

Aktuelle Themen und Texte aus ,World &
Press”, ,Spotlight” u. &. bieten viel Stoff fir
Konversation. AuRerdem stellt die Dozentin
abwechslungsreiche Ubungen zu Grammatik,
Redewendungen oder Wortschatz zusammen.
Themen aus dem Bereich Business English

Fremdsprachen Q

Volkshochschule

Vh s o '.7 Géppingen

und Schurwald

www.vhs-goeppingen.de
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werden ebenfalls behandelt. Gerne geht die
Dozentin auf Wiinsche der Lernenden ein.
Wir sind eine lebhafte Gruppe und freuen uns
immer tber neue Teilnehmende!

40639 Ursula Weingart-Brodbeck
AbD022.0224 19:45-21:15

15, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 207
Gebihr nach TN mit Anmeldung

Conversation Course (B2)

You speak quite fluently and would like to keep
it that way. You like the idea of discussing
topical texts, newspaper articles etc. Then

this is the course for you. Whilst it is mainly a
conversation course we also revise grammar
problems if necessary.

40640

Ab Mi 21.02.24
15, 30 UE
Gebiihr nach TN

Julia Mosshammer

18:30 — 20:00

® Uhland-Realschule, Raum 09
mit Anmeldung

More than Small Talk
Conversation Course (B2/C1)

Small talk is important, but we often want to
discuss more substantial topics that interest us
and affect our everyday lives. In this conversa-
tion course we will discuss current topics and
articles from three well-known and well-respec-
ted publications: the Guardian newspaper, the
Financial Times and Business Spotlight. At the
same time, you will increase your vocabulary,
improve your grammar, boost your confidence
and your English will become more fluent. The
course content will be adapted according to the
students’ needs and wishes and can be moved
online if necessary. Your teacher will provide
the course materials, all you need to bring is
yourself and your willingness to improve and
revitalize your English.

40641 Karen Richardson
AbDi20.0224  18:00—19:30

12 x, 24 UE (@ vhs-Haus, Raum 208
90€(ab8TN)  mit Anmeldung

Wir suchen engagierte Kurs-
leiterinnen und Kursleiter auf
Honorarbasis fiir Englisch.

Wenn Sie tber sehr gute Kenntnisse in
der zu unterrichtenden Sprache und auch
iiber gute Deutschkenntnisse verfiigen,
dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.
Unterrichtserfahrung und/oder die Be-
reitschaft zur Teilnahme an Fortbildungen
sind erwiinscht.

Kontakt: Claudia Hérner, Tel. 07161/
650-9740, CHoerer@goeppingen.de

Franzosisch ®¢ ®© © @ @

Gebiihrenstaffel fiir
Franzosischkurse

Die Kursgebiihren fiir Sprachkurse
richten sich nach der Anzahl der
Teilnehmenden (TN) und der Zahl der
Unterrichtseinheiten (1 UE=45 min).

20 UE 24 UE 30 UE
3TN 180,00 € 217,00 € 267,00 €
47N 135,00 € 163,00 € 200,00 €
5TN 108,00 € 130,00 € 160,00 €
6TN 90,00 € 108,00 € 133,00 €
7TN 77,00 € 9300€ 115,00 €
8TN 68,00 € 81,00€ 100,00 €
971N 60,00 € 72,00 € 89,00 €

ab 10 TN 54,00 € 65,00 € 80,00 €

Information und Beratung
Franzésisch

Wissen Sie noch nicht, welcher Kurs fiir
Sie in Frage kommt? Wir helfen lhnen
gern, den Kurs zu finden, der Ihren Erwar-
tungen, Vorkenntnissen und Zielvorstel-
lungen entspricht.

Fachbereichsleitung: Claudia Horner

Tel. 07161 — 650-9740 von Montag bis Don-
nerstag am Vormittag oder nach Vereinbarung
(CHoerner@goeppingen.de). In vielen unserer
Lehrbiicher kénnen Sie online bei den Verlagen
blattern. So erhalten Sie einen ersten Eindruck
vom Lernstoff in den fortlaufenden Kursen. Nach
Ruicksprache mit der Fachbereichsleitung ist auch
ein Schnuppertermin in einem Kurs méglich.

Franzésisch am Vormittag® @

Franzosisch (A1)
Fiir Anfanger/innen mit geringen
Vorkenntnissen, ab Lektion 5

Dieser Kurs bietet einen Einstieg in die franzé-
sische Sprache und bereitet Sie darauf vor, sich
in wichtigen Alltagssituationen zurechtzufinden.
AuRerdem erfahren Sie Interessantes (iber
Kultur, Land und Leute. Fortsetzung des Einfiih-
rungskurses aus dem letzten Semester.
Lehrbuch: Ony va! A1 Aktualisierte Ausgabe,
Hueber Verlag
40810

Ab Do 22.02.24
15x, 30 UE
Gebiihr nach TN

Karl Schirra
10:25—11:55

(@ vhs-Haus, Raum 211
mit Anmeldung

Franzdsisch —

Konversation und
Auffrischung (B2)

Mit guten Grundkenntnissen

Sie haben bereits solide Grundkenntnisse in
der franzosischen Sprache und mdchten darauf
aufbauen. Wir arbeiten mit Material, wie

2. B. Texten aus , Ecoute” und ,Revue de la
Presse”, das die Dozentin zur Verfiigung stellt.
So erweitern wir unseren Wortschatz, festigen
Grammatikkenntnisse und verbessern unsere
Sprachfertigkeit.
40811

Ab Mi 21.02.24
15, 30 UE
Gebihr nach TN

Rose Sylvia Long

10:30 — 12:00

(@ vhs-Haus, Raum 208
mit Anmeldung
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Franzosisch —
Auffrischung und Konversation
(B2/C1)

Wir lesen Artikel aus der franzésischen Presse
und frischen nach Bedarf immer wieder Gram-
matik auf.
40812

Ab Di 20.02.24
12 x, 24 UE
Gebiihr nach TN

Marie-France Schumacher
08:55 —10:25

@ vhs-Haus, Raum 207
mit Anmeldung

Franzosisch —
Konversation (B2/C1)

Anhand interessanter Zeitungsartikel und Texte

wird in diesem Kurs Gber aktuelle, kulturel-

le und landeskundliche Themen diskutiert.
Wir tauschen Meinungen aus und vertiefen
Wortschatz, Ausdrucksweise und nach Bedarf
Grammatikstrukturen.

40813 Marie-France Schumacher
Ab Mi21.02.24 10:30-12:00
12 x, 24 UE (@ vhs-Haus, Raum 211

Gebtihr nach TN mit Anmeldung

Franzosischam Abend ©® @

Franzosisch (A2)
Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 1

Wir haben unser Lehrbuch auf Niveaustufe A1
abgeschlossen und bauen nun mit dem Folge-
band ,Ony va! A2" darauf auf.

Lehrbuch: Ony va! A2 Aktualisierte Ausgabe,
Hueber Verlag
40830

Ab Mo 19.02.24
12 x, 24 UE
Gebtihr nach TN

Karl Schirra

18:00-19:30

® Uhland-Realschule, Raum 20
mit Anmeldung

Franzosisch (A2)
Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 6

Wir haben die Niveaustufe A1 abgeschlossen
und bauen nun mit dem Lehrbuch ,Ony val A2”
darauf auf.

Lehrbuch: Ony val A2 Aktualisierte Ausgabe,
Hueber Verlag
40831

Ab Di 20.02.24
15x, 30 UE
Gebiihr nach TN

Karl Schirra

18:00 — 19:30

® Uhland-Realschule, Raum 20
mit Anmeldung

Franzosisch -
Wiedereinsteigerkurs (A2) Mit
Grundkenntnissen, ab Lektion 6

Parlez-vouz déja un peu frangais? Oui? Alors:
Bienvenue dans natre cours du mercredi soir.
Dieser Kurs ist ideal fiir Wiedereinsteigende,
die schon einmal Franzdsisch in der Schule
oder in einem Sprachkurs gelernt haben. Wir
arbeiten mit dem Lehrbuch ,,Voyages neu A2”
vom Klett Verlag. Neben Wortschatz, Gramma-

tik und Ubungen erfahren Sie auch einiges iiber

Frankreich, vom Nord-Pas-de-Calais bis hin zu

Korsika. Kommen Sie nach Riicksprache mit der
Fachbereichsleitung gerne am ersten Kursabend

zum Schnuppern vorbei. Wir freuen uns (iber
neue Teilnehmende.

Lehrbuch: Voyages neu A2, Klett Verlag
40832 Chrystelle Biener

Ab Mi21.02.24 18:00-19:30

12 x, 24 UE ® Schiller-Realschule, Raum 08
Gebthr nach TN mit Anmeldung

Franzosisch (B1)
Mit guten Grundkenntnissen,
ab Lektion 2

Wir arbeiten mit unserem Lehrbuch ,Rencon-
tres en francais B1” als Basis im Unterricht.
Zusatzlich wiederholen wir immer wieder aus-
gewdahlte Grammatikthemen und Wortschatz.
Texte aus der Zeitschrift ,Ecoute” bieten viel
Stoff fiir Kommunikation und Sprachtibungen.
Lehrbuch: Rencontres en frangais B1,

Klett Verlag
40833

Ab Mo 19.02.24
15x, 30 UE
Gebihr nach TN

Milene Cunha

18:00—19:30

®) Schiller-Realschule, Raum 06
mit Anmeldung

Franzosisch Konversation (B2/C1)

Vous avez de bonnes connaissances de la
langue frangaise et vous avez envie de parler
francais. Venez nous rejoindre pour discuter sur
des thémes actuels tout en élargissant votre
vocabulaire et en révisant certains points de
grammaire.
40834

Ab Mi 21.02.24
12 x, 24 UE
Gebiihr nach TN

Rose Sylvia Long

18:30 — 20:00

(@ vhs-Haus, Raum 210
mit Anmeldung

Fremdsprachen Q

Wir suchen engagierte Kurs-
leiterinnen und Kursleiter auf
Honorarbasis fiir Franzdsisch.

Wenn Sie tber sehr gute Kenntnisse in
der zu unterrichtenden Sprache und auch
iiber gute Deutschkenntnisse verfiigen,
dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung.
Unterrichtserfahrung und/oder die Be-
reitschaft zur Teilnahme an Fortbildungen
sind erwiinscht.

Kontakt: Claudia Horner, Tel. 07161/
650-9740, CHoerner@goeppingen.de

Italienisch ©¢ ®© ®© o @

Gebhiihrenstaffel fiir
Italienischkurse

Die Kursgebthren fiir Sprachkurse
richten sich nach der Anzahl der
Teilnehmenden (TN) und der Zahl der
Unterrichtseinheiten (1 UE=45 min).

20 UE 24 UE 30 UE
3TN 180,00 € 217,00€ 267,00 €
47N 135,00 € 163,00 € 200,00 €
5TN 108,00 € 130,00 € 160,00 €
6TN 90,00 € 108,00 € 133,00 €
77N 77,00 € 93.00€ 115,00 €
8 TN 68,00 € 81,00€ 100,00 €
9TN 60,00 € 72,00€ 89,00 €

ab 10 TN 54,00 € 65,00 € 80,00 €

Information und Beratung
Italienisch

Wissen Sie noch nicht, welcher Kurs fiir
Sie in Frage kommt? Wir helfen lhnen
gern, den Kurs zu finden, der lhren Erwar-
tungen, Vorkenntnissen und Zielvorstel-
lungen entspricht.

Fachbereichsleitung: Claudia Hérner

Tel. 07161 —650-9740 von Montag bis Don-
nerstag am Vormittag oder nach Vereinbarung
(CHoerner@goeppingen.de). In vielen unserer
Lehrbiicher kdnnen Sie online bei den Verlagen
blattern. So erhalten Sie einen ersten Eindruck
vom Lernstoff in den fortlaufenden Kursen. Nach
Riicksprache mit der Fachbereichsleitung ist auch
ein Schnuppertermin in einem Kurs maglich

| Kulturen entdecken.
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Italienisch am Vormittag ® ©

Italienisch ohne Eile (A1)
Mit Vorkenntnissen ab Lektion 9

Ein Kurs fir alle, die ganz entspannt und ohne
Eile Italienisch lernen méchten.

Lehrbuch: Allegro nuovo A1, Klett Verlag
40910 Carmela Crapanzano-Di Pinto
AbMi21.02.24 10:25-11:55

12 x, 24 UE (@ vhs-Haus, Raum 207
Gebihr nach TN mit Anmeldung

Italienisch (A2)
Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 8

Lehrbuch: Allegro nuovo A2, Klett Verlag
40911 Maria Simonte

Ab Mo 19.02.24 10:30—12:00

12 x, 24 UE @ vhs-Haus, Raum 206

Gebihr nach TN mit Anmeldung

Italienisch (A2)
Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 9

Lehrbuch: Con piacere A2, Klett Verlag
40912 Carmela Crapanzano-Di Pinto
Ab Mi21.02.24 08:45-10:15

12 x, 24 UE (@ vhs-Haus, Raum 210
Gebuhr nach TN mit Anmeldung

78

Italienisch am Abend e o

Kompaktkurse fiir den
Italienaufenhalt (A1)

Fiir Anfanger/innen ohne oder mit
geringen Vorkenntnissen

Mit diesem Kursangebot méchten wir unseren
Teilnehmenden helfen, sich in Italien in
typischen Situationen, wie z.B. im Restaurant,
im Hotel, beim Einkauf, mit einem kleinen
Wortschatz und ersten Sétzen sprachlich besser
zurechtzufinden.

Beide Kurse bieten zu unterschiedlichen Termi-
nen den gleichen Lernstoff . Fiir den Unterricht
wird das Lehrbuch , Italienisch a la carte neu”
vom Klett Verlag (ISBN 978-3-12-525358-2)
bendtigt. Bitte warten Sie mit dem Kauf des
Buches auf unsere Bestétigung, dass der Kurs
wie geplant stattfinden kann.

Kurs 1
40928 Antonella Martinovic
Ab Mo 08.04.24  18:00 — 20:30
5x, 15 UE ® Uhland-Realschule, Raum 14
58€(ab7TN)  Verbindliche Anmeldung bis zum
27.03.24
Kurs 2
40929 Antonella Martinovic
Ab Mi12.06.24  18:00 — 20:30
5x, 15 UE (® Uhland-Realschule, Raum 16
58 €(ab 7 TN)  Verbindliche Anmeldung bis zum

03.06.24

Italienisch —
Einfiihrungskurs (A1)
Fiir Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse

Lehrbuch: Nach Vereinbarung
40930

Ab Mi 21.02.24
12 x, 24 UE
65 € (ab 10 TN)

Teresa De Nichilo
19:45-21:15

@ vhs-Haus, Raum 105
mit Anmeldung

Italienisch (A1)
Fiir Anfanger/innen mit geringen
Vorkenntnissen, ab Lektion 4

Fortsetzung des Einfiihrungskurses aus dem
letzten Semester.

Lehrbuch: Allegro nuovo A1, Klett Verlag
40931 Ingrid Dannecker
AbD022.02.24 18:00-19:30

15, 30 UE (D vhs-Haus, Raum 206
Gebiihr nach TN~ mit Anmeldung

| Dolce
vita.
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Italienisch (A1)

Fiir Anfanger/innen mit geringen

Vorkenntnissen, ab Lektion 5
Fortsetzung des Einfiihrungskurses aus dem

letzten Semester.
Lehrbuch: Allegro nuovo A1, Klett Verlag

40932 Claudio Bricchi
AbD022.02.24 18:00—19:30
15, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 203

Gebihr nach TN mit Anmeldung

Italienisch (A1)
Mit Vorkenntnissen,
ab Lektion 6/7

Lehrbuch: Allegro nuovo A1, Klett Verlag
40933 Dott. Vincenza Di Pinto-Indizio
Ab Mo 19.02.24 19:30-21:00

15x, 30 UE @ vhs-Haus, Raum 208
Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Italienisch (A1)
Mit Vorkenntnissen, ab Lektion 7

Lehrbuch: Allegro nuovo A1, Klett Verlag

40934 Yasmin Grimme
Ab Mi21.02.24 18:.00-19:30
12 x, 24 UE (@ vhs-Haus, Raum 208

Gebtihr nach TN mit Anmeldung

Italienisch (A1)
Mit Vorkenntnissen, ab Lektion 9

Lehrbuch: Allegro nuovo A1, Klett Verlag.

40935 Teresa De Nichilo
AbDi20.0224 18:00—19:30
12 x, 24 UE (@ vhs-Haus, Raum 203

Gebihr nach TN mit Anmeldung

Italienisch (A1)
Mit Vorkenntnissen, ab Lektion 9

Lehrbuch: Allegro nuovo A1, Klett Verlag

40936 Teresa De Nichilo
Ab Mi21.02.24 18:00-19:30
12 x, 24 UE (@ vhs-Haus, Raum 105

Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Kurse auf A2 Niveau

Fir Teilnehmende, die schon Grundkennt-
nisse in der italienischen Sprache haben
und diese festigen und erweitern wollen.
Sprechen und Verstehen im Alltag stehen
dabei im Vordergrund. Grundlegende
grammatische Strukturen werden mit ab-
wechslungsreichen Ubungen wiederholt
oder neu eingefiihrt und angewendet.

Italienisch (A2)
Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 3

Lehrbuch: Allegro nuovo A2, Klett Verlag

40937 Claudio Bricchi
Ab D0 220224 19:40-21:10
15 x, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 203

Gebuhr nach TN mit Anmeldung

Italienisch (A2)
Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 3

Lehrbuch: Allegro nuovo A2, Klett Verlag

40938 Maria Simonte
AbMi21.0224 18:00—19:30
12 x, 24 UE 3 Schiller-Realschule, Raum 03

Gebihr nach TN mit Anmeldung

Italienisch (A2)
Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 6

Lehrbuch: Allegro nuovo A2, Klett Verlag

40939 Claudio Bricchi
Ab Mi21.02.24 18:00-19:30
15x, 30 UE ® Schiller-Realschule, Raum 16

Gebtihr nach TN mit Anmeldung

Italienisch (A2)
Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 6

Lehrbuch: Allegro nuovo A2, Klett Verlag

40940 Ingrid Dannecker
Ab Mo 19.02.24 18:00—19:30

15, 30 UE ® Schiller-Realschule, Raum 18
Gebtihr nach TN mit Anmeldung

www.vhs-goeppingen.de

Fremdsprachen Q

Italienisch (A2/B1)
Mit guten Grundkenntnissen,
ab Lektion 4

Wir arbeiten mit dem Lehrbuch ,,Con piacere
A2" als Basis und abwechslungsreichem
Material, das die Dozentin zur Verfiigung stellt.
Kommunikation steht in unserer Gruppe im
Mittelpunkt. Uber neue Teilnehmende freuen
Wir uns.

Lehrbuch: Con piacere A2, Klett Verlag

40941 Antonella Martinovic
Ab Mi21.02.24 18:00-19:30
10 x, 20 UE (® Uhland-Realschule, Raum 16

Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Italienisch (A2/B1)
Mit guten Grundkenntnissen

Mit abwechslungsreichem Unterrichtsmaterial,
das die Dozentin zur Verfiigung stellt, wieder-
holen und festigen wir Wortschatz, Redemittel
und Grammatik und bauen unsere Sprachkennt-
nisse stetig weiter aus. Kommunikation steht in
unserer Gruppe im Mittelpunkt.

40942 Maria Simonte

AbMo19.02.24 18:00—19:30

12 x, 24 UE (® Schiller-Realschule, Raum 08
Gebtihr nach TN mit Anmeldung

Italienisch — online

Auffrischung (B1) =
Mit guten Grundkenntnissen,

ab Lektion 4/5

Lehrbuch: Con piacere nuovo B1, Klett Verlag

40943 Dott. Vincenza Di Pinto-Indizio
AbDi20.02.24  19:45-21:15
15x, 30 UE Virtueller Schulungsraum

80€(ab 10 TN)  mit Anmeldung

Italienisch — Auffrischung
und Konversation (B1/B2)
Mit guten Grundkenntnissen,
ab Lektion 6/7

Unser Kurs bietet Alltagsthemen, klare
Lernstrukturen, Hor- und Lesetexte, Wortschatz-
tibungen sowie regelmalige Wiederholung des
Gelernten. Kommunikation steht dabei immer
im Mittelpunkt.

Lehrbuch: Con piacere nuovo B1, Klett Verlag

40944 Ingrid Dannecker
AbDi20.02.24  18:00—-19:30
12 x, 24 UE @ vhs-Haus, Raum 105

Gebiihr nach TN mit Anmeldung
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Q Fremdsprachen

Italienisch Konversation

Italienisch -

Conversazione e grammatica
(B2/C1)

Il corso ¢ indirizzato a coloro che possiedono
una buona conoscenza della lingua italiana e
intendono rinfrescare e ampliare loro conoscen-
ze linguistiche. Tratteremo argomenti di cultura
generale prendendo spunto da giornali e riviste
italiane. Faremo anche molti esercizi inseriti in
un contesto di lingua viva.

40945

Ab Mo 19.02.24
15x, 30 UE
Gebiihr nach TN

Dott. Vincenza Di Pinto-Indizio
17:45-19:15

@ vhs-Haus, Raum 210

mit Anmeldung

Italienisch -
.Chiacchieriamo” in italiano
(B2/C1)

Ami il Belpaese? Hai delle buone conoscenze
della lingua italiana? Hai voglia di conversare in
italiano? Vuoi rinfrescare e ampliare le tue co-
noscenze linguistiche? Frequenta questo corso
e i tuoi desideri saranno esauditi. Tratteremo
argomenti di cultura generale prendendo spunto
da giornali e riviste italiane.

40946 Dott. Vincenza Di Pinto-Indizio
AbDi20.0224 18:00—19:30
15, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 206

Gebihr nach TN mit Anmeldung

| Ciao.

Wir suchen engagierte Kurs-
leiterinnen und Kursleiter auf
Honorarbasis fiir Italienisch und
Spanisch.

Wenn Sie tber sehr gute Kenntnisse in
der zu unterrichtenden Sprache und auch
iiber gute Deutschkenntnisse verfiigen,
dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung.
Unterrichtserfahrung und / oder die Be-
reitschaft zur Teilnahme an Fortbildungen
sind erwiinscht.

Kontakt: Claudia Hérner, Tel. 07161/
650-9740, CHoerner@goeppingen.de

80 @ bis @ : Eine Ubersicht der VHS-Veranstaltungsorte finden Sie am Ende dieses Programms.

Spanisch

Gebiihrenstaffel fiir
Spanischkurse

Die Kursgebtihren fiir Sprachkurse
richten sich nach der Anzahl der
Teilnehmenden (TN) und der Zahl der
Unterrichtseinheiten (1 UE=45 min).

20 UE 24 UE 30 UE
3TN 180,00 € 217,00 € 267,00 €
4TN 135,00 € 163,00 € 200,00 €
5TN 108,00 € 130,00 € 160,00 €
6 TN 90,00€ 108,00 € 133,00 €
7TN 77,00€ 93,00 € 115,00 €
8 TN 68,00 € 81,00 € 100,00 €
9TN 60,00 € 72,00€ 89,00 €

ab 10 TN 54,00 € 65,00 € 80,00 €

Information und Beratung
Spanisch

Wissen Sie noch nicht, welcher Kurs fiir
Sie in Frage kommt? Wir helfen lhnen
gern, den Kurs zu finden, der lhren Erwar-
tungen, Vorkenntnissen und Zielvorstel-
lungen entspricht.

Fachbereichsleitung: Claudia Hérner

Tel. 07161 — 650-9740 von Montag bis Don-
nerstag am Vormittag oder nach Vereinbarung
(CHoerner@goeppingen.de)

In vielen unserer Lehrbiicher kénnen Sie online
bei den Verlagen blattern. So erhalten Sie einen
ersten Eindruck vom Lernstoff in den fortlaufen-
den Kursen. Nach Riicksprache mit der Fachbe-
reichsleitung ist auch ein Schnuppertermin in
einem Kurs maglich.

Spanisch am Vormittag ©® @

Spanisch ohne Eile -
Einfiihrungskurs (A1)
Fiir Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse

Unser Kurs bietet einen Einstieg in die Sprache
und mdchte Sie vor allem darauf vorbereiten,
dass Sie sich bei einem Aufenthalt in Spanien
oder Lateinamerika in wichtigen Alltagssitua-
tionen besser verstandigen kdnnen. Grundlage
im Unterricht ist eigenes Kursmaterial der
Dozentin.

42209 Maria Luisa Haux

Ab Mi 21.02.24  08:30 — 10:00

15x, 30 UE @ vhs-Haus, Raum 211
100 € (ab 8 TN)  mit Anmeldung
Spanisch A1/A2

Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 6

Wir arbeiten in unserer Kleingruppe in einem
ziigigen Tempo und verwenden das Lehrbuch
als Basis. Viele Kommunikationsiibungen bilden
aber den Schwerpunkt des Unterrichts. Neue
Teilnehmende sind herzlich willkommen.
Lehrbuch: Caminas neu A1, Klett Verlag

42210 Petra Moll de Albarran
AbDi20.0224  10:30—12:00
15, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 210

Gebthr nach TN mit Anmeldung

& Onlinekurs



Spanisch (A2)
Mit Grundkenntnissen,
ab Lektion 10/11

Unser Kurs richtet sich an Spanischlernende,
die bereits iiber gute Grundkenntnisse verfiigen
und diese ausbauen machten. Eine nette Grup-
pe freut sich tber neue Teilnehmende.
Lehrbuch: Perspectivas Ya! A2,

Cornelsen Verlag

42211 Alberto Fernandez Martinez

Ab Mo 19.02.24  08:45-10:15

12x, 24 UE @ vhs-Haus, Raum 210

Gebthr nach TN mit Anmeldung

Spanisch (A2)
Mit Grundkenntnissen,
ab Lektion 10

Ein Kurs fir Teilnehmende, die bereits iber
gute Grundkenntnisse der Sprache verfligen
und diese mit einem Lehrbuch und praktischen
Kommunikationsiibungen ausbauen wollen.
Lehrbuch: Caminos hoy A2, Klett Verlag

42212 Janeth Schreiber-Contreras
Ab Mi06.03.24 08:45—-10:15

15 x, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 207
Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Spanisch (B2)
Mit guten Grundkenntnissen,
ab Lektion 7

Conversacion, platica, didlogo determinarén
nuestro curso. Asf hablaremos sobre temas
actuales (sociopoliticos, econdmicos, literarios)
y/o sobre otros temas de interés. Para poder
conocer el ,espafiol literario” nos serviran
novelas de autores conacido. Literatura actual:
.Frontera” de Jordi Sierra i Fabra. Aparte de
es0 nos ayudaran textos de diarios o revistas
espafioles para perfeccionar el idioma. Literatu-
ra basica sera el libro de texto.

Lehrbuch: Caminos neu B1, Klett Verlag

42213 Petra Moll de Albarran
Ab D0 22.02.24 10:30-12:00

15x, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 206
Gebihr nach TN mit Anmeldung

|Buenos
dias!

Spanisch am Abend und am
Wochenende © © o @

Spanisch -
Einfiihrungskurs (A1)
Fiir Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse

iBienvenida! In diesem Kurs erwerben wir in
entspannter Atmosphére erste sprachliche
Grundlagen des Spanischen. Unter anderem
lernen Sie sich vorzustellen und Gesprachspart-
nern einfache Fragen zu stellen. Als Mutter-
sprachlerin gibt die Kursleiterin auerdem
authentische Einblicke in die kulturelle Vielfalt
der spanischsprachigen Lander.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag,
Lektion 1
42215

Ab Di 20.02.24
15x, 30 UE
80€(ab 10 TN)

Mariolys Pandales
19:40-21:10

@ vhs-Haus, Raum 208
mit Anmeldung

Spanisch -
Einfiihrungskurs (A1)
Fiir Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse

Unser Kurs bietet einen Einstieg in die Sprache
und legt einen Schwerpunkt auf die Kommuni-
kation. Die Dozentin stellt eigenes Unterrichts-
material zur Verfiigung.

42216 Maria Luisa Haux

Ab Mo 19.02.24 18:00—19:30

15, 30 UE ® Schiller-Realschule, Raum 05
80 €(ab 10 TN)  mit Anmeldung

Fit fiir den Aufenthalt in
Spanien oder Lateinamerika (A1)
Fiir Anfanger/innen mit oder ohne
Vorkenntnisse

Dieses Kursangebot richtet sich an alle, die sich
in typischen Situationen, wie z.B. im Restau-
rant, im Hotel, beim Einkauf, sprachlich besser
zurechtfinden méchten. Der Kurs ist sowohl fiir
Neueinsteigerinnen und Neueinsteiger geeignet
wie auch fir Teilnehmende, die schon einmal
einen Anfangerkurs besucht haben und nun auf-
frischen und iiben wollen. Das Arbeitsmaterial
wird von der Dozentin zur Verfiigung gestellt.
42217

Ab Mo 19.02.24
10 x, 20 UE

77 €(ab7 TN)

Maria Luisa Haux

19:40 —21:10

® Schiller-Realschule, Raum 05
mit Anmeldung

Fremdsprachen @

Kompaktkurs am Samstag
fiir den Aufenthalt in Spanien
oder Lateinamerika (A1)

Fiir Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse

Mit diesem Kursangebot mdchten wir unseren
Teilnehmenden helfen, sich in typischen
Situationen, wie z.B. im Restaurant, im Hotel,
beim Einkauf, mit einem kleinen Wortschatz
und ersten Satzen sprachlich besser zurechtzu-
finden. Arbeitsmaterial stellt die Dozentin zur

Verfiigung.
42218 Maria Luisa Haux
Ab Sa24.02.24  03:00—11:15
5x, 15 UE ( vhs-Haus, Raum 202
63€(ab7TN)  Verbindliche Anmeldung bis zum

19.02.2024 erforderlich.

Spanisch (A1)
Mit geringen Vorkenntnissen,
ab Lektion 3/4

In unserem Kurs werden wir mithilfe des
Lehrbuches die Grundlagen der Sprache erler-
nen und unsere Kenntnisse mit zusatzlichem
Ubungsmaterial vertiefen. Fortsetzung des
Anfangerkurses aus dem letzten Semester.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag
42219 Claudia Torres Hernandez
AbMo11.03.24 19:40-21:10

15x, 30 UE (® Schiller-Realschule, Raum 16
Gebtihr nach TN mit Anmeldung

Spanisch (A1)
Mit geringen Vorkenntnissen

Wir lernen ganz entspannt und mit viel Spal§
Spanisch. Das Unterrichtsmaterial stellt die
Dozentin zur Verfiigung. Fortsetzung des Anfén-
gerkurses aus dem letzten Semester.

42220 Maria Luisa Haux
Ab Di20.0224  18:00-19:30
15 %, 30 UE ® Schiller-Realschule, Raum 05

Gebtihr nach TN mit Anmeldung

Spanisch (A1)
Mit Vorkenntnissen,
ab Lektion 5/6

Neben dem Lehrbuch stellt die Dozentin eige-
nes Unterrichtsmaterial zur Verfligung.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag
42221 Maria Luisa Haux
AbDi20.0224  19:40-21:10

15 x, 30 UE ® Schiller-Realschule, Raum 05
Gebihr nach TN mit Anmeldung
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Q Fremdsprachen

Spanisch (A1)
Mit Vorkenntnissen,
ab Lektion 8/9

Neben dem Lehrbuch stellt die Dozentin eige-
nes Unterrichtsmaterial mit Zusatziibungen zur
Verfiigung, um das Gelernte zu vertiefen.
Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag
42222 Claudia Torres Hernandez
AbDi12.03.24  18:00—19:30

15x, 30 UE ® Schiller-Realschule, Raum 16
Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Spanisch (A1)
Mit Vorkenntnissen,
ab Lektion 10/11

Neben dem Lehrbuch stellt die Dozentin eige-
nes Unterrichtsmaterial mit Zusatziibungen zur
Verfiigung, um das Gelernte zu ergénzen und zu
vertiefen.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag
42223 Claudia Torres Hernandez

Ab Mo 11.03.24 18:00-19:30

15x, 30 UE ® Schiller-Realschule, Raum 16
Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Spanisch (A1/A2)
Mit Vorkenntnissen, ab Lektion 10

Wir arbeiten in unserem Kurs mit dem Lehrbuch
als Basis. Zusatzlich stellt die Dozentin Ma-
terial zur Verfiigung, das viele Impulse fir die
Kommunikation bietet.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A1, Klett Verlag
42224

Ab Do 22.02.24
12 x, 24 UE

Maria del Mar Casado Jimenez
18:00-19:30
(@ vhs-Haus, Raum 208

Gebtihr nach TN mit Anmeldung

Kurse auf A2 Niveau

Fiir Teilnehmende, die schon Grundkennt-
nisse in der spanischen Sprache haben
und diese festigen und erweitern wollen.
Sprechen und Verstehen im Alltag stehen
dabei im Vordergrund. Grundlegende
grammatische Strukturen werden mit ab-
wechslungsreichen Ubungen wiederholt
oder neu eingeftihrt und angewendet.

Spanisch (A2)
Mit guten Grundkenntnissen

In unserem Kurs steht die Kommunikation im
Mittelpunkt, aber auch die griindliche Gramma-
tikvermittlung auf Mittelstufenniveau. Hausauf-
gaben sind fir den Unterricht nicht erforderlich.
Lehrbuch: Nach Vereinbarung

42225 Teresa Weller
AbMi21.02.24 19:45-21:15
15, 30 UE 3 Schiller-Realschule, Raum 08

Gebthr nach TN mit Anmeldung

Spanisch (A2/B1)
Mit guten Grundkenntnissen,
ab Lektion 10

Mit dem Lehrbuch arbeiten wir in unserem
Kurs als Basis. Zuséatzliches Material und viele
Impulse fir die Kommunikation machen den
Unterricht lebendig.

Lehrbuch: Con gusto nuevo A2, Klett Verlag
42226 Maria del Mar Casado Jimenez
AbD022.02.24 19:40-21:10

12 x, 24 UE (@ vhs-Haus, Raum 208
Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Spanisch Konversation (A2/B1)

Unsere Gruppe hat bereits mit einem Lehrwerk
auf B1 Niveau gearbeitet, mdchte nun aber mit
einfachen Themen und einem Basiswortschatz
den Fokus auf die Kommunikation richten und
mehr Sicherheit im Sprechen erlangen. Texte
bzw. gemeinsame Ideen- und Wortschatzsamm-
lungen (Mindmaps) werden in Gesprachsthe-
men einfiihren und bilden die Grundlage fiir
entspannte Kommunikation. Wo nétig, werden
wir auch Grammatikstrukturen wiederholen.
Neue Teilnehmende mit guten Grundkenntnis-
sen sind herzlich willkommen.

42227 Alberto Fernandez Martinez
AbDi20.0224 18:.00—19:30
12 x, 24 UE (@ vhs-Haus, Raum 210

Gebihr nach TN mit Anmeldung

Kurse auf B1 und B2 Niveau

Fiir Teilnehmende, die bereits tiber gute
Grundkenntnisse verfligen und diese
auffrischen und erweitern wollen. Die
Kurse bieten Ihnen die Mdglichkeit, lhre
Fertigkeiten im Horen, Lesen, Schreiben
und vor allem Sprechen zu trainieren.

Mit abwechslungsreichen Ubungen wird
auch Unterstiitzung im Bereich Grammatik
gegeben.

Spanisch (B1)
Mit guten Grundkenntnissen,
ab Lektion 2/3

Wir arbeiten mit unserem Lehrbuch als Basis.
Zusatzliches Unterrichtsmaterial und viele
Impulse fir die Kommunikation machen den
Unterricht lebendig.

Lehrbuch: Con gusto nuevo BT, Klett Verlag

42228 Maria del Mar Casado Jimenez

Ab Mi21.02.24  19:40—21:10
12, 24 UE (@ vhs-Haus, Raum 208
Gebthr nach TN mit Anmeldung

Spanisch am Samstag (B1)
Mit guten Grundkenntnissen,
ab Lektion 3/4

Lehrbuch: Perspectivas Ya! B1,
Cornelsen Verlag

42229 Alberto Fernandez Martinez
Ab Sa24.0224 09:00-11:15

10 x, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 208
Gebihr nach TN mit Anmeldung

Spanisch — Konversation (B1)
Mit guten Grundkenntnissen,
ab Lektion 7

Lehrbuch: Impresiones B1, Hueber Verlag

42230 Janeth Schreiber-Contreras

AbFr08.03.24  16:00-17:30
15x, 30 UE (@ vhs-Haus, Raum 207
Gebthr nach TN mit Anmeldung

Spanisch Konversation (B1)

Wir unterhalten uns (ber viele interessante
Themen und frischen bei Bedarf Grammatik auf.
Neue Teilnehmende mit guten Grundkenntnis-
sen sind herzlich willkommen.

42231

Ab Mo 19.02.24
12 x, 24 UE
Gebihr nach TN

Alberto Fernandez Martinez
18:00-19:30

@ vhs-Haus, Raum 211

mit Anmeldung

82 @ bis @ - Eine Ubersicht der VHS-Veranstaltungsorte finden Sie am Ende dieses Programms. = Onlinekurs



Spanisch Konversation (B1)
Mit guten Grundkenntnissen

Textmaterial mit interessanten Themen bietet
viele Impulse fiir Konversation, die in unserer
Gruppe im Mittelpunkt steht. Neue Teilnehmen-
de sind herzlich willkommen.

42232 Alberto Fernandez Martinez
AbD022.02.24 18:00-19:30
10 x, 20 UE (@ vhs-Haus, Raum 210

Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Spanisch Konversation (B1/B2)
Mit guten Grundkenntnissen,
ab Lektion 8

Este es un curso muy comunicativo con temas
actuales y de la vida diaria. Conoceremos méas
de los paises hispanohablantes. Sera una clase
divertida e interesante.

Lehrbuch: Perspectivas contigo B1,

Cornelsen Verlag

42233 Janeth Schreiber-Contreras
Ab Mo 04.03.24 18:00-19:30
12 x, 24 UE (@ vhs-Haus, Raum 203

Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Spanisch (B1/B2)
Auffrischung — Grammatik -
Konversation

Para participantes con buenas conocimientos
de gramatica béasica. Punto principal gramatica
superior y conversacion por medio de temas
actuales politicos, sociales, culturales, de la
vida cotidiana, etc. Conversacion libre y guiada.
Lehrbuch: Nach Vereinbarung

42234 Teresa Weller
Ab Mo 04.03.24 18:45—20:15
12 x, 24 UE 3 Schiller-Realschule, Raum 03

Gebtihr nach TN mit Anmeldung

Spanisch (B2)

Para participantes que no deseen perder la
practica del idioma aprendido. De su perfeccio-
namiento y ampliacion, por medio de temas ac-
tuales politicos, sociales, de la vida cotidiana,
culturales, etc., me encargo yo. Conversacién
libre y guiada.

Arbeitsmaterial wird von der Lehrerin gestellt.
Grammatik wird, wo nétig, aufgefrischt.

42235 Teresa Weller

AbDi 050324 18:15-19:45

12 x, 24 UE (@ vhs-Haus, Raum 211
Gebihr nach TN mit Anmeldung

Sonstige Sprachen

Gebhiihrenstaffel fiir Sonstige
Sprachen

Die Kursgebtihren fiir Sprachkurse
richten sich nach der Anzahl der
Teilnehmenden (TN) und der Zahl der
Unterrichtseinheiten (1 UE=45 min).

20 UE 24 UE 30 UE
3TN 180,00 € 217,00€ 267,00 €
4TN 135,00 € 163,00 € 200,00 €
5TN 108,00 € 130,00 € 160,00 €
6TN 90,00 € 108,00 € 133,00 €
7TN 77,00 € 93,00€ 115,00 €
8TN 68,00 € 81,00€ 100,00 €
9TN 60,00 € 72,00 € 89,00 €

ab 10 TN 54,00 € 65,00 € 80,00 €

Information und Beratung
Sonstige Sprachen

Wissen Sie noch nicht, welcher Kurs fiir
Sie in Frage kommt? Wir helfen lhnen
gern, den Kurs zu finden, der Ihren Erwar-
tungen, Vorkenntnissen und Zielvorstel-
lungen entspricht.

Fachbereichsleitung: Claudia Hérner

Tel. 07161 — 650-9740 von Montag bis Don-
nerstag am Vormittag oder nach Vereinbarung
(CHoerner@goeppingen.de)

In vielen unserer Lehrbiicher kdnnen Sie online
bei den Verlagen blattern. So erhalten Sie
einen ersten Eindruck vom Lernstoff in den
fortlaufenden Kursen. Nach Riicksprache mit
der Fachbereichsleitung ist auch ein Schnup-
pertermin in einem Kurs mdglich.

Fremdsprachen Q

Chinesisch (A1)
Mit guten Vorkenntnissen,
ab Einheit 7

Sie haben bereits mehrere Semester Chinesisch
gelernt und mochten darauf aufbauen. Auch In-
teressierte mit vergleichbaren Kenntnissen sind
natirlich herzlich willkommen. Im Unterricht
werden mit Rollenspielen typische Situationen
des tdglichen Lebens eingeiibt. Zusétzlich
werden Elemente wie E-Learning eingesetzt,
die das individuelle Lernen unterstiitzen.
Lehrbuch: China entdecken, Lehrbuch 1
(ISBN 978-3-905816-51-8)

40240

Ab Mi 28.02.24
15x, 30 UE
Gebiihr nach TN

Min-Chu Gunzenhauser
19:40-21:10

(@ vhs-Haus, Raum 207
mit Anmeldung

Wir suchen engagierte Kurs-
leiterinnen und Kursleiter

auf Honorarbasis fiir Arabisch,
Chinesisch, Japanisch,
Neugriechisch, europaisches
Portugiesisch und nordeuro-
paische Sprachen.

Wenn Sie tber sehr gute Kenntnisse in
der zu unterrichtenden Sprache und auch
tiber gute Deutschkenntnisse verfiigen,
dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.
Unterrichtserfahrung und / oder die Be-
reitschaft zur Teilnahme an Fortbildungen
sind erwiinscht.

Kontakt: Claudia Hérner, Tel. 07161/
650-9740, CHoerner@goeppingen.de
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Q Fremdsprachen

Chinesisch (A2/B1)
Mit guten Vorkenntnissen,
ab Einheit 9

Ein Kurs fiir alle, die bereits mehrere Semester
Chinesisch gelernt haben und gute Kenntnisse
der Sprache mitbringen. Neue Teilnehmende
sind herzlich willkommen.

Lehrbuch: China entdecken, Lehrbuch 2

(ISBN 978-3-905816-53-2)

40241 Siwei Qian
AbDi20.02.24  18:00—19:30

15x, 30 UE @ vhs-Haus, Raum 207

Gebihr nach TN mit Anmeldung

Chinesisch (A2/B1) — online
Mit guten Vorkenntnissen,
ab Einheit 10

Sie haben bereits mehrere Semester Chinesisch
gelernt und mdchten Ihre Sprachkenntnisse
vertiefen. Auf Grundlage gelernter Vokabeln
und Grammatik dben wir mit Unterstiitzung
verschiedener Medien Dialoge fiir Alltagssitu-
ationen.

Lehrbuch: China entdecken, Lehrbuch 2

(ISBN 978-3-905816-53-2)

40242

Ab Mi 28.02.24
15, 30 UE
133 €(ab 6 TN)

Min-Chu Gunzenhauser
18:00—19:30

Virtueller Schulungsraum
mit Anmeldung

Chinesisch (B2)
Mit sehr guten Vorkenntnissen,
ab Einheit 9

In diesem Kurs verbessern Sie lhre Kompeten-
zen im Horen, Sprechen, Lesen und Schreiben
und erweitern lhre Kenntnisse der chinesi-
schen Kultur. Neue Teilnehmende sind herzlich
willkommen.

Lehrbuch: China entdecken, Lehrbuch 3

(ISBN 978-3-905816-55-6)

40243 Siwei Qian
Ab Di20.02.24  19:40-21:10
15x, 30 UE (D vhs-Haus, Raum 207

Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Chinesische Lesestunde —
online
Mit guten Vorkenntnissen

[=]

Ein Kurs fiir Teilnehmende, die ca. 750 Voka-
beln kennen und ihre Schriftzeichenkenntnisse
erweitern machten. Wir lesen Geschichten und
Texte ohne Pinyin.

Lehrbuch: Nach Vereinbarung

40244 Min-Chu Gunzenhauser
AbDi20.0224  19:00 —20:00

10x, 13,3 UE Virtueller Schulungsraum
72€(ab5TN) mit Anmeldung

Finnisch (A2) — online
Mit Grundkenntnissen
ab Lektion 4

Unser Online-Kurs geht nun im 6. Semester
weiter und bietet einen Einstieg in die finnische
Sprache. Er bereitet Sie darauf vor, sich in
wichtigen Alltagssituationen zurechtzufinden.
AuRerdem erfahren Sie Interessantes iiber
Kultur, Land und Leute.

Lehrbuch: Hei! Moi! Terve! Band 2,

=]

Buske Verlag

40740 Marja Giilch
AbDo022.0224 18:30—20:00

12 x, 24 UE Virtueller Schulungsraum
93€(@ab7TN)  mit Anmeldung

(keine Schiiler- oder Studentener-
maRigung)

Japanisch (A1) — online
Fiir Anfanger/innen mit
geringen Vorkenntnissen,
ab Lektion 6

Unser Einfihrungskurs aus dem letzten Semes-
ter wird fortgesetzt. Er richtet sich an alle, die
an der japanischen Sprache und Kultur interes-
siert sind. Die Dozentin erganzt den Lernstoff
im Lehrbuch stets durch Wortschatz, der in der
japanischen Gesellschaft derzeit aktuell ist.
Das Online-Format ermdglicht Ihnen eine orts-
ungebundene Teilnahme und bietet Unterricht,
der ebenso ansprechend ist wie in einem

Prasenzkurs.
Lehrbuch: Japanisch im Sauseschritt 1
41110A Yoshimi Schweizer-Deguchi
Ab Di27.02.24  18:00-19:30
12 x, 24 UE Virtueller Schulungsraum
108 €(ab 6 TN)  mit Anmeldung
(keine Schiiler- oder Studentener-
maRigung)

Japanisch (A1) — online
Mit Grundkenntnissen,
ab Lektion 20

Unser Kurs, der seit vier Semestern besteht,
richtet sich an alle, die an der japanischen
Sprache und Kultur interessiert sind. Die Do-
zentin erganzt den Lernstoff im Lehrbuch stets
durch Wortschatz, der in der japanischen Ge-
sellschaft derzeit aktuell ist. Das Online-Format
ermdglicht eine ortsungebundene Teilnahme
und bietet Unterricht, der ebenso ansprechend
ist wie in einem Prasenzkurs.

Lehrbuch: Japanisch im Sauseschritt 1

[=]

41111 Yoshimi Schweizer-Deguchi
Ab Mo 26.02.24  18:00 —19:30
12 x, 24 UE Virtueller Schulungsraum
130€(ab5TN)  mit Anmeldung
(keine Schiler- oder Studentener-
maRigung)
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Fremdsprachen Q

Kroatisch (A1)
Mit Vorkenntnissen, ab Lektion 6

In unserem Kurs erwerben Sie Grundkenntnisse

der kroatischen Sprache und erfahren Interes-
santes tiber Kultur, Land und Leute. Ein Kurs
fir alle, die mit einem abwechslungsreichen
Unterricht eine neue Sprache lernen wollen!
Lehrbuch: Ucimo hrvatski 1

41210 Melita Trapp
AbDi20.02.24  19:15-20:45
15 x, 30 UE (® Uhland-Realschule, Raum 30

Gebihr nach TN mit Anmeldung

Kroatisch (A2)
Mit Grundkenntnissen

Dieser Kurs eignet sich fiir alle, die das Lehr-
buch ,Ucimo hrvatski 1" absolviert haben und
die dadurch erworbenen Sprachkenntnisse mit
abwechslungsreichem Material der Dozen-

tin und Kommunikationstibungen erweitern
mdchten.
41211

Ab Mi 21.02.24
12 x, 24 UE
Gebiihr nach TN

Melita Trapp

18:00 - 19:30

(® Uhland-Realschule, Raum 30
mit Anmeldung

Neugriechisch (A1)
Mit Vorkenntnissen,
ab Lektion 5/6

Unser Kurs bietet einen Einstieg in die grie-
chische Sprache und Schrift und bereitet Sie
darauf var, sich in wichtigen Alltagssituatio-
nen zurechtzufinden. Zusatzlich zum Lernstoff
erfahren Sie viel Interessantes tber Kultur, Land
und Leute.

Lehrbuch: Kalimera A1-A2, Klett Verlag

41310 Sofia Zoi Sotiriadou
Ab Mi21.02.24 18:00-19:30
15x, 30 UE (@ vhs-Haus, Clubraum

Gebthr nach TN mit Anmeldung

Neugriechisch (A2) — online =

Mit Grundkenntnissen,
ab Lektion 18

Wir lernen nun schon seit einigen Semestern
zusammen Griechisch. Neben dem Unter-
richtsstoff im Lehrbuch gibt es immer Ubungen
und Impulse, um Wortschatz und Grammatik
in kleinen Gesprachen anzuwenden. Neue
Teilnehmende mit Vorkenntnissen sind herzlich
willkommen

Lehrbuch: Griechisch aktiv, Neuauflage,

Verlag Buske (ISBN: 978-3-87548-693-3)

41311 Christina Oungrini

Ab Mi21.02.24  19:00 - 20:30
15x, 30 UE Virtueller Schulungsraum
133€(ab6TN)  mit Anmeldung

Neugriechisch (A2) — online
Mit guten Grundkenntnissen,
ab Lektion 15/16

Seit mehreren Semestern lernen wir mit viel
Freude zusammen Griechisch. Mit unserem
Buch, viel eigenem Arbeitsmaterial, Wiederho-
lungen, Lektiren und Informationen Giber oder
aus unserem Lieblingsland wird der Unterricht
abwechslungsreich gestaltet.

Lehrbuch: Griechisch aktiv, Neuauflage,

Verlag Buske (ISBN: 978-3-87548-693-3)

41312 Anja Marks
AbD022.0224 19:00 —20:30

10 x, 20 UE Virtueller Schulungsraum
90 € (ab6 TN) mit Anmeldung

Neugriechisch (A2/B1)
Mit guten Grundkenntnissen,
ab Lektion 7

Schon seit einigen Semestern lernen wir
zusammen Griechisch. Wir arbeiten mit dem
Lehrbuch ,Pame!” als Basis, Kommunikation
steht aber im Mittelpunkt des Kurses. So bauen
wir unsere Sprachkenntnisse stetig weiter aus
und wenden Gelerntes aktiv an. Neue Teilneh-
mende sind herzlich willkommen.

Lehrbuch: Pame! A2, Hueber Verlag

41314

Ab Mo 19.02.24
15, 30 UE
Gebiihr nach TN

Christina Oungrini

19:00 — 20:30

® Uhland-Realschule, Raum 09
mit Anmeldung

Polnisch (A1) — online
Mit Vorkenntnissen,
ab Lektion 6

[=]

Unser Kurs bietet Ihnen einen Einstieg in die
polnische Sprache und bereitet Sie darauf vor,
sich in wichtigen Alltagsituationen zurechtzufin-
den. AuRerdem erfahren Sie viel Interessantes
iber Kultur, Land und Leute.

Neue Teilnehmende sind herzlich willkommen.
Lehrbuch: Witam! aktuell, Hueber Verlag

41630 Romana Wojtynek
AbDo022.0224 19:00—20:30

12 x, 24 UE Virtueller Schulungsraum
130€(ab5TN)  mit Anmeldung

| Die Welt erkunden.
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g Fremdsprachen

Polnisch (B1) — online
Mit guten Grundkenntnissen,
ab Lektion 2

Wir lernen schon einige Semester Polnisch zu-
sammen und haben bereits mit Lehrwerken auf
den Niveaustufen A1 und A2 gearbeitet. Nun
bauen wir mit einem neuen Buch darauf auf.
Neue Teilnehmende sind herzlich willkommen.
Lehrbuch: Polski, krok po kroku 2, Kursbuch und
Ubungsheft, Klett Verlag

41631

Ab Mo 19.02.24
12 x, 24 UE

163 € (ab 4 TN)

Romana Wojtynek
18:00—19:30

Virtueller Schulungsraum
mit Anmeldung

Portugiesisch (A2)
Mit Grundkenntnissen, ab Lektion 7

Wir lernen seit einigen Semestern zusammen
Partugiesisch. Wir haben ein Lehrbuch auf der
Niveaustufe A1/A2 abgeschlossen und wollen
mit unserem aktuellen Buch darauf aufbauen.
Die Niveaustufe wird in diesem Semester A2
bleiben.

Unsere Dozentin ist Brasilianerin, geht aber
auch gerne auf europaisches Portugiesisch ein.
Uber neue Teilnehmende freuen wir uns.
Lehrbuch: Falar... Ler... Escrever... Portugués,
Klett Verlag
41741

Ab Mi 28.02.24
12 x, 24 UE
Gebtihr nach TN

Julia Gutberlet
19:40-21:10

@ vhs-Haus, Raum 211
mit Anmeldung

Portugiesisch (B1)
Mit guten Grundkenntnissen,
ab Lektion 6

Neben der Arbeit mit dem Lehrbuch stellt die
Dozentin zusatzliches Material zur Verfiigung.
Die Kommunikation steht im Mittelpunkt
unseres Kurses. Neue Teilnehmende mit ent-
sprechenden Sprachkenntnissen sind herzlich
willkommen. Unsere Dozentin ist Brasilianerin,
geht aber gern auch auf europaisches Portugie-
sisch ein.

Lehrbuch: Novo Avenida Brasil 3 (B1),

Klett Verlag
41742

Ab Mi 28.02.24
12, 24 UE
Gebihr nach TN

Julia Gutberlet,
18:00—19:30

(@ vhs-Haus, Raum 211
mit Anmeldung

Russisch -
Einfiihrungskurs (A1)
Fiir Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse

Unser Kurs bietet einen Einstieg in die russi-
sche Sprache und kyrillische Schrift. Zusatzlich
erfahren Sie viel Interessantes tber Kultur, Land
und Leute.

Lehrbuch: Moct neu A1-A2, Klett Verlag,
Lektion 1

41940 Galina Radeke

AbDi20.02.24  18:00-19:30

15 x, 30 UE (® Uhland-Realschule, Raum 30
133€(ab6TN)  mit Anmeldung

Russisch (A1)
Mit Vorkenntnissen,
ab Lektion 14/15

Wir haben bereits drei Semester zusammen
Russisch gelernt. Neben Wortschatz und ersten,
einfachen Grammatikstrukturen haben wir

uns auch mit der kyrillischen Schrift vertraut
gemacht. Zusatzlich zum Lernstoff vermittelt die
Dozentin viel Interessantes Uber Land, Kultur
und Leute. Neue Teilnehmende mit Vorkenntnis-
sen sind herzlich willkommen..

Lehrbuch: Moct neu A1-A2, Klett Verlag

41941 Galina Radeke
Ab Mo 19.02.24 18:00—19:30
12 x, 24 UE (® Uhland-Realschule, Raum 30

Gebiihr nach TN mit Anmeldung

Tiirkisch -
Einfiihrungskurs (A1)
Fiir Anfanger/innen ohne
Vorkenntnisse

Unser Anfangerkurs bietet einen Einstieg in die
tlrkische Sprache und vermittelt viel Interes-
santes tber Kultur, Land und Leute.

Lehrbuch: Ne gtizel! Kurs- und Arbeitsbuch A1,
Hueber Verlag, Lektion 1

42440 Aynur Hidiroglu

Ab Mo 19.02.24 19:00 —20:30

15, 30 UE (® Uhland-Realschule, Raum 07
133€(ab6TN)  mit Anmeldung
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Hauptschulabschluss/

Schulfremdenpriifung

Unterrichtsbeginn: November 2024
Infos / Anmeldung: 07161 650-9705
Aktueller Flyer in der vhs erhaltlich.

Vorbereitung auf das Fach Englisch fir
junge Erwachsene mit geringen Englisch-

kenntnissen: Siehe Fachbereich Sprachen.

Abendgymnasium

Infoabend 13. Juni 2024, 19:00 Uhr
Sprechstunde: Immer donnerstags 17:30-
18:30, VHS-Haus

Information: Wolfgang Scholz,

Telefon: 07161 650-9760.

Den aktuellen Flyer finden Sie auf der
Internetseite der vhs:
www.vhs-goeppingen.de

MS-Office-Anwendungen.

Kommunikations-, Fiihrungs- und
Arbeitstechniken e o o

) oy

Rhetorik — Kompetent, sicher und
verstandlich prasentieren und
informieren

Das Seminar richtet sich an Menschen, die
berufsbedingt, oder durch ehrenamtliche
Tatigkeiten, oft in die Situation kommen, in

der Offentlichkeit vor Gruppen zu sprechen,
Vortrdge zu halten oder Inhalte zu prasentie-
ren. In solchen Situationen ist es einerseits
notwendig die Zuhdrer durch Stimme, Sprechen
und Prasenz bestmdglich zu erreichen.
Andererseits ist es wichtig, den Vortrag so
aufzubauen, dass er nachvollziehbar ist und
wesentliche Sachverhalte im Gedéchtnis
bleiben. Das Ziel des Seminars ist es, die
individuelle Vortragskompetenz nachhaltig zu
verbessern, um in Zukunft sicherer, kompetenter
und eindriicklicher zu présentieren. Im ersten
Schritt werden Sie durch praktische Ubungen
fiir lhren Kérperausdruck, Ihre Stimme und Ihr
Sprechen sensibilisiert — die Grundlage fiir eine
gelungene Vortragssituation. Im zweiten Schritt
folgen Zweier-, Einzel- und Gruppeniibungen,
die lhren Vortrag pragnanter und verstandlicher
machen. Schlussendlich tiben Sie an konkreten
Vortragssituationen die gelernten Inhalte direkt
umzusetzen.

50101 Philipp Falser
Fr12.04.24 15:30 — 22:00

1x 9UE (@ vhs-Haus, Raum 106
89 € mit Anmeldung

BERUF, DIGITALES
UND ORGANISATION

Berufliche Bildung ist von herausragender Bedeutung fiir die Entwicklung
und Bewahrung der personlichen Identitat sowie fir die gesellschaftli-

che Teilhabe. Sie ist somit unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der
Volkshochschularbeit. Berufliche Bildung setzt an bei Kompetenzen wie
Lernfahigkeit, Sprachkenntnissen und reicht bis zu abschlussbezogenen
Qualifizierungslehrgéngen und Fachlehrgéngen in kaufménnischen, betriebs-
wirtschaftlichen und technischen Bereichen sowie zur Optimierung von
Managementkompetenzen. Darliber hinaus finden Sie in diesem Programm-
bereich sowohl Angebote zu PC und Smartphone als auch zu allen gangigen

Uberzeugen statt iiberreden

Im Beruf treffen wir aufgrund unserer Kom-
petenz regelmalig wichtige Entscheidungen.
Diese Entscheidungen so zu kommunizieren,
dass sie von den Kollegen und Mitarbeitern
mitgetragen und produktiv umgesetzt werden,
ist das Fundament fiir eine gelingende Zusam-
menarbeit und dabei oftmals eine Herausforde-
rung. Das Seminar richtet sich an Berufstatige,
die immer wieder in die Situation kommen
Mitarbeiter und Kollegen von Entscheidungen,
betrieblichen Veranderungen und Anpassungen
2u iiberzeugen. In solchen Situationen ist es
zum einen notwendig das Problem verstand-
lich auf den Punkt zu bringen, die Mitarbeiter
und Kollegen mit Ihren Problemlésungen zu
Wort kommen zu lassen und gleichzeitig von
lhrem L&sungsvorschlag zu diberzeugen. Zum
anderen ist dabei auch die Art und Weise der
Prasentation entscheidend — schaffe ich es
auch korperlich einen Standpunkt einzuneh-
men? Kann ich den Kontakt zu meinen Zuhdrermn
halten wéhrend ich spreche? Und erreiche ich
eine stimmliche Prasenz, die den Raum fillt
und zusatzlich tiberzeugt? In vielen praktischen
Ubungen werden Sie fiir diese Situationen
vorbereitet um in Zukunft Problemlésungen in
Inhalt und Prasentationsform iiberzeugender zu
prasentieren.

50102 Philipp Falser
Fr07.06.24 15:30 — 22:00

1x 9 UE (@ vhs-Haus, Raum 106
89 € mit Anmeldung

| Gerne arbeiten.
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ist eine Gemeinschaftsinitiative der
Volkshochschulen Esslingen, Géppingen,
Kirchheim, Nirtingen und Leinfelden-
Echterdingen im Bereich der beruflichen
Bildung. Wir unterstiitzen regionale
Unternehmen sowie Verwaltungen mit
hochwertigen Weiterbildungsangeboten
vor Ort, die sie in ihrer Marktprasenz und
in ihrem Verwaltungsauftrag unterstiit-
zen. Ziel ist es die Wirtschaftskraft zu
stérken und die Attraktivitat der Region
fr Unternehmen und Mitarbeiter zu
erhohen. Die Kooperation verbindet die
fachliche Kompetenz eines qualifizierten
Teams von Trainerinnen / Trainern mit
der langjahrigen Erfahrung etablierter
Bildungseinrichtungen. Mehr Infos unter
www.vhs-4husiness.de.

‘v’th business Bé

Vom Mitarbeiter*In zur
Fiihrungskraft

Haufig werden neue Fiihrungskrafte ohne viel
Vorbereitung ,.ins kalte Wasser” geworfen.
Gleichzeitig andern sich Aufgaben und Erwartun-
gen durch die Entwicklung von der/vom Mitarbei-
ter/in bzw. Kollegin/Kollegen zum Vorgesetzten
deutlich. In den Bereichen Umgang mit Mitarbei-
tern; Ziele setzen und erreichen und Umgang mit
Fehlverhalten wird fihrendes Handeln erwartet,
wo bisher gefiihrtes Verhalten passend war.
Diese geédnderten Anforderungen an die neue
Fiihrungskraft stellen die zentrale Herausforde-
rung in der Filhrungspraxis dar. Ziel der Veran-
staltung ist es, die Teilnehmenden in die Lage zu
versetzen, den eigenen Rollenwechsel aktiv zu
managen. AuBerdem werden schwierige Situa-
tionen in der Fihrungspraxis thematisiert. Tipps
und Anregungen fiir die speziellen Situationen
der Teilnehmenden runden das Seminar ab. - Ele-
mente des Rollenwechsels kennen lernen - Wege
zur Stérkung in der Rolle der Fiihrungskraft -
Erwartungen und Anforderungen an die moderne
Fiihrungskraft - Kommunikatives Handwerkszeug
- Techniken der Moativation und Selbstmotivation
- Delegation Uber Zielvereinbarungen - Kontrolle
und Motivation - Kritikgesprache und andere
Instrumente der Verhaltensénderung.

50103 Elisabeth Brosowski

Di 16.04.24 09:00 - 17:00

1x 10 UE (@ vhs-Haus, Raum 106
235 € inkl. mit Anmeldung

Seminarunterlagen und Bewirtung
in den Kaffeepausen

.Wenn ich etwas andern will,
muss ich etwas dndern.”

Einzelcoaching/Individuelle Beratung —
jederzeit auch als Online-Coaching zeitlich
flexibel buchbar!

Einzelcoaching

Die Zeit ist reif -

Berufliche Neuorientierung und
personliche Veridnderung

Es gibt Momente, in denen , der Wald vor lauter
Baumen” nicht zu sehen ist und in denen es
Reflexion und Klarheit braucht. Manchmal ist die
Zeit reif, sich neu zu orientieren, sich Klarheit
tber den eigenen Standpunkt zu verschaffen,
eine andere Perspektive einzunehmen, um neue
Ziele und Wege zu gehen. An bestimmten Punk-
ten ist es schwer zu erkennen, welche eigenen
Motive hinter Wiinschen stehen, und wo die
eigenen Stérken sind. In Kombination mit Ihren
Interessen ergibt sich ein qualifiziertes Gesamt-
bild: Auf dieser Basis berufliche und personliche
Wege mit realistischer Perspektive erkennen.
Zielgruppe: Interessierte, die innere Klarheit
finden, Entscheidungen treffen und sich persén-
lich und beruflich weiterentwickeln sowie eine
gute Life-Balance entwickeln méchten!
Einzelcoaching/Individuelle Beratung (ab Ende
Februar 2024 bis Mitte Juli 2024 —nicht in

den Schulferien) — jederzeit auch als Online-
Coaching zeitlich flexibel buchbar!

50104A Gabriele Hagmann

Do 14.03.24 09:00-11:15

1x 3UE (@ vhs-Haus, Raum 105
85€ mit Anmeldung

501048 Gabriele Hagmann

Do 11.04.24 09:00 — 11:15

1x 3 UE @ vhs-Haus, Raum 106
85€ mit Anmeldung

50104C Gabriele Hagmann

Do 13.06.24 09:00 — 11:15

1x 3UE (@ vhs-Haus, Raum 106
85€ mit Anmeldung

50104D Gabriele Hagmann

Do 22.02.24 15:30 — 17.45

1x 3UE @ vhs-Haus, Raum 106
85€ mit Anmeldung

50104E Gabriele Hagmann

Mo 18.03.24 15:30 —17.45

1x, 3 UE (@ vhs-Haus, Raum 106
85€ mit Anmeldung

50104F Gabriele Hagmann

D0 18.07.24 15:30 - 17.45

1x 3 UE @ vhs-Haus, Raum 106
85€ mit Anmeldung

Beruf, Digitales und Organisation

Einzelcoaching fiir Frauen
Sei selbsthewusst,
authentisch, DU!

Wiinschst Du dir manchmal nicht auch eine
Portion mehr Selbstbewusstsein? Willst Du
nicht auch in kritischen Momenten das Richtige
sagen kdnnen? Bei Herausforderungen mehr
Deinen Fahigkeiten vertrauen? Willst Du

nicht authentisch zu Dir selbst und zu Deiner
Meinung stehen kénnen? Willst Du dich selbst
annehmen kénnen, so wie Du bist, mit all
Deinen Macken und Kanten? Wiinschst Du dir
nicht einfach selbstbewusst, authentisch, Du
sein zu kdnnen, in jeder Lebenssituation und in
allen Lebensbereichen? Dann hist Du hier ge-
nau richtig, denn der Schliissel zu alldem liegt
in Dir! Mit meiner Unterstiitzung lernst Du den
richtigen Schliissel zum richtigen Schloss zu fin-
den. Damit kannst du deine Herausforderungen
mit Leichtigkeit meistern und einfach selbstbe-
wusst, authentisch, Du sein. Zielgruppe: Frauen,
Igbtg+-Community, die mehr Selbstbewusstsein
wollen & lernen wollen, authentisch zu sich
selbst und ihrer Meinung stehen zu kdnnen.

50106A Anneliese Neubauer

Do 22.02.24 14:00 - 16:15

1x 3UE ( vhs-Haus, Raum 105
85€ mit Anmeldung

501068 Anneliese Neubauer
Fr17.05.24 14:00 - 16:15

1x 3 UE (@ vhs-Haus, Raum 105
85€ mit Anmeldung

BURGERSTIFTUNG GOPPINGEN

h ¥
Ehrenamtsakademie der
Biirgerstiftung Goppingen

Die Ehrenamtsakademie ist ein Ange-

bot der Biirgerstiftung Goppingen fiir
Inhaber der Goldenen Ehrenamtskarte. Sie
erhalten bei der Anmeldung zu ausge-
wahlten, mit dem Logo der Biirgerstiftung
gekennzeichneten Kursen eine Ermagi-
gung von 10,00 € pro Seminartag auf die
Kursgebtihr. Nahere Informationen zum
Anmeldeverfahren sowie zur Goldenen
Ehrenamtskarte erhalten Sie auf den
Internetseiten der vhs und der Biirgerstif-
tung Géppingen:
www.goeppingen.de/Soziales

@ bis @ - Eine Ubersicht der VHS-Veranstaltungsorte finden Sie am Ende dieses Programms. = Onlinekurs 89



Beruf, Digitales und Organisation

Sensibiliserung zur Berufung
~SEIN-HABEN-TUN” ,,Du wirst
niemals bekommen, was Du

Dir wiinscht — Du wirst immer
bekommen, was zu dem passt,
wer Du BIST, wozu Du Bestimmt
bist”

Gehorst auch DU zu den tber 80% der Men-
schen, welche mit lhrem Beruf, mit [hrem Leben
unzufrieden sind. Die glauben, dass Erfolg nur
tiber (harte) Arbeit oder Gliick zu erreichen ist?
Du wiinscht dir einen Weg, deine Personlich-
keitsentwicklung, dein Leben voranzutreiben,
ohne dafiir tage- oder wochenlang hart zu
arbeiten? Als Life Passion Coach unterstiitze
ich Menschen dabei, ihre Leidenschaften, Pra-
ferenzen und Lebensvisionen zu entdecken und
zu verwirklichen. In diesem Seminar wirst du
das Geheimnis des Lebens erfahren und lernen,
wie du deine Lebensbereiche wirkungsvoll,
selbstandig und dauerhaft verbessern kannst.
Folge dem Ruf deines Lebens!

50107A Olaf Lippert
Do 07.03.24 18:00 —21:00
1x, 4 UE (@ vhs-Haus, Raum 106
49 € mit Anmeldung
501078 Olaf Lippert
Do 06.06.24 18:00 —21:00
1x, 4 UE (@ vhs-Haus, Raum 106
49€ mit Anmeldung

.~ business RZ
vhs B4

Konflikte als Chance —
Spannungsfelder erkennen und
konstruktiv nutzen

Konflikte treten tiberall auf — und oft werden
sie zu Ergebnisfalle. Es ist ein Trugschluss
anzunehmen, dass Konflikte ignoriert werden
konnen. Unterschwellig wirken sich negativ

auf lhre Arbeit und lhre Zufriedenheit aus. In
diesem Seminar lernen Sie, woran Sie Konflikte
erkennen. Sie verstehen deren Dynamik und
(De-)Eskalationsméglichkeiten. Bringen Sie
LIhren” Konflikt zum Seminar mit. In der Bear-
beitung Ihrer Praxisfalle erleben Sie verschie-
dene Methoden und erfahren Werkzeuge zur
Konfliktldsung. Sie reflektieren Ihre Rolle und
klaren Ihre eigene Position. Dies ist ebenso
hilfreich und wichtig wie die Anerkennung der
Beweggriinde, Ziele und Strategien der anderen
Partei. Kompetentes Konfliktmanagement nutzt
Konflikte als Chance fiir konstruktive Entwick-
lungen und eine erfolgreiche Bewaltigung.

- Friihzeitiges Erkennen von Konflikten - Unter-
schiedliche Konfliktarten und deren Konsequen-
zen fiir die Konfliktsteuerung - Mechanismen

der Konflikteskalation (Eskalationsstufen)

- Reflexion der eigenen Rolle im Konflikt -
Entwicklung von Strategien zur Konfliktbearbei-
tung - Werkzeuge und Methoden zur Konflikt-
behandlung - Fallarbeit mit ,lhren” beruflichen
Konfliktthemen

50108 Evelyn Kalker

Mo 15.04.24 09:00 -16:30

1x 9 UE (@ vhs-Haus, Raum 106
190 € inkl. mit Anmeldung

Seminarunterlagen und Bewirtung
in den Kaffeepausen

‘u‘th business Bé

Souveranes Auftreten im
Business

Erfolgreiche Geschéaftsbeziehungen zeichnen
sich nicht nur durch ihre herausragenden Pro-
dukte und Dienstleitungen aus, sondern auch
durch das tiberzeugende und wirkungsvolle Auf-
treten der Mitarbeiter. Doch immer noch halt
sich der Glaube, gesellschaftliche Anerkennung
und beruflicher Erfolg beruhe auf fachlicher
Kompetenz. Dabei ist I&ngst bewiesen, dass die
Personlichkeit des Einzelnen Haupttrager des
Erfolges ist. Die Persdnlichkeit wird mitbe-
stimmt durch zeitgeméaRe Umgangsformen,
soziale Kompetenz und ein harmonisches Outfit
Nutzen und Ziel. Sie erfahren in diesem Semi-
nar, wie Sie wirkungsvoll gegeniber anderen
auftreten, Benimmfallen und Fettnapfchen
vermeiden. Sie erlangen mehr Selbstsicherheit
im Umgang mit Kunden und Geschéaftspartnern
und erweitern somit Ihre soziale Kompetenz.
Inhalt: - Ihr professioneller Auftritt; Die
Bedeutung zeitgemaRer Umgangsformen im
Berufsalltag. - Der erste Eindruck entscheidet
— der letzte Eindruck bleibt haften! Mehr Erfolg
durch sicheres Auftreten, Haltung, Distanzzone
und Korpersprache. - Zeitgemale BegriiRungs-
rituale und richtige Anreden; Vom GriiRen, der
BegriiRung und den Vorstellungsritualen.

- Benimm im Berufsalltag; Die Gast- und
Gastgeberrolle, Meetings und ,, Duz-Kultur”,
vom wertschatzenden Umgang mit Kunden,
Vorgesetzten und Kollegen im Berufsleben.

- Kommunikationsknigge; Kommunikation

am Telefon und E-Mail Korrespondenz sowie
Themen fiir einen erfolgreichen Small Talk. -
Was ist in und was ist out?; Aktuelle Themen
wie ,Gesundheit”, ,Mahlzeit” und Co. auf den
Punkt gebracht. - Kleider machen Leute; Do's
und dont’s in der Bekleidung im Business.
Methoden: - Trainer — Input - Praktische Ubun-
gen zur Korpersprache - Ubungen anhand von
Fallbeispielen - Kleingruppenarbeit - Diskussio-
nen und Erfahrungsaustausch.

50109 Susanne Baral

Mo 08.04.24 09:00 — 16:00

1x,8UE (@ vhs-Haus, Raum 106
190 € inkl. mit Anmeldung

Seminarunterlagen und Bewirtung
in den Kaffeepausen

Erfolgreich bewerben —
Vorstellungsgesprache meistern

Das praxisorientierte Kompakt-Seminar wendet
sich an alle Bewerberinnen und Bewerber,
Berufsanfanger, Berufsumsteiger oder in den
Beruf zurtickkehrende. Sie erhalten: - Tipps fiir
die Stellensuche - Impulse fiir Ihre Bewerbungs-
unterlagen - Gelassenheit im Vorstellungsge-
spréach - Check Ihrer Bewerbungsunterlagen
—auf Wunsch

50115 Bernd Liebl

Fr 15.03.24 14:00

1x,5UE (@ vhs-Haus, Raum 106

45¢€ mit Anmeldung
“business RZ

vhs BG

Mit Salutogenese zu einem
erfiillten und gesunden
Berufsleben

Salutogenese untersucht was gesund macht
und halt. Das Modell ist ein ganzheitliches Kon-
zept. Die eigenverantwortliche aktive Selbst-
flirsorge ist dabei grundsétzlicher Bestandteil
fir den einzelnen Menschen. Dazu gehdrt auch
die Entwicklung der eigenen Ressourcen, von
Erkenntnissen, Handhabbarkeit und Sinnhaftig-
keit, um erflllend die Herausforderungen des
Lebens meistern zu kdnnen. Das Berufsleben
dient den meisten Menschen nicht nur zum
Erwerb des Lebensunterhaltes, sondern ist ein
sehr wichtiger Bereich der Selbstverwirklichung
und Persdnlichkeitsentwicklung. Diese Bereiche
sind ebenso wesentliche Aspekte der salutoge-
netischen Gesundheitsforderung im Berufs-
leben. Sie lernen das Salutogenese-Madell
kennen. Sie schauen nach salutogenetischen
Anteilen bei sich selbst und in Ihrem Berufs-
leben. Wie setzen Sie mit motivierter Eigenin-
itiative Salutogenese als aktiven Prozess um.
Ubungen zur Unterstiitzung der Umsetzung.
50120 Angela Zahn, Dipl. Ing. (FH)

Landespflege, ILP Fachtherapeutin,
Systemische Therapeutin DGSF

Mi 24.04.24 09:00 - 16:00
1x 8UE @ vhs-Haus, Raum 106
160 € inkl. mit Anmeldung

Seminarunterlagen und Bewirtung
in den Kaffeepausen
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Beruf, Digitales und Organisation

lhr beruflicher Ein- und Aufstieg im kaufmannischen Bereich

Karriereplanung mit Xpert Business (XB)

Was ist Xpert Business?

Xpert Business (XB) ist ein bundeseinheitlich
standardisiertes, anerkanntes Zertifizierungs-
modell fir den beruflichen Ein- und Aufstieg

im kaufmannischen Bereich, entwickelt vom

vhs-Verband Baden-Wiirttemberg.

Anhand praktischer Fragestellungen aus dem
betrieblichen Alltag erwerben Sie fundierte,

praxisnahe kaufmannische und betriebswirt-
schaftliche Kompetenzen.

Fiir wen eignet sich Xpert Business?

Die kaufmannischen Kurse richten sich an
Mitarbeiter/innen aus kleinen und mittleren
Unternehmen, an Wiedereinsteiger/-innen und
Existenzgriinder. Ebenso kdnnen die berufliche
Neuorientierung, die Ubernahme neuer Aufga-
ben im Unternehmen, Nachfolgerege-lungen
oder der berufliche Aufstieg durch weiterftih-

rende Abschliisse Ziele dieser Qualifizierung

sein.

vhs

Vorteile und Maglichkeiten von

Xpert Business

Je nach Vorkenntnissen und ohne Zugangsvo-
raussetzungen kdnnen in den Einstiegskursen,
2.B. Finanzbuchfiihrung oder ,Lohn und Gehalt”,
erste Zertifikate erworben werden. Das System
erlaubt auch den Einstieg mit Vorkenntnissen
durch eine Externenpriifung oder Riicksprache
mit der entsprechenden Volkshochschule.
Aufbaumodule qualifizieren dann Schritt fiir
Schritt berufsbegleitend in hdhere Zertifizie-
rungsstufen: nach jedem Einzelkurs haben Sie
die Maglichkeit eine Priifung abzulegen und ein
Zertifikat zu erwerben. Uber den modularen Auf-
bau kénnen Sie selbst inhaltliche Schwerpunkte

setzen und die einzelnen Zertifikate in ibergeord-

nete Abschliisse zusammenziehen, z.B. als

e Geprifte Fachkraft ,Finanzbuchfiihrung”,
.Lohn und Gehalt”, , Internes Rechnungs-
wesen” und , Externes Rechnungswesen”,

e Buchhalter/-in oder

e Manager/-in (XB)

Xpert Business an den
Volkshochschulen der Region

Das Kursangebot der vhs-Goppingen wird als
Kooperation mit unseren benachbarten Volks-
hachschulen Esslingen, Kirchheim, Leinfelden-
Echterdingen und Nirtingen angeboten. Da-
durch haben Sie die Mdglichkeit, die einzelnen
Module fr Ihren beruflichen Aufstieg tiber
mehrere Semester in der Region zu besuchen.
Kurze Wege, alternative Kurstermine, flexible
Themenschwerpunkte und individuelle Ge-
samtabschliisse verbunden mit dem hervorra-
genden Preis-Leistungsverhaltnis der Volks-
hochschulen — das ist Ihr beruflicher Ein- und
Aufstieg im kaufmannischen Bereich. Dariiber
hinaus ist eine finanzielle Forderung aus Mitteln
des Europaischen Sozialfonds (ESF) moglich.

Beratung und Karriereplanung:

Nach Vereinbarung: Daniel Roedel,

07161 650-9750; DRoedel@goeppingen.de.
Gerne informieren und beraten wir Sie tber das
XB-Zertifizierungssystem oder die Anrechnung
zu weiterflihrenden Abschliissen der Kammern.

XB Kurse

Gepriifte Fachkraft (XB)

Buchhalter/in (XB)

Lohn und
Gehalt

Finanzbuch-
fiihrung

Finanzbuch-
halter/in

Finanz- u. Lohn-
buchhalter/in

Finanzbuchfiihrung (1)

Finanzbuchfiihrung (2)

Finanzbuchfiihrung (3) EDV

Bilanzierung

Finanzwirtschaft

alternativ
alternativ

I

Kosten- u. Leistungsrechnung

Lohn und Gehalt (1)

Lohn und Gehalt (2)

Lohn und Gehalt (3) EDV

vhs Goppingen
Modrikestrake 16

Tel. 07161 650-9705

Fax 07161 650-9709
vhs@goeppingen.de
www.vhs-goeppingen.de

vhs Kirchheim
Max-Eyth-Str. 18

Tel. 07021 9730-30
Fax 07021 9730-60
info@vhskirchheim.de
www.vhskirchheim.de

vhs Esslingen
Mettinger Str. 125

Tel. 0711 55021-301
Fax 0711 55021-505
info@vhs-esslingen.de
www.vhs-esslingen.de

vhs Nirtingen
Neckarsteige 1
Tel. 07022 75-341
Fax 07022 389-34
beruf@vhs-nuertingen.de  vhs@le-mail.de
www.vhs-nuertingen.de

Volkshochschule Leinfelden-Echterdingen
Neuer Markt 3

Tel: +49 711 1600-315

Fax: +49 711 1600-305

www.vhs.leinfelden-echterdingen.de

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.xpert-business.eu




Beruf, Digitales und Organisation

vhg'business Bé -

Zeit- und Stressmanagement:

Resilienz als wichtiger Faktor in herausfordern-
den Zeiten

Zeitbalance:

- Wahrnehmung der Ist-Situation

- Analyse des Arbeitsverhaltens und Zeitfresser
Stressmanagement: -Resilienzfaktoren - Hin-
derliche Muster identifizieren und bearbeiten -
Kdrperiibungen Themen der Teilnehmer:innen

50124 Evelyn Kalker

Di 09.04.24 09:00 - 16:30

1x 9UE @ vhs-Haus, Raum 106
190 € inkl. mit Anmeldung

Seminarunterlagen und Bewirtung
in den Kaffeepausen

Beratung fiir berufliche
Lehrgdnge und EDV-Kurse

Alle Xpert Business-Lehrgange kdnnen mit
einer Priifung und dem Xpert Business-Zertifikat
abgeschlossen werden. Weitere Informationen
unter www.Xpert-Business.eu oder bei:

Daniel Roedel
07161 650-9705
DRoedel@goeppingen.de

ESF Plus —
Forderprogramm
Fachkurse

Unterstiitzt durch das Ministerium fiir
Wirtschaft , Arbeit und Wohnungsbau
Baden-Wiirttemberg aus Mitteln des
Européischen Sozialfonds

Fiir die mit dem Logo gekennzeichneten
beruflichen Kursen kénnen Sie einen
Zuschuss zur Kursgebiihr erhalten. Es gibt
keine Einkommensgrenzen und Sie kénnen
die Férderung beliebig oft in Anspruch
nehmen.

Ansprechpartner:
Daniel Roedel Tel. 07161/650-9750

DATEV =====
Xpert Business
Finanzbuchfiihrung [1]

Buchfihrungspflicht nach Handels- und
Steuerrecht; Aufzeichnungspflichten; Gewinn-
ermittlungsarten; Aufbau und Inhalte einer
Bilanz; Inventurarten und -verfahren; Fiihren
und Aufbewahren von Biichern; Buchen aller
laufenden und géngigen Geschaftsfalle tiber
Bestands- und Erfolgskonten mittels der in der
Praxis gangigen DATEV-Standardkontenrahmen
SKR 03/04; Trennung und Abschluss der
Warenkonten; Buchen der Umsatzsteuer,
Vorsteuer und Zahllast; Rechnungen im Sinne
des Umsatzsteuergesetzes; Privatentnahmen;
unentgeltliche Wertabgaben und Privateinla-
gen; Beriicksichtigung von nicht und beschrankt
abzugsfahigen Betriebsausgaben in Form von
Geschenken; Bewirtungskosten; Reisekosten;
Buchen von Personalkosten im Bruttolohnver-
fahren; Sachbezlige und geldwerte Vorteile;
betriebliche und private Steuern; Buchen von
Belegen.

Weitere Infos zu den Modulen unter www.
xpert-business.eu

50201 N.N.

AbDi05.03.24 18:00—21:00

15 x, 60 UE (@ vhs-Haus, Raum 106
350 € inkl. mit Anmeldung
Lehrbuch

Xpert Business —
Lohn und Gehalt [1]

Jede/r Arbeitgeber/in hat fiir die Beschéftigten
Lohnsteuern, Zuschlagsteuern und die gesetzli-
chen Sozialversicherungsbeitrage einzubehalten
und an die entsprechenden Stellen abzufiihren.
Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und der
gesetzlichen Abzugsbetrége. Dabei bringen
Lohnsteuerklassen, Freibetrdge, Zuschlage,
Sachbeziige oder Minijob und Gleitzone zahlrei-
che Besonderheiten mit sich.

Inhalte: Grundlegende Kenntnisse der Lohn- und
Gehaltsabrechnung, Bruttoentgeltermittlung,
manuelle Berechnung von gesetzlichen Abzugs-
betrdgen und Lohnkontenfiihrung sowie das
damit zusammenhangende Meldewesen

50202 N.N.

Ab Mo 07.10.24 18:00—21:00
15 x, 60 UE (@ vhs-Haus, Raum 106
350 € mit Anmeldung

UhS" business

Xpert Business —
Up-To-Date — Finanzbuchfiihrung

Stets auf dem aktuellen Stand zu sein ist das

A und O fiir die Mitarbeiter(innen) im be-
trieblichen Rechnungswesen. Dieser Bereich
unterliegt einer strengen gesetzlichen Regelung
und mithin der standigen Anderung von
Gesetzesvorgaben, Verordnungen und aktueller
Rechtsprechung. Nutzen Sie daher unser Semi-
narangebot und bringen Sie sich plnktlich zum
Jahresbeginn auf den aktuellen Rechtsstand.
Alle wichtigen gesetzlichen Neuregelungen
und Aktualisierungen fir das neue Kalenderjahr
werden dargestellt und anhand von Beispielen
erklart.

- Buchung von Geschaftsfallen

- Jahresabschluss

- Bilanzierungsgrundsétze

- Auswertung von Bilanzen mit Kennzahlen

- Umsatzsteuer etc.

50203 Birgit Miiller
Fr23.02.24 09:00 - 12:00

1x 4 UE @ vhs-Haus, Raum 106
95 € mit Anmeldung

‘business

vhs

Xpert Business -
Up-To-Date 2024 —
Lohn und Gehalt

Stets auf aktuellem Stand zu sein, ist das A

und O fiir Mitarbeiter in der Lohnbuchhaltung.
Dieser Bereich unterliegt einer strengen
gesetzlichen Regelung und mithin der sténdigen
Anderung von Gesetzesvorgaben, Verordnungen
und aktueller Rechtssprechung. Das Up-To-
Date-Seminar bringt Sie zum Jahresbeginn auf
den aktuellen Rechtsstand. Alle wichtigen ge-
setzlichen Neuregelungen und Aktualisierungen
fiir das neue Kalenderjahr werden Gbersichtlich
dargestellt und anhand von Beispielen erklart.

50204 Birgit Miiller
Fr16.02.24 09:00 - 12:00

1x, 4 UE (@ vhs-Haus, Raum 105
95€ mit Anmeldung
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AuBenwirtschaft®e © e @

z

vhg*business

Warenursprung und Praferenzen
Das Ursprungsrecht im
internationalen Handel

Durch die steigende Anzahl der Freihandels-
abkommen und der EU wird das Thema
Ursprungsmanagement im Unternehmen immer
interessanter. Um Praferenzen richtig auszunut-
zen miissen die relevanten Dokumente wie Kal-
kulationen und Lieferantenerklarungen tiber die
gesamte Prozesskette im Unternehmen korrekt
abgewickelt, gepriift und dokumentiert werden.
Dies erfordert ein ganzheitliches Ursprungsma-
nagement im Unternehmen. Die Teilnehmer in
diesem Seminar erfahren, welche rechtlichen

=

Anforderungen im Bereich des Ursprungsrechts

einzuhalten sind und welche betrieblichen

Prozesse dahinter stecken.

- Grundlagen des Praferenzrechts, nichtpra-
ferenzieller und praferenzieller Ursprung

- Uberblick tiber die Praferenzabkommen

- Die Systematik der Ursprungsregeln und die
Ermittlung des Praferenzursprungs

- Ausreichende Be- und Verarbeitung / Minimal-

behandlungen und Kumulierungsvorschriften

- Lieferantenerkldrungen und Auskunfts-
blatter als Ursprungsnachweise fir inlén-
dische Zulieferer

- Nachpriifung von Préferenznachweisen und
mdgliche Konsequenzen

- Die Ursprungserkldrungen auf Handelspa-
pieren

- Der ,Erm&chtigte Ausfihrer” als vereinfachtes
Verfahren

- Risiken des Exporteurs bei fehlerhaftem

'ﬂl—‘

Durchblick im

Beruf, Digitales und Qrganisation

Umgang mit Préferenznachweisen

- Ursprungsmanagement im Unternehmen

50220 Andrea Grozinger

Mi 09.10.24 09:00-17:00

1,10 UE @ vhs-Haus, Raum 106
240 € inkl. mit Anmeldung

Seminarunterlagen und Bewirtung
in den Kaffeepausen

Firmenseminare

Gerne stellen wir fiir Ihr Unternehmen
individuell ein Seminarangebot zusammen.

Ansprechpartner:
Daniel Roedel Tel. 07161/650-9750 oder
DRoedel@goeppingen.de

eiterbildungs-Dschungel

Lassen Sie sich kompetent beraten!
Kostenfrei. Wohnortnah. Unabhangig. Individuell.

LNwWBB

Landesnetzwerk
Welterbildungsberatung EW

@ bis @ - Eine Ubersicht der VHS-Veranstaltungsorte finden Sie am Ende dieses Programms. = Onlinekurs 93



Beruf, Digitales und Organisation

‘u’hS" business

INCOTERMS® 2010 in der Praxis

Vertragsklauseln und Lieferbedingungen rechts-
sicher anwenden

Die richtigen Lieferbedingungen sind im grenz-
iiberschreitenden Warenverkehr ein zentrales
Element der Angebots- und Vertragsgestaltung.
Die Wahl der jeweiligen INCOTERMS® -Klausel
ist von entscheidender Bedeutung fiir die Fest-
legung von Kosten- und Risikotibertragung. Die-
ses Seminar vermittelt die handelspraktische
Systematik und den Aufbau der INCOTERMS®
2010, die Bedeutung der einzelnen Klauseln auf
die Lieferkosten, den Gefahren- und Risikotber-
gang, die zollrechtlichen Auswirkungen und die
daraus resultierenden Zahlungsabwicklungen
bzw. Versicherungsanforderungen.

50221 Andrea Grozinger

Mi 08.05.24 09:00-13:00

1x,5UE (@ vhs-Haus, Raum 106
125 € inkl. mit Anmeldung

Seminarunterlagen und Bewirtung
in den Kaffeepausen

vhgbusiness BCZS -

AuBenwirtschaft kompakt —
Grundlagen der Ein- und Ausfuhr
von Waren

Nicht nur grole, auch viele kleine und mittlere
Unternehmen im- oder exportieren oder wollen
in nachster Zeit diesen Schritt wagen, bieten
sich doch viele Chancen im globalen Dorf.
Durch das Internet sind wir uns viel ndher
gekommen. Alles scheint so einfach und leicht!
Und doch gibt es einiges zu beachten. Sie
bekommen einen Uberblick der wichtigsten
Themen in der Abwicklung von Auslandge-
schaften, u.a. - ZB, LB-Incaterms - Eintarifierung
- Statistische Meldungen/Steuerliche Meldung
- Dokumente - Préferenzen, Einfuhrabgaben,
Zollwert - Einfuhr-/Ausfuhrgenehmigungen und
-kontrolle - Datenbanken im Internet,

Mit diesem Einstiegspaket kdnnen sie lhren
Export starten bzw. etwas sicherer werden. Der
Kurs eignet sich fiir Einsteiger bzw. Personen
mit weniger Erfahrung, sowohl Inhaber als auch
Assistenten und Sachbearbeiter.

50222 Andrea Grozinger

Mi 17.04.24 09:00-17:00

1x 9 UE @ vhs-Haus, Raum 106
190 € inkl. mit Anmeldung

Seminarunterlagen und Bewirtung
in den Kaffeepausen

vhs ' business Bé -

Exportkontrolle im Uberblick

Unser AuBenwirtschaftsgesetz besagt in § 1:
Der Giiter-, Dienstleistungs-, Kapital-, Zah-
lungs- und sonstige Wirtschaftsverkehr mit dem
Ausland sowie der Verkehr mit Auslandswerten
und Gold zwischen Inléandern (AuRenwirt-
schaftsverkehr) ist grundsatzlich frei. Im 2. Satz
wird diese Freiheit schon eingeschréankt durch
die Aussage: Er unterliegt den Einschrankun-
gen, die dieses Gesetz enthalt oder die durch
Rechtsverordnung auf Grund dieses Gesetzes
vorgeschrieben werden.

Diesen Einschrankungen wollen wir uns ndhern
und anschauen welche Schritte in der Praxis
unternommen werden miissen, so dass wir uns
gesetzeskonform verhalten. Sie bekommen ei-
nen Uberblick und einen Einblick wie Sie dieses
wichtige Thema in lhre Betriebsorganisation
einbauen konnen.

- Grundbegriffe - Umgang mit Giiterlisten (Dual-
use / Ausfuhrliste) - Umgang mit Embargos

- Umgang mit Sanktions-/Personenlisten -
Uberblick der Genehmigungsarten . Mit diesem
Einstiegspaket kénnen sie Ihren Export starten
bzw. etwas sicherer werden. Dieses Seminar
richtet sich an Einsteiger bzw. Personen mit
weniger Erfahrung, sowohl Inhaber als auch
Assistenten und Sachbearbeiter.

50223 Andrea Grozinger

Mi 12.06.24 09:00

1x,9UE @ vhs-Haus, Raum 106
190 € inkl. mit Anmeldung

Seminarunterlagen und Bewirtung
in den Kaffeepausen

’u’hS" business Bé

Methoden der Qualitédtssicherung

Die Anspriiche an Produkte und Dienstleistun-
gen werden immer grolRer; die Qualitat somit
umso wichtiger. Im Zuge von immer kiirzer
werdenden Entwicklungszyklen und kostenin-
tensiven Produktionslinien, knapperen Ressour-
cen und weniger Budget miissen Prozesse und
Methoden effizienter eingesetzt werden.
Dieses Seminar erldutert einige Methoden der
Qualitatssicherung und des Qualitdtsmanage-
ments, von der Idee (Anforderungsanalyse) bis
zur Auslieferung und Wartung/Service/Mainte-
nance — von der Fehlervermeidung bis zur Feh-
lerbeseitigung. Aus dem Qualitdtsmanagement

werden ein paar Methoden des KVP (Kontinu-
ierlicher Verbesserungs-Prozess) vorgestellt, so
wie es die IS0 9001 fordert.

Der Fokus in diesem Seminar liegt in der Ermitt-
lung der Fehlerursache und der langfristigen
Fehlervermeidung. Hierzu werden verschiedene
Methoden vorgestellt. Ubungen runden das
Seminar ab.

Die Zielgruppe sind Mitarbeiter der Qualitétssi-
cherung und des Qualitatsmanagements, sowie
Entwickler, Projektleiter und Produktionsmitar-
beiter.

50224 Andreas Grel§
Fr10.05.24 14:00 - 17:00

1x, 4 UE (@ vhs-Haus, Raum 106
95 € mit Anmeldung

VhS" business BCZS

Strategisches Verkaufen

Wichtige Kunden:innen neu gewinnen

oder langfristig binden und das nicht nur
tiber den Preis. Mit dem Dozent lernen die
Teilnehmer:innen mit welchen Tools sie ihren
ganz personlichen strategischen Fahrplan
erstellen.

Nach der Selbstorientierung geht es in die
einzelnen Stepps bis zum Vertragsabschluss.
Hier werden die einzelnen Tools und Schritte
anhand Praxisbeispielen aus dem aktuellen
Vertriebsalltag des Dozenten vorgestellt.

- Selbstorientierung / DISC-Modell

- Wer ist der Kunde:in

- Beziehungs-Matrix

- SWOT-Analyse

- Kundenansprache

- Abschluss Strategie

- Einwandsbehandlung

- Betreungskonzept

Gerne kénnen Sie eigene Falle und Verkaufs-
herausforderungen mitbringen, die wir im
Seminar besprechen.

50228 Jens Roschl

Mi 06.03.24 09:00 - 16:00

1x, 8 UE (@ vhs-Haus, Raum 106
250 € inkl. mit Anmeldung

Seminarunterlagen und Bewirtung
in den Kaffeepausen
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Arbeitszeugnisse professionell
formulieren und interpretieren

Fiihrungskréfte und Personalabteilungen
werden regelmaRig mit der Frage nach einem
Arbeitszeugnis konfrontiert. Spatestens beim
Austritt eines Mitarbeiters, einer Mitarbeiterin
wird ein solches zur Pflicht, hdufig werden

auch Wiinsche nach einem Zwischenzeugnis
gedulert. Des Weiteren dienen die Aussagen in
Zeugnissen als Auswahlkriterien bei Einstellun-
gen und lassen gleichzeitig Riickschlisse auf
das Unternehmen selbst zu.

Sie erfahren in diesem Seminar: - welche
Zeugnisarten wir unterscheiden, - wie ein
Zeugnis aufgebaut wird, - welche Inhalte zwin-
gende Bestandteile sind, welche Inhalte nicht
zuldssig sind, - wie Sie Zeugnisse formulieren
kdnnen, - wie Sie Zeugnisse interpretieren
kdnnen. Sie gewinnen Sicherheit, um Zeugnisse
aussagekraftig zu formulieren und sich die
Zeugniserstellung mit Hilfe einer Checkliste

zu erleichtern. Auch nehmen Sie Anregungen
flr die unternehmensspezifische Gestaltung
gines Zeugnisses mit — und niitzen somit die
Gelegenheit, auch ein Zeugnis als Visitenkarte
lhres Unternehmens einsetzen zu kénnen. Des
Weiteren lernen Sie bewahrte Regeln zur rea-
listischen Beurteilung von Zeugnissen kennen.
Der Erfahrungsaustausch in der Gruppe rundet
die Veranstaltung ab.

50229 Marlies Zinser

Do 25.04.24 09:30 -16:30

1x 8UE (@ vhs-Haus, Raum 105
195 € inkl. mit Anmeldung

Seminarunterlagen und Bewirtung
in den Kaffeepausen

Tastaturschulung am PC

Die VHS bietet eine neue Methode zum
Erlernen des Tastfeldes an. In 5 Doppelstunden
lernen Sie in entspannter Lernatmosphare

mit abwechslungsreichen Lernmethoden den
Umgang mit der Tastatur.

50241 Christel Kamitz
AbD022.0224 18:00—-19:30

5x 10 UE (@ vhs-Haus, Raum 102
65 € inkl. mit Anmeldung
Lehrbuch

50242 Christel Kamitz

Ab Do 18.04.24 18:00—19:30

5x, 10 UE (@ vhs-Haus, Raum 102
65 € inkl. mit Anmeldung
Lehrbuch

50243 Christel Kamitz
AbDo020.06.24 18:00-19:30

5x, 10 UE (@ vhs-Haus, Raum 102
65 € inkl. mit Anmeldung
Lehrbuch

Stenografie Anfanger

Stenografie ist nicht nur im Sekretariatsbereich
eine wichtige Qualifikation, auch im Privatleben
kann dies eine hilfreiche Technik sein. Lehr-
buch: ,Verkehrsschrift Winkler/Rieser, ISBN
3-8045-8271-0.

50244 Christel Kamitz, Fachlehrerin
Mi 01.05.24 18:00—19:30

1x 2UE (@ vhs-Haus, Raum 105
139€ mit Anmeldung

HERDT

PC-Grundlagen

Wenn Sie Computer-Anfanger sind und die ers-
ten Schritte am PC erlernen wollen, sind Sie mit
diesem Kurs bestens bedient. Schritt fiir Schritt
werden lhnen die einzelnen Funktionen gezeigt,
die Sie dann an unseren Computern und auch
zuhause nachvollziehen kénnen. Maus, Tastatur
und die wichtigsten Funktionen werden fir Sie
nach dem Kurs kein Problem mehr darstellen.
Zudem werden die Programme Word, Excel und
PowerPoint vorgestellt, ebenso der Umgang mit
dem Internet.

50401 Yasmin Grimme

Di und Mi 14:30—17:30
05.03.-06.03.24.

6 x, 24 UE @ vhs-Haus, Raum 101
150 € mit Anmeldung

Beruf, Digitales und Organisation

PC-Grundlagen — Wochenendkurs

Dieser Wochenendkompaktkurs richtet sich

an Sie als PC-Anfanger, der in die Welt des
Computers und des Internets eintauchen will.
In zeitlich fiir Sie abgestimmter Form werden
folgende Themen behandelt und Ihnen naher-
gebracht:

- Grundfunktionen eines PC - Unterschied zwi-
schen PC, Laptop, Tablet und Smartphone

- Was ist ein Betriebssystem? - Die Programme
Word, Excel, Powerpoint - Wir schauen uns im
Internet um- E-Mail - Speichern und Wiederfin-
den von Dateien - Fatobearbeitung - Ein Skript
zum Kurs ist inklusive

50402 Klaus Hudik
Fr12.04.24 17:00 - 21:00

Sa 13.04.24 09:00 - 16:00

So 14.04.24 09:00 - 16:00

3x, 24 UE () vhs-Haus, Raum 102
144 € mit Anmeldung

7 -

Word 2019 — Grundlagen am
Wochenende

Das Ziel in unserem Word Grundkurs fiir
Einsteiger ist, Sie mit den Grundlagen von
Word vertraut zu machen. Sie erhalten in

zwei Kurstagen einen fundierten Einstieg in
das Textverarbeitungsprogramm Word und
erlernen anhand praxisbezogener Beispiele den
effektiven Umgang mit Word. Word zeichnet
sich durch eine einfach zu erlernende und leicht
bedienbare Oberflache aus. Sie lernen, Word
Dokumente ansprechend zu gestalten, seien

es kurze Korrespandenzen oder langere Texte.
Zielgruppe: Anwender, die beruflich mit Présen-
tationen arbeiten.

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit Windows

50421 Heinz Ulm

Ab Sa 13.04.24  09:00 - 16:00

2x, 16 UE (@ vhs-Haus, Raum 101
98 € mit Anmeldung

Word 2019 — Serienbriefe

Wollen Sie einen persanalisierten Brief an
mehrere Empfénger senden, sparen Sie mit
Hilfe der Seriendruckfunktion in Word Zeit und
Arbeit. Auch E-Mails kdnnen als Massensen-
dung verschickt werden.

50422 Yasmin Grimme

Mo 04.03.24 18:00 - 21:00

1x, 4 UE @ vhs-Haus, Raum 102
24€ mit Anmeldung

@ bis @ - Eine Ubersicht der VHS-Veranstaltungsorte finden Sie am Ende dieses Programms. = Onlinekurs 95



Beruf, Digitales und Organisation

Word 2019 — Erstellen von
Formularen

Wie genau dies funktioniert, erfahren Sie in
diesem Kurs. Immer wieder miissen Dokumente
an manchen Stellen gedndert werden. Sie
kénnen mit Word ganz einfach Word Dokumen-
te erstellen, welche nur an den vorgesehenen
Stellen vom Ausfiiller gedndert werden konnen.
Der Rest des Formulars ist geschiitzt.

50423 Yasmin Grimme

Mo 11.03.24 18:00 — 21:00
1x, 4 UE @ vhs-Haus, Raum 102
24 € mit Anmeldung

Word 2019 — Gestalten von Flyern
und Plakaten

Flyer sind handlich, informativ und leicht zu
erstellen. Sogar in Word kénnen Sie ein- oder
mehrseitige Flyer und Faltbl&tter erstellen und
gestalten. Wie genau dies funktioniert, erfahren
Sie in diesem Kurs.

50424 Yasmin Grimme

Di 19.03.24 18:00 — 21:00

1x 4 UE (@ vhs-Haus, Raum 101
24 € mit Anmeldung
57 m

Grundlagenkurs EXCEL 2019

50431 Reiner Eckardt

Ab Mi10.04.24 18:30—21:30

5x, 20 UE (@ vhs-Haus, Raum 101
120€ mit Anmeldung

Fortgeschrittenenkurs EXCEL 2019

Kursinhalte:

- Erstellen und bearbeiten von Diagrammen

- Funktionen WENN, MITTELWERT, SUMME,
SVERWEIS, VERKETTEN - Zahlenformate

- Rechnen mit Datum und Uhrzeit - Filtern von
Tabellen

50432 Reiner Eckardt

Ab Mi12.06.24 18:30—21:30

4x,16 UE (@ vhs-Haus, Raum 101
96 € mit Anmeldung

50433 Reiner Eckardt

Ab Mi28.0224 18:30—21:30

4x,16 UE (@ vhs-Haus, Raum 101
96 € mit Anmeldung

B B
[

Grundlagenkurs EXCEL 2019 am
Wochenende

Ein Kurs fir alle, die schnell in die Grundlagen
von Excel einsteigen wollen.

Kursinhalte:

- Uberblick tiber das Programm Excel - Tabellen
erstellen, formatieren, speichern rationelles
Arbeiten mit Autoausfillen - Erstellen von For-
meln die Summenfunktion absolute und relative
Beziige - Arbeiten mit mehreren Tabellenbl&t-
tern sichern und schiitzen von Tabellen.

50434 Heinz Ulm

Sa 08.06.24 09:00 — 16:00

Sa 15.06.24 09:00 — 16:00

2x, 16 UE (@ vhs-Haus, Raum 102
110€ mit Anmeldung

Excel-Refresh —
Workshop-Reihe

Mit dieser Workshop-Reihe aus lauter
Excel-Scheibchen kénnen Sie ganz gezielt
ihr Basiswissen auf den neuesten Stand
bringen oder noch nicht bekannte Elemen-
te von Excel kennen lernen und jederzeit
auch eigene zum Thema passende Fragen.
stellen.

Auf Anfrage sind die Kurse auch als
Online-Einzeltraining maglich.

Excel-Refresh —
Zellformatierungen

Ein Buch mit 7 Siegeln? In diesem Workshop
werden wir die Regeln der Zellformatierung
behandeln. Am Ende sind sie in der Lage die
Zellen / Bereiche nach ihren Vorstellungen zu
formatieren. Als Bonbon gibt es eine Arbeits-
mappe mit den verschiedensten Zellformatie-
rungen zum Mitnehmen.

50434A Heinz Ulm

Fr23.02.24 14:30 - 17:30

1x 4 UE (@ vhs-Haus, Raum 102
39€ mit Anmeldung

Excel-Refresh —
Bedingte Formatierung

Farben lassen einen besseren und schnelleren
Uberblick tiber ihre Tabellen zu. Das sollte aber
automatisch geschehen und nicht von Hand.
Das Handwerkszeug dazu ist die ,bedingte
Formatierung”. In diesem Workshop lernen wir
die Feinheiten dieses Hilfsmittels kennen.

504348 Heinz Ulm

Fr01.03.24 14:30-17.30

1x, 4 UE (@ vhs-Haus, Raum 102
39€ mit Anmeldung

Excel-Refresh —
Seite einrichten / Drucken /
Kopf- und FuBzeilen

Wie oft druckt Excel leere Seiten mit aus, oder
es sind ein paar Spalten / Zeilen auf einer 2.
Seite. Dann beginnt die hektische Arbeit mit
dem Ziel, wie bekomme ich das auf eine Seite.
Wir befassen uns hier mit den Mdglichkeiten
mit ein paar Klicks diese Arbeit zu vermeiden.
Wenn sie die Einstellmdglichkeiten der Seiten-
einrichtung und der Ausdruckgestaltung besser
kennen lernen wollen, dann sollten wir uns bei
diesem Workshop treffen.

50434C Heinz Ulm

Fr 08.03.24 14:30 - 17:30

1x 4 UE (@ vhs-Haus, Raum 102
845 mit Anmeldung

Excel-Refresh —
Sortieren und Filtern,
Gliederung von Tabellen

Tabellen wachsen immer weiter und bald schon
verliert man den Uberblick tber die Tabelle.
Dann hilft uns dieser Workshop dazu, den
Uberblick zu behalten. Neben dem Sortieren /
Filtern werden auch Formeln zur Auswertung
von gefilterten Daten besprochen.

Nach diesem Workshop sind Summewenns,
Zahlenwenns, Teilergebnis, Summenprodukt
keine Fremdworter mehr.

50434D Heinz Ulm

Fr15.03.24 14:30—17:30

1x, 4 UE (@ vhs-Haus, Raum 102
39€ mit Anmeldung

Excel-Refresh —
Excel individuell
einrichten

Hilfe, wo ist meine Seitenansicht geblieben,
warum muss man zum Drucken immer Gber den
Meniipunkt ,DATEI"? Fast alle User arbeiten
mit den Standardeinstellungen von Microsoft
Excel und &rgern sich iber manche Unzweck-
maRigkeiten. In diesem Workshop lernen wir
die Excel-Optionen kennen und bestlicken die
Schnellzugriffsleiste mit sinnvollen Befehlen,
welche den meisten unbekannt sind.

50434F Heinz Ulm

Fr22.03.24 14:30 — 17:430

1x 4 UE (@ vhs-Haus, Raum 102
39€ mit Anmeldung
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Excel-Refresh —
Fehlerbeseitigung,
Formelauswertung

Wer hat nicht schon verzweifelt versucht einen
Fehler in einer Formel zu finden und zu beseiti-
gen. Heute besprechen wir die Méglichkeiten
zur Fehlerbeseitigung und wir lernen die Griinde
von #WERT!, #BEZUG!, usw. kennen. Wir
werden sehen wie die Zellen tber die Formeln
verbunden sind und wir lernen die Mdglich-
keit zur Einzelschrittauswertung von Formeln
kennen.

50434G Heinz Ulm

Fr12.04.24 14:30-17.30

1x, 4 UE (@ vhs-Haus, Raum 101
39€ Mit Anmeldung

Excel-Refresh —
Pivot -Tabellen / Konsolidierung
von Tabellen

Wer mdchte nicht gerne Tabellen auswerten
ohne dass man dazu eine einzige Formel
braucht. Nur ein paar Mausklicks und fertig
ist die Auswertung. Dazu miissen wir aber in
diesem Workshop die PIVOT-Tabellen und die
Konsolidierung kennen lernen.

50434H Heinz Ulm

Fr19.04.24 14:30-17.30

1x 4 UE (@ vhs-Haus, Raum 102
39¢€ mit Anmeldung

Excel-Refresh —
Diagramme und Bilder

Ein Diagramm sagt mehr aus als man mit 1000
Worten erkldren kann. Wie man seine Daten
optisch gut prasentiert ist das Ziel unseres heu-
tigen Workshops. Am Ende sind uns S&ulen-,
Balken-, Ring- und Kreisdiagramme bestens
bekannt. Ebenso Netz- und Flachendiagramme.

504341 Heinz Ulm

Fr 26.04.24 14:30 - 17:30

1x 4 UE (@ vhs-Haus, Raum 101
39€ mit Anmeldung

Excel-Refresh —
Namen fiir Zellen / Bereiche

Immer wieder braucht man in seiner Excelmap-
pe Berechnungen mit einem Bezug auf eine
andere Tabelle der Mappe. Also immer mit der
Maus zeigen? Das kann auch anders gehen.
Und mit dem WIE befassen wir uns heute.

An Stelle von =Summe(Tabelle1!A20:A50) ein-
fach =Summe(Januar) ist doch einfacher. Und
mit ,sprechenden” Formeln, statt =K50*J49,
versteht man doch =Netto*MwSt viel besser.

50434J Heinz Ulm

Fr 03.05.24 14:30 - 17.30

1x,4UE (@ vhs-Haus, Raum 102
39€ mit Anmeldung

Excel-Refresh — Werte aus
Tabellen
auslesen: SVERWEIS

Mit der Befehlsgruppe , Verweise” macht es
kein Problem aus Tabellen einzelne Werte
auszulesen. Heute haben wir die am meisten
gegoogelte Funktion auf unserem Tabellenblatt.
Unser Ziel wird sein, am Ende mit SVERWEIS,
WVERWEIS und VERWEIS und noch ein paar
Formeln aus jeder Tabelle die bendtigten Werte
auszulesen.

50434K Heinz UlIm

Fr17.05.24 14:30-17.30

1x, 4 UE @ vhs-Haus, Raum 102

39€ mit Anmeldung
“husiness

vhe ===

Online — Microsoft Forms

[=]
Mit diesem Programm von Microsoft
lernen wir, wie man einfach Umfragen/Quize
erstellen kann, sie den ausgewahlten Teilneh-
mern zusendet und dann die Antworten sofort
in Echtzeit ausgewertet bekommt.
Die Auswertung wird auch automatisch zu
weiteren Analysen nach Excel exportiert.

50435 Heinz Ulm

Fr14.06.24 14:30—17:30

1x 4 UE Virtueller Schulungsraum
79¢€ Mit Anmeldung

i

Beruf, Digitales und Organisation

vhs business BZ 1

Neu - Visualisierung von Daten —
Wie wiirden Sie gerne lhre Daten
zur Auswertung haben?

Wie man aus seiner Tabelle ein (ibersichtliches
Dashboard macht, lernen Sie in unserem Semi-
nar ,Visualisierung von Daten”
Kursbeschreibung:

Ein Excel-Dashboard ist ein interaktives
Berichts-Tool, das in Microsoft Excel erstellt
wird. Es ermdglicht Benutzern, komplexe Daten
zu visualisieren, zu analysieren und zu prasen-
tieren. Ein Dashboard kann aus verschiedenen
Diagrammen, Tabellen und anderen visuellen
Elementen bestehen, die auf eine oder mehrere
Excel-Blatter aufgeteilt sind.

Kursinhalte:

- Neue Funktionen in Excel 365; z.B. Sortieren;

- Auswertungsfunktionen; Summewenn§( ... );
Zahlenwenn§( ... ) usw. - Namen vergeben,
Erstellung von Dropdowns - Datumsfunktionen
- Bedingte Formatierung ftir Wochenende und
Feiertage - Formatierung als Tabelle - Balken-
Séulendiagramme; Trichterdiagramme

- Kamerafunktion von Excel - VBA zum Ein- und
Ausblenden der Meniileiste.

Voraussetzungen: Gute Grundkenntnisse von
Excel.

50436 Heinz Ulm
abFr21.06.24  18:00-21:00

4x,16 UE @ vhs-Haus, Raum 102
150 € mit Anmeldung
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Beruf, Digitales und Organisation

PowerPoint 2019

Die Teilnehmer lernen die Funktionen und
Einsatzgebiete eines Présentationsprogramms
kennen. Am Ende des Kurses kénnen sie eine
ansprechende, professionelle Présentation
schnell und sicher erstellen.

Inhalt:

- Folien, Vortragsunterlagen, Notiz- und Hand-
blatter erstellen - Handzettel und Folien drucken
- Diashows zusammenstellen - Bildschirm-
prasentationen erstellen - in Verbindung mit
anderen Office-Programmen prasentieren

- interaktive Elemente einbinden

Zielgruppe:

Anwender, die beruflich mit Prasentationen
arbeiten.

Voraussetzung:

Sicherer Umgang mit Windows
50438 Heinz Ulm

Sa27.04.24 09:00 - 16:00

1x 8 UE (@ vhs-Haus, Raum 101
100 € mit Anmeldung

] Office M

Office 2019 und seine
Maglichkeiten

Méchten Sie einen Uberblick iiber die Pro-
gramme Word, Excel, PowerPoint und Outlook
erhalten? Wie setzt man die Anwendungen am
besten im Biroalltag ein. Ist ein Austausch zwi-
schen den Programmen mdglich? Dieser Kurs
richtet sich an Einsteiger, Wiedereinsteiger und
Umsteiger. Es werden die Grundlagen der vier
Programme erarbeitet.

50451 Dagmar Claus-Nitsche
AbDi27.0224  18:00-21:00

4x,16 UE (@ vhs-Haus, Raum 101
96 € mit Anmeldung

Q< m
MS-0utlook 2019

Mit Qutlook, dem Desktop Information Manager
von Microsoft, lassen sich Nachrichten,
Termine, Kontakte, Aufgaben und Dokumente
verwalten, Aktivitaten iberwachen sowie E-
Mails versenden.

Nach diesem Seminar kennen Sie die Ein-
satzmdglichkeiten von Outlook, sind sicher im
Umgang mit E-Mails, verwalten effizient Ihre
Kontakte, nutzen die Kalenderfunktion zur Ter-
minkoordination und erstellen und delegieren
Aufgaben.

Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse.

50471 Dagmar Claus-Nitsche

Sa20.01.24 09:00 - 16:00

1x, 8 UE (@ vhs-Haus, Raum 101
48 € mit Anmeldung

50470 Dagmar Claus-Nitsche
Sa 16.03.24 09:00 - 16:00

1x, 8UE (@ vhs-Haus, Raum 101
48 € mit Anmeldung

0

Kleinanzeigen
Noch Schatze im Keller?

Vielleicht kennen Sie noch die Zeitung , Sperr-
miill”. Man konnte dariiber schnell etwas
verkaufen, das man nicht mehr brauchte. Heute
geht das Uber das Kleinanzeigen-Portal genauso
einfach. Erbstlicke, tbrige Theaterkarten, Dinge
aller Art, die Sie nicht mehr benutzen oder Ih-
nen im Weg sind, lassen sich sehr schnell tiber
dieses Portal verduRern. Gerne kdnnen Sie dazu
einen , Schatz” mitbringen, dann machen wir
auch gleich die entsprechenden Fotos davon.
Wir erdffnen im Kurs gemeinsam ein Kunden-
konto, erfahren alles Wissenswerte dazu und
erstellen dann gemeinsam Ihre erste Anzeige.
Wenn Sie mégen kann die dann auch gleich
online gehen. Ubrigens kann man auf Kleinan-
zeigen.de nicht nur verkaufen, sondern auch
tolle Sachen zum Kaufen finden.

Ihre Mails sollten Sie auf dem Handy empfan-
gen kénnen.

Android oder iOS (Apple) — Bitte eigenes Gerat
und Ladekabel mitbringen.

50480 Patricia Lippmann

Di 19.03.24 18:00 — 21:00

1x, 4 UE (@ vhs-Haus, Raum 102
3BHE mit Anmeldung

Wie geht das mit dem
~Anmelden” im Internet?

Brauchen Sie nicht? — Die Welt dreht sich heute
online und Ihr Nutzen ist riesengrof3!

Die Zeit, in der Sie alles ,vor Ort” erledigen
konnten, geht mit groRen Schritten dem Ende
entgegen. Es ist keine Frage mehr, ob Sie sich
wo anmelden sollten, sondern nur nach wie Sie
das sicher und einfach hinbekommen.

Wenn Sie heute mal kurz eine telefonische Aus-
kunft haben méchten, hangen Sie stundenlang
in Warteschleifen. Online haben Sie meistens
in kurzer Zeit eine schriftliche Antwort auf Ihr
Anliegen. Belege, Atteste, Antrdge bei Kran-
kenkassen und Versicherungen reichen Sie iiber
das Internet ein. Sie sammeln Rabatt-Punkte
bei Aldi und Lidl, wechseln den Stromanbieter,
lassen sich Ihr Blutdruck-Rezept auf’s Handy
schicken, erledigen Ihre Bankgeschafte online,
nutzen tolle Apps zum Wandern und Radfahren
oder finden Gleichgesinnte fiir lhre Hobbies und
Interessen. Die Unwissenheit und Angst, die
Sie seither vielleicht davon abgehalten hat, sich
irgendwo anzumelden, will ich lhnen nehmen.
Wir erstellen zusammen ein Benutzerkonto und
ki&ren alle Ihre Fragen dazu. lhre Mails sollten
Sie auf dem Handy empfangen kénnen.

Android oder iOS (Apple) — Bitte eigenes Gerat
und Ladekabel mitbringen.

50481 Patricia Lippmann

Di 12.03.24 09:00—12:00

1x, 4 UE (@ vhs-Haus, Raum 102
35€ mit Anmeldung

Onlinebanking — Die Bank, die
durchgehend geoffnet hat

Immer mehr Bankfilialen vor Ort schlieen oder
sie sind nur noch wenige Stunden in der Woche
gedffnet. Ihre Internet-Filiale ist an 24 Stunden
taglich fiir Sie da! Sie kdnnten Uberweisungen
in Ruhe zuhause erledigen oder Kontobewegun-
gen zu jeder Zeit nachvollziehen. Das entspannt
ungemein.

Sie wiirden das Onlinebanking gerne nutzen,
trauen sich aber nicht, weil Sie die Zusammen-
hange nicht verstehen? Sie fragen sich, wie
sicher das alles ist? Was man dazu ben&tigen
wiirde oder wie das tiberhaupt alles einzu-
richten geht? Am Beispiel eines Demo-Kontos
werden wir eine Internetfiliale besuchen und
uns anschauen, was dort alles moglich ist.
Bringen Sie gerne viele Fragen mit!

Android, i0S (Apple) oder Laptop — Bitte eige-
nes Gerat und Ladekabel mitbringen.

50482 Patricia Lippmann

Di 09.04.24 09:00 - 12:00

1x 4 UE (@ vhs-Haus, Raum 102
35€ mit Anmeldung
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QN0

Smartphone fiir Einsteiger
(Android-Betriebssystem)

Einfiihrung fir alle, die es sich tberlegen ein
Smartphone mit dem Android Betriebssystem zu
kaufen(z.B. HTC, Samsung, Sony, Huawei etc.).
Sie lernen anhand einer praktischen Vorfiihrung
die Vorteile eines Smartphones kennen.

- Was ist eine App? - Was bringt mir ein Smart-
phone mit GPS? - Wie funktioniert so ein Handy
generell? - Was kann ich alles damit machen?
Behandelt werden:

- Umgang mit Apps - Vorteile der Kombination
von Internet und GPS in einem Handy - Play
Store - Unterschied zum iPhone - Bedienung

- Verschiedenste Apps und deren Vorteile

50490 Klaus Hudik

Di 09.04.24 14:00—17:00

1x 4 UE (@ vhs-Haus, Raum 105
24 € mit Anmeldung

50491 Klaus Hudik

Di 14.05.24 14:00 - 17:00

1x 4UE (@ vhs-Haus, Raum 105
24€ mit Anmeldung

50492 Michael Birner

Fr 08.03.24 19:00 — 22:00

1x, 4 UE (@ vhs-Haus, Raum 105
24 € mit Anmeldung

50493 Michael Birner
Fr14.06.24 19:00 — 22:00

1x, 4 UE (@ vhs-Haus, Raum 105
24 € mit Anmeldung

Android Vertiefung

Erlernen Sie in Schritt fiir Schritt mit prakti-
schen Ubungen grundlegende Techniken des
Smartphones. Es werden die wichtigsten Ein-
stellungen besprochen und die Einrichtung von
E-Mail und WLAN dargestellt. Der Google-Play
Store wird vorgestellt, die Installation von Apps
wird besprochen, sowohl tiber das Internet wie
auch auf dem Handy. Sicherheit im Umgang
mit Smartphones, Datenschutz, Virenschutz
sind Themen des Abends. Ebenso wird gezeigt
wie das Handy zum Navigationsgerat wird und
in wie weit Geocaching maglich ist. Zudem
werden diverse nitzliche Apps vorgestellt.

Ein eigenes Gerat kann gerne mitgebracht
werden.

50494A Klaus Hudik

Do 11.04.24 14:00-17:00

1x 4 UE @ vhs-Haus, Raum 106
24 € mit Anmeldung

504948 Klaus Hudik

Do 16.05.24 14:00-17:00

1x 4 UE @ vhs-Haus, Raum 106
24€ mit Anmeldung

50495A Michael Birner
Fr12.04.24 19:00 — 22:00

1x 4 UE (@ vhs-Haus, Raum 105
24€ mit Anmeldung

50495B Michael Birner
Fr12.07.24 19:00 — 22:00

1x, 4 UE (@ vhs-Haus, Raum 106
24 € mit Anmeldung

Officeanwendungen auf dem
Smartphone

Dieser Kurs richtet sich an Android Smart-
phonebesitzer, die bereits Erfahrungen im der
Bedienung mit ihrem Smartphone gesammelt
haben. Der Kurs richtet den Fokus auf Officean-
wendungen. Hierbei werden die drei Hauptthe-
men im Office Bereich ihren Schwerpunkt ha-
ben. Jedoch auch andere Anwendungen (Apps)
lassen nicht schlecht staunen. Bitte bringen Sie
Ihr eigenes Gerat und Ladekabel mit.

50496A Antonius van der Weert

Mo 22.04.24 13:30-17:30
1x 5UE @ vhs-Haus, Raum 106
39€ mit Anmeldung

. Volkshochschule

vhs??

Goppingen
und Schurwald

Beruf, Digitales und Organisation

Reiseplanung mit dem
Smartphone

Dieser Kurs richtet sich an Android Smart-
phonebesitzer, die bereits Erfahrungen im der
Bedienung mit ihrem Smartphone gesammelt
haben. Wie plane ich eine Reise und finde
Hotels, nach meinen Anspriichen. Uberall auf
der Welt. Wir installieren Apps, die darauf
spezialisiert sind. Aber auch mit den Standard
Apps werden wir eine Menge erledigen kénnen.
Was sind sinnvolle Apps fiir die Reise und fir
die Zeit vor Ort? Bitte bringen Sie Ihr eigenes
Gerat und Ladekabel mit.

504968 Antonius van der Weert
Di 23.04.24 13:30 - 17:30

1x 5UE (@ vhs-Haus, Raum 106
39€ mit Anmeldung

Bahn- und Flugtickets buchen mit
dem Smartphone

Dieser Kurs richtet sich an Android Smart-
phonebesitzer, die bereits Erfahrungen im der
Bedienung mit ihrem Smartphone gesammelt
haben. Wer mit Bus, Bahn, oder Flugzeug viel
unterwegs ist, weil es zu schatzen, dass man
heute fast alles mit dem Smartphone buchen
und bezahlen kann. Wir schauen, was der
PlayStore alles zu bieten hat und machen erste
Anléufe, um Tickets zu finden und zu bezah-
len. Bitte bringen Sie Ihr eigenes Geréat und
Ladekabel mit.

50496C Antonius van der Weert
Mi 24.04.24 13:30—17:30

1x 5UE @ vhs-Haus, Raum 105
39€ mit Anmeldung

Kurs-Nr. 20613
Bildbearbeitung und Fotobuch-

erstellung mit dem Smartphone
am Mi, 24.04.24, vhs-Haus,
Dozent: Antonius van der Weert

www.vhs-goeppingen.de
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Aquarell fiir Kinder — ab 10 Jahre

Im Kurs werden Grundkenntnisse {ber Farben,
Farbmischungen, Methode des Lasierens und
allmahlicher Aufbau von Details einer Bildkom-
position beigebracht. Fiir fortgeschrittene Teil-
nehmende kénnen anspruchsvollere Aufgaben
gestellt werden. Eine Materialliste wird 7 Tage
vor Kursbeginn an die Eltern verschickt.

80213 Mariolys Emerita Pandales Edwards

AbD029.02.24 17:00-18:30
9x @ vhs am Nordring, S 1
95 € mit Anmeldung

SEHEN LERNEN — Zeichenkurs fiir
Kids — ab 12 Jahre

-4 i N
Wer mdchte gerne Schritt fiir Schritt zeichnen
lernen? Menschen, Tiere, Gegenstande und
Landschaften nach der Natur oder auch aus
dem Gedachtnis selber zeichnen zu kdnnen,
kann man lernen. Das Wichtigste dabei ist,
dass man ,sehen lernt”. In diesem Kurs lernt
man das richtige ,,Sehen” von Grund auf.
Unser Dozent Tony Falconieri fiihrt ein in die
wichtigsten Grundlagen des Zeichnens mit dem
Bleistift. Wer mag, kann danach auch andere
verschiedene Techniken wie Kohle, Aquarell
und Pastell ausprobieren.

Bitte Anfangsmaterial mitbringen: TK Minen-
bleistift 5B, Knetradiergummi, Zeichenblock
A2, Tesafilm oder Clipse zum Befestigen des
Papiers. Weitere Anschaffungen werden im
Kurs besprochen.

80211 Tony Falconieri

Ab Do 06.06.24  18:30 —20:00

6 x @ vhs am Nordring, S 1
69€ mit Anmeldung

Friihling/Ostern in Enkaustik-
Technik — ab 7 Jahre

Eine wunderbare Technik: Wachs wird mittels
eines Maleisens erhitzt und mit verschiedenen
Werkzeugen auf Papier aufgetragen. Die leucht-
enden Farben und Strukturen lassen selbst Un-
gelibte dber ihre Ergebnisse staunen. Wahrend
ihrer Praxis als Pddagogin konnte unsere Dozen-
tin immer wieder die Erfahrung machen, wie
begeistert jedes Kind von dieser Technik war
und wie stolz auf seine eigenen Werke. Es gibt
sehr viele Mdglichkeiten, wie gearbeitet wer-
den kann. Dieser Kurs ist fir Anfanger*innen
geeignet, die die Technik kennenlernen wollen.
Aber auch Fortgeschrittenen wird eine Vielzahl
neuer Anregungen angeboten. Es werden ganz
personliche Karten mit Friihlings- bzw. Ostermo-
tiven in Enkaustik-Technik hergestellt, die auf
farbige Doppelkarten aufgeklebt verschickt oder
als Kunstwerke gerahmt aufgehangt werden
kénnen. Es gibt auch die Maglichkeit, Eier auf
kunstvolle Art und Weise mit dieser Technik
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zu verzieren. Diese eignen sich sowohl als
Zimmerschmuck als auch fiir drauRen, da sie
wetterfest sind.

80212 Friederike Stock
S017.03.24 14:00 - 17:00

1x @ vhs am Nordring, S 3
38 € (inkl. 15€  mit Anmeldung

Materialkosten)

Schmiedekunst fiir Kinder
—ab 10 Jahre

In Kooperation mit dem Haus der Familie
Goppingen

Markus Bohnel, ein Kunstschmied aus
Rechberghausen, Iasst sich bei seiner Arbeit
zusehen und man kann selber das Schmieden
ausprobieren. Bitte mit robuster Kleidung und
Schuhwerk kommen. Die Kosten fiir Schmiede-
kohlen und Material (ca. 15 €) sind vor Ort zu
entrichten. Der Treffpunkt ist in GP-Bartenbach,
Bartenhdhe 41 (links neben dem Waldheim).
Mitbringen: Bitte mit robuster Kleidung und
Schuhwerk kommen. Anmeldung nur beim Haus

der Familie, Tel. 07161/960 5110, info@hdf-gp.
de.

Markus Bohnel

Sa27.04.24 10:00 — 13:00

1x Bartenhche 31 (links neben dem
Waldheim)

20€ mit Anmeldung

Eine Porzellanschale bemalen fiir
Kinder — ab 10 Jahre

In Kooperation mit dem Haus der Familie
G6ppingen

Zuerst erfahrt man viel Wissenswertes tiber
die Herstellung von Porzellan. Danach geht es
an das Bemalen einer kleinen Porzellanschale.
Jedes Kind wahlt sein eigenes Motiv und

darf kreativ sein. Die bemalte Schale muss im
Brennofen gebrannt werden, damit die Farben
nicht verwischen. Ca. 4 Wochen danach kann

sie abgeholt werden (Terminabsprache im Kurs).

Material- und Brennkosten fiir die Schale (15 €)
werden im Kurs abgerechnet. Der Treffpunkt ist
in GP-Bartenbach, Bartenhéhe 41 (links neben
dem Waldheim). Mitbringen: Malerkittel oder
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unempfindliche Kleidung. Anmeldung nur beim
Haus der Familie, Tel. 07161/960 5110, info@

hdf-gp.de.

Chiara Béhnel

Sa27.04.24 11:00 - 13:00

1x Bartenhche 31 (links neben dem
Waldheim)

25€ mit Anmeldung

Basteln macht SpaR —
kreativ ans Werk — ab 10 Jahre

Dieser Kurs ist genau das Richtige fiir alle
kleinen Heimwerker*innen, die Lust und

Spal am Basteln haben. Dieser Kurs bietet

den Kindern die Maglichkeit ausgefallene
kleine Verpackungen oder Wunschkarten zu
basteln und die eigene Kreativitat auszuleben.
Es werden aus einem Blatt Papier oder aus
Karton, wunderschane Verpackungen fiir kleine
Geschenke entstehen. Danach kann man alles
mit viel Fantasie verschénem. Das Material und
Dekor werden zur Verfiigung gestellt. Mitzubrin-
gen sind nur Schere, Lineal und Bastelkleber.
Die Materialkosten (4 Euro) sind in der Gebiihr
enthalten.

80214 Teresa Szczepanska

Sa 01.06.24 14:00 - 16:30

1x @ vhs am Nordring, S 3
22¢€ (inkl.4€  mit Anmeldung

Materialkosten)

Mit allen Sinnen die Natur
erleben — von 4 bis 10 Jahre

Die beiden Dozentinnen freuen sich auf moti-
vierte Kinder, die mit ihnen die Natur mit allen
Sinnen entdecken mdchten. Die Kinder lernen
etwas Uber essbare Pflanzen von der Wiese,
wie die Bohne im Gemiisegarten wéachst, was
passiert, wenn eine Pflanze geteilt oder ein
Samenkorn in die Erde gesteckt wird. Wie
macht man draufen ein Feuer? Was findet man
alles im Bach? Bei jedem Wetter geht es los
und alle sind draufen unterwegs. Dafiir bitte
entsprechende Kleidung und Schuhe anziehen.

Jungevhe

Bei Sonnenschein mit Sonnenschutz kommen.
Auferdem wird mit Naturmaterialien gebastelt
und gemeinsam etwas zum Essen zubereitet.
Dafiir wird ein Unkostenbeitrag eingesammelt,
der sich nach dem Verbrauch richtet (ca. 3

Euro).
80215 Nicole Jeutter, Monika Steeb
Ab Sa13.04.24  11:00—13:00
8x Gértnerhof im Marbachtal,
Schinderhalde 1
92¢€ mit Anmeldung

Streifzug durch den Wildobstpfad

Dieses Angebot richtet sich an Eltern und
Kinder, die ein wenig mehr {iber die essbaren
Pflanzen auf der Wiese erfahren mochten. Der
Friihlingstag wird genutzt, um einen Streifzug
iber den Wildobstpfad des Gartnerhafs zu
machen und dabei Ausschau nach Essbarem zu
halten und es fleiig zu sammeln. Im Anschluss
wird besprochen, was man wie verwenden
kann und es gibt einen gemeinsamen Aus-
tausch.

80216 Nicole Jeutter

Sa20.04.24 14:00 — 15:00

1x Gartnerhof im Marbachtal,
Schinderhalde 1

12€ mit Anmeldung

Mehr
entdecken.

" Volkshochschule
Goppingen
und Schurwald

vhs?’?®

www.vhs-goeppingen.de

= Onlinekurs 101



Jungevhe

Kreidezeit fiir Kids —
von 8 bis 12 Jahre

Zusammen gestalten und gemeinsam kreativ
sein. In einer kleinen Runde geht es mit viel
Freude an verschiedene Holzrohlinge, wie z.B.
Mini-Kommoden oder Schreibtisch-Organizer.
Jedes Kind darf sich eins auswahlen. Zuerst
geht es ans Schleifen und dann an die farbliche
Gestaltung. Es steht eine grole Auswahl

an Farben, Stempel und Schablonen fiir die
fleiigen Handwerker bereit. Bitte unbedingt
alte Kleider oder Malerkittel tragen! Es wird
mit hochwertigen auf Wasserbasis gehaltenen
Kreidefarben gearbeitet. In der Gebihr sind 16
Euro Materialkosten enthalten.

80217 Ramona Geist

Fr19.04.24 15:00-17:15

1x lltisgasse 40, Jebenhausen

33€ mit Anmeldung

80217A Ramona Geist

Do 23.05.24 14:00-16:15

1x @ vhs am Nordring, Werkstatt 2
33€ mit Anmeldung

Mitten in den Wald hinein — zum
Osterkranz binden — fiir Kinder ab
4 Jahren mit Begleitperson

In Kooperation mit dem Haus der Familie

B . A
Kinder lieben es, drauBen zu sein. Dort kénnen
sie ihr natlirliches Bedrfnis nach Bewegung
ausleben. Gemeinsam wird der Wald erkundet
und die vielen kleinen Waldbewohner kénnen

entdeckt werden. Es wird geforscht, gestobert,
gestaunt und gespielt. Behutsam wird Moos

gesammelt, um nach einer kleinen Vesperpause
daraus einen prachtigen Osterkranz zu binden.
Dieser wird mit selbst gewickelten Wollbli-
ten geschmiickt und anschliefend werden
kleine Eier fir ein Mini-Vogelnest gefilzt. Die
Materialkosten (ca. 4 Euro) werden im Kurs
eingesammelt. Bei Regenwetter wird zum Bas-
teln am Vesperplatz eine Plane aufgespannt.
Der genaue Treffpunkt (im Goppinger Wald
zwischen Goppingen und Hohenstaufen) wird
nach der Anmeldung bekannt gegeben.

Bitte mitbringen: Seitenschneider oder Beiftzan-
ge, kleines Vesper, Sitzunterlage, kleine Flasche
Wasser zum Handewaschen. Dem Wetter
angepasste Kleidung und stabile geschlossene
Schuhe tragen. Anmeldung nur beim Haus der
Familie, Tel. 07161/960 5110, info@hdf-gp.de.

Heike Meyer
Sa20.04.24 14:45 - 15:00
1x Ort wird noch bekannt gegeben
23 € (jedes Wei- mit Anmeldung
tere 11 €)

Mal-und Zeichen-Kurs fiir Kinder ab

9 Jahre in ukrainischer und

russischer Sprache

Kursleitung: Irina Tishchenko

Infos auf der Homepage
X o

Comics und Mangas zeichnen
— 8 bis 12 Jahre

In Kooperation mit dem Haus der Familie
Goppingen

Alles ist mdglich im Medium Comic: einzelne
Bilder zeichnen oder ganze Geschichten erzéh-
len mit Stift und Papier. Unter professioneller
Anleitung entstehen individuelle Comic-Helden
und Storywelten. Dieser Workshop ist ein
perfekter Einstieg fiir alle, die sich fiir Comics
und Mangas begeistern. Anmeldung nur beim
Haus der Familie, Tel. 07161/960 5110, info@

hdf-gp.de.

Dario Di Donato, lllustrator

Fr05.04.24 14:00 —17:00
1x Haus der Familie
18€ mit Anmeldung

Einsteigerkurs- Trommeln auf der
Cajon —von 7 bis 11 Jahre

In Kooperation mit dem Haus der Familie
Goppingen

Gemeinsam werden wir die wundersame
Kistentrommel Cajon kennenlernen und tauchen
in die Rhythmuswelt dieser tollen Trommelkiste
ein und trommeln zusammen bis zum Abwin-
ken. Auf dem Plan steht aufwédrmen mit Body-
Percussion, spalige Rhythmusspiele, coole
Grooves und spielen zur Musik. Neben dem
Spalk, der an erster Stelle steht, lernt ihr wie
man das kleinste Schlagzeug der Welt richtig
spielt und gut zum Klingen bringt. Es stehen
ausreichend Cajons zur Verfiigung, die eigene
darf gerne mitgebracht werden. Anmeldung nur
beim Haus der Familie, Tel. 07161/960 5110,

info@hdf-gp.de.

Martin Sauer
Fr12.04.24 15:00 — 16:30
1x Haus der Familie
20€ mit Anmeldung

Theaterworkshop in den
Osterferien — von 8 bis 12 Jahre

In Kooperation mit dem Haus der Familie
Goppingen

In dem Theaterworkshop machen wir uns mit
den Grundlagen und Werkzeugen der Schau-
spielerei vertraut: wir entdecken die Wirkung
unserer Stimme, lernen, wie wir unseren Kérper
einsetzen und unsere Mitspieler und die Biihne
wahrnehmen. Wir stellen Charaktere und
Gefuhle dar und tiben uns in Pantomime und in
der Improvisation. Aulerdem erarbeiten wir im
szenischen Spiel eine kleine Auffiihrung mit ver-
teilten Rollen, die wir zum Ende des Workshops
den Eltern und Familienangehdrigen prasentie-
ren. Anmeldung nur beim Haus der Familie, Tel.
07161/960 5110, info@hdf-gp.de.

Christina Weinhold
Mo 25.03.24 09:00 - 13:00
Di 26.03.24 09:00 - 13:00
Mi 27.03.24 09:00 - 13:00
Do 28.03.24 09:00 - 13:00
4 x Haus der Familie
90€ mit Anmeldung
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~Gemeinsam schmeckt's
am Besten” — Ein inklusives
Angehot fiir Kinder von 9 bis 15

Jahren
Infos auf der HdF-Homepage

~Gemeinsam SpaB an
Bewegung” von Auspowern
bis Entspannung

—Ein inklusives Angebot fiir
Kinder von 9 bis 13 Jahren

8 x ab Do 11.04.24, 16.00 — 17.00 Uhr
Infos auf der HdF-Homepage
Anmeldung bitte direkt beim Haus der

Familie, Tel. 07161/960 5110, info@
hdf-gp.de.

Wing TSUN - Intelligente
Selbstverteidigung —
von 6 bis 12 Jahre

Beim Kindertraining, das fiir Kinder ab ca. 6 bis

12 Jahren geeignet ist, geht es zunéchst darum,

die Kinder positiv in ihrer kdrperlichen und
psychischen Entwicklung zu unterstiitzen. Der
Wing Tsun Unterricht beinhaltet: Férderung von
Konzentration, Reaktion und Koordination, die
Verbesserung des Gleichgewichtsinns, richtiges
Fallen tben, Entwicklung eines gesunden
Selbstbewusstseins und das Erlernen von Fair-
ness und Umsicht im gegenseitigen Umgang.
Auch der Selbstverteidigungsaspekt kommt
nicht zu kurz. Spielerisch werden vermittelt:
Selbstbehauptung, kein ,typisches Opfer” sein,
Vermeidung von Gewalt, Reaktionen gegeniiber
ibergriffigen Erwachsenen, Verhalten in ,brenz-
ligen Situationen” und effektive Techniken fiir
den Notfall.

802535 David Risch

AbDi20.0224  15:45-16:45

15x Rechberghausen Grundschule
103,50 € mit Anmeldung

Einradfahren fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Einradfahren ist eine sinnvolle sportliche
Beschaftigung und hervorragende Mdglichkeit
das Gleichgewicht, Rhythmusgefihl und die
Reaktion und Konzentration zu verbessern. Ein
ideales Training fir die perfekte Kérperbeherr-
schung. Der Kurs ist sowohl fiir Anfanger*innen
als auch Fortgeschrittene geeignet.

80256S Jochen Biihner

AbSa13.04.24  12:15-14:15

3x Rechbergh. Schurwaldschule
Turnhalle

36€ mit Anmeldung

Foutaiona-Thsuuan Sodm:u-euo.

Die Eintrittsgebiihr in die (3 Barbarossa-
Therme ist extra vor Ort zu bezahlen. Sollte
der Kurs im Schulbad stattfinden, konnen
sich die Kursgebiihren @ndern! Bei allen
Kursen ist eine Anmeldung erforderlich!

Wasser ist ein ideales Element fiir
bewegungshungrige Kinder, aber auch

fir Kinder, die in ihren Bewegungen
unterstiitzt werden miissen. Durch ein
fréhliches Miteinander in der Gruppe,
sollen Erfahrungen mit dem Wasser ge-
sammelt werden. Kursinhalte sind Gleiten
in Bauch- und Riickenlage, Springen,
Tauchen und Fortbewegungen im Wasser.
Durch die spielerische Herangehensweise
gewohnen sich die Kinder schnell an das
Wasser und lernen erste Schwimmvor-
ibungen.

Die genauen Unterrichtstermine kénnen
Sie aktuell auf unserer Homepage
abrufen.

Jungevhe

Anfingerschwimmkurs fiir Kinder
(5 bis 7 Jahre)

80303 Emily Schartel, Pia Rommel,
Thorben Eberle

AbMi28.0224 17:30—18:15

11 x (3 Barbarossa-Thermen

62 € mit Anmeldung

Anfingerschwimmkurs fiir Kinder
(6 bis 8 Jahre)

80304 Emily Schartel, Pia Rommel,
Thorben Eberle

Ab Mi28.0224 18:15-19:00

11 x (3 Barbarossa-Thermen

62 € mit Anmeldung

Fortsetzungsschwimmkurs
(5 bis 7 Jahre)

Dieser Fortsetzungskurs ist fiir Kinder, die

sich angstfrei und sicher im Wasser bewegen
kdnnen und erste Schwimmz(ige beherrschen.
Nach Kursabschluss sollen die Kinder im tiefen
Wasser schwimmen konnen. Ziel des Kurses ist
das Schwimmabzeichen des , Seepferdchens”:
25 m ohne Schwimmhilfe im tiefen Wasser,
Sprung vom Beckenrand, Ringtauchen im
schultertiefen Wasser. (Abzeichen und Ausweis
kosten 3 Euro extra).

80313 Emily Schartel, Pia Rommel,
Thorben Eberle

Ab Mi19.06.24 17:30-18:15

6 x (3 Barbarossa-Thermen

34€ mit Anmeldung

Fortsetzungsschwimmkurs

(6 bis 8 Jahre)

80314 Emily Schartel, Pia Rommel,
Thorben Eberle

AbMi19.06.24 18:15—19:00

6 x (3 Barbarossa-Thermen

34€ mit Anmeldung

Anfangerschwimmkurs Kinder
(5 bis 7 Jahre)

Hier werden die ersten gezielten Schwimm-
tibungen gelernt. Mit und ohne Hilfsmittel
werden die Kinder ungezwungen zum selbst-
standigen Schwimmen gebracht. Beim Springen
ins Wasser lernen sie Widerstand und Auftrieb
zu empfinden. Beim Tauchen mit gedffneten
Augen, beim bewussten Atmen, beim Gleiten
in Brust- und Rickenlage lernen die Kinder den
Umgang mit dem eigenen Kérper im Medium
des Wassers. Die Kinder miissen mindestens
110 cm grof sein und sich selbststéndig in 1
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Jungevhe

- Tﬂ-n

Meter Wassertiefe aufhalten und fortbewegen
kdnnen. Die Erziehungsberechtigten sind fiir
das Bringen und Holen selbst zustandig und
haben die Aufsichtspflicht vor Beginn und Ende
des Kurses.

803255 Simone Marko

Ab Mo 26.02.24 15:15—16:00

10 x Bortlingen Grundschule, Bad
80€ mit Anmeldung

Anfangerschwimmkurs Kinder
(6 bis 8 Jahre)

80326S Simone Marko

Ab Mo 26.02.24 16:15—17:00

10 x Bortlingen Grundschule, Bad
80€ mit Anmeldung

Anfangerschwimmkurs fiir Kinder

Die Kinder miissen mindestens 120 cm groR
sein und sich selbststandig in 1 Meter Wasser-
tiefe aufhalten und fortbewegen kénnen. Die
Teilnahme an den Kursen erfolgt auf eigene
Gefahr. Fr Unfalle haftet die Volkshochschule
nicht. Die Erziehungsberechtigten sind fiir das
Bringen und Holen selbst zustandig und haben
die Aufsichtspflicht vor Beginn und Ende des
Kurses. Die Kinder werden von der Kursleitung
am Eingang der Grundschule abgeholt und nach
Kursende wieder dorthin gebracht. Die Fahig-
keit sich selbststéndig an- und auszuziehen und

zu duschen sind Grundlage fir die Teilnahme
am Kurs.

80329S Simone Marko
AbDi27.0224  14:00—14:45

10 x Rechbergh. Grundschule, Bad
80€ mit Anmeldung

Anfangerschwimmkurs fiir Kinder

80330S Simone Marko
AbDi27.0224  15.00 - 15:45

10 x Rechbergh. Grundschule, Bad
80 € mit Anmeldung

Schwimmen fiir Fortgeschrittene

Ziel dieses Fortgeschrittenenkurses ist die Fes-

tigung und Steigerung des Schwimmvermdgens

und der Sicherheit der Kinder im Wasser. Der
Kurs fiir fortgeschrittene Schwimmanfanger ist
ein Aufbaukurs und setzt Grundlagen inshe-
sondere im Bereich der Schwimmtechnik ohne
Hilfsmittel voraus. Kinder, die an diesem Kurs
teilgenommen haben, sind auch im tieferen
Wasser sicher. Der Kurs bietet eine gute Vorbe-
reitung auf das Seepferdchen.

80327S Simone Marko

Ab Mo 26.02.24 17:15-18:00

10 x Bortlingen Grundschule, Bad
80€ mit Anmeldung

Schwimmen fiir Fortgeschrittene

80331S Simone Marko
AbDi27.0224  16:00— 16:45
10 x Rechbergh. Grundschule, Bad
80 € mit Anmeldung

Hinweis:

Die Teilnahme an den Kursen erfolgt auf
eigene Gefahr. Fiir Unfalle haftet die
Volkshochschule nicht. Die Erziehungsbe-
rechtigten sind fiir das Bringen und Holen
selbst zustandig und haben die Aufsichts-
pflicht vor Beginn und Ende des Kurses.

Superhirn — Vokabeln
lernen im Sekundentakt
(fiir Schiiler*innen)

=]

Wer méchte nicht im Sekundentakt Vokabel
lernen konnen? Und dabei noch Spal8 haben?
Die Schliisselwortmethode hilft Ihnen dabei Vo-
kabeln nicht nur schneller zu erfassen, sondern
auch langer im Kopf zu behalten. Das zig-fache
Wiederholen wird auf ein Minimum reduziert.
Der Bestsellerautor und Dipl. Padagoge Helmut
Lange hat zum Thema ,Vokabel lernen” meh-
rere Biicher geschrieben und zeigt anhand von
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weiterentwickelten Lernstrategien den Weg zu

verbluffenden Lernerfolgen — schon wéhrend
des Webinars. Helmut Lange zeigt die besten
Vokabellern-Tricks.

Abiturvorbereitung Mathematik
fiir Gymnasiasten — Ferienkurs

Wiederholung der Grundlagen der Analysis, der

ELIE HellocLeluge ; ) Analytischen Geometrie und der Stochastik. Lo-
UpWAVSZS  USD EHeT Priifungsvorbereitung sen von abiturahnlichen Aufgaben, Schwerpunkt
; : V'_mj:”ef ISdChU'“"gs’a”m Mathematik fiir die Mittlere Reife  Priifungsiibungen.
£ mit Anmeldung — Ferienkurs 80604 Pauline Wozniak
AbDi 13.02.24  12:30 - 16:00
80602 Pauline Wozniak
AbDi 130224  09:00-12:00 ;‘;';B v @t":S'HT:S' faum 106
4x, 16 UE (@ vhs-Haus, Raum 106 it AnmeEung
75 mit Anmeldung
Computerschreiben fiir Schiiler Abiturvorbereitung Mathematik
Buch nicht im Preis enthalten. Das Lehrbuch Priifungsvorbereitung fiir Gymnasiasten — Ferienkurs
wird bei Beginn bekannt gegeben. Mathematik fiir die Mittlere Reife 80605 Pauline Wozniak
80501 Christel Kamitz e AbDI020424  12:30 - 16:00
Ab Mi21.02.24 16:00-17:30 : : 4x,16 UE (@ vhs-Haus, Raum 106
10%,20UE  vhs-Haus, Raum 102 iiﬁg?oz — Pauline Wozniak 75¢€ mit Anmeldung
90 € Lehrbuch  mit Anmeldung 10204.24  (© 09:00 - 12:00
extra 4x,16 UE (@ vhs-Haus, Raum 106
75€ mit Anmeldung

Berufsorientierung fir Jugendliche im Kreis Goppingen

Berufsorientierung fir Jugendliche im Kreis Goppingen
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Das HerbstCamp bietet jugendlichen die Chance, in den
Herbstferien Ausbildungsberufe und Studiengange genauer
unter die Lupe zu nehmen.

Kurz vor den Sommerferien sind die Angebote fiir Praktika in
Uber 100 Ausbildungsberufen und Studiengangen online und
ihr kdnnt euch anmelden.

ken - informieren - anmelden!
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SCAN MICH!



vhs-Veranstaltungsorte

Goppingen
vhs-Haus @
Morikestralle 16, 73033 Goppingen

vhs am Nordring @
Marstallstrale 55, 73033 Géppingen

Schiller-Realschule ®
Schillerstrale 14, 73033 Goppingen

Haus Gutmann @
Freihofstral3e 49, 73033 Goppingen

Uhland-Realschule ®
BurgstralRe 2, 73033 Goppingen

Haus lllig ®
Friedrich-Ebert-Strafle 2, 73033 Goppingen

Altes E-Werk @
Morikestralle 18, 73033 Goppingen

Stadthalle
BlumenstralRe 41, 73033 Gdppingen

Hochschule Esslingen — Campus GP @
Robert-Bosch-Strale 1, 73037 Goppingen

Werner-Heisenberg-Gymnasium @
JahnstraRe 4, 73037 Géppingen

Barbarossa-Thermen @
Lorcher StraRe 44, 73033 Gdppingen

Pestalozzischule
Eberhardstrale 33, 73033 Géppingen

Adelberg
Rathaus Adelberg
Vordere HauptstraBe 2, 73099 Adelberg

Grundschule Adelberg
Bortlinger StralRe 8, 73099 Adelberg

Ev. Gemeindehaus Adelberg
Friedhofstralle 8, 73099 Adelberg

Birenbach

Rathaus Birenbach
Marktplatz 1, 73102 Birenbach

Friedrich-von-Biiren Grundschule
Zeller StraRe 32, 73102 Birenbach

Bortlingen

Biirgerhaus
Hohenstaufenstra3e 7, 73104 Bortlingen

Evangelisches Gemeindehaus
Pfarramt Bortlingen
Hauptstralle 55, 73104 Bortlingen

Paul-Roth-Schule
HohenstaufenstralRe 26, 73104 Bortlingen

Turn- und Festhalle
Hauptstralle 114, 73104 Bértlingen

Rechberghausen

Schlossmarkt
Schlossmarkt 5, 73098 Rechberghausen

Georg-Thierer-Grundschule
Rechberghausen
Schulstrale 1, 73098 Rechberghausen

Schurwaldschule Rechberghausen
Ebene 16, 73098 Rechberghausen

Evangelischer Kindergarten
.In den Horben”
HorbenstralRe 11, 73098 Rechberghausen

Wangen

Gemeindehalle Wangen
Schorndorfer Str. 42, 73117 Wangen

Grundschule Wangen
Schulstrale 1, 73117 Wangen

Ortshiicherei Wangen
Hauptstralle 81, 73117 Wangen

Wedschenbeuren

Bibliothek am Rathaus
Manfred-Worner-Platz 2
73116 Waschenbeuren

Biirenhalle Kultur- und Sporthalle
Im Beergarten 2, 73116 Waschenbeuren

Stauferschule Waschenbeuren
Schulstralle 7 -9, 73116 Waschenbeuren

TSV Halle
Maitiser Stralle 16
73116 Wéschenbeuren

Auszug aus den AGB
ErméaBigung

Bei Vorlage eines Nachweises erhalten

a) Schiiler, Studenten und Auszubildende, 20
Prozent.

b) Inhaber einer stadtischen Bonuskarte 50
Prozent.

c) Fr Veranstaltungen, die durch Dritte finan-
ziert werden, gibt es keine ErmaRigung.

Riicktritt

a) Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht
oder kann eine Veranstaltung wegen Krank-
heit von Dozenten oder aus anderen Griinden
nicht stattfinden, so ist die vhs berechtigt,
die Veranstaltung auch kurzfristig abzusagen.
Eventuell bereits bezahlte Entgelte werden
den Teilnehmern zuriickerstattet.

b) Kursteilnehmer kénnen ihre Anmeldung bis
drei Tage (bei Wochenendseminaren eine
Woche) vor Kursbeginn widerrufen.

¢) Bei Sprachkursen muss der Widerruf vor dem
zweiten Kurstermin eingegangen sein.

d) Die Stornogebihr betragt 3 €, bei Tages- und
Halbtagesfahrten 5 €, wenn die Abmeldung
spater als eine Woche vor Fahrttermin er-
folgt. Bei spaterem Riicktritt sind die entste-
henden Kosten vom Teilnehmer zu tragen.

e) Bei Riicktritt von Studienreisen und Fahrten
mit Ubernachtung gelten die Reisebedin-
gungen der jeweiligen Veranstalter bzw.
Leistungstréger.

f) Bei Nichteinhaltung der 0.g. Riicktrittsfristen
besteht kein Anspruch auf Erlass der Teilneh-
mergebihr.
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Wir sind die Bank mit der genossenschaftlichen Idee.

Als Genossenschaftsbank sind wir unseren Mitgliedern
verpflichtet und der Region, in der sie leben und arbei-
ten. Deshalb starken wir die lokale Wirtschaft und
fordern gemeinntitzige Projekte, die sich hier vor Ort fiir
die Umwelt und die Gemeinschaft starkmachen.

Volksbank m

Goppingen == ' m=




